
COMMISSION JEUNES CDA 38 Q

ChampionnatsNdeNl’IsèreN

desNpointesNdeNcouleurs BENUNMI

MardiNyNmai fjy.
(Stade Colette Besson MOIRANS)

PRESENTATIONNDENL’EPREUVES /

BENJAMIN:EJS 0FTriathlonFLibreF7uneFcourse2FunFsaut2FunFlancer/Fx uneFUèmeFépreuveFdeFfamilleFdifférenteFdesFQF
autresIF7FamilleFduFChallengeFEquip-AthléF• DFfamilles/IF
MINIMES 0FTriathlonFLibreBSpécialFouFtechniqueFxFuneFUèmeFépreuveFauFchoixF7avecFcommeFlimitationFNFcoursesF
max2FNFsautsFmaxFouFNFlancersFmaxFsurFlesFUFépreuves/I

RAPPELNTRIATHLON MI /N
•FLIBREF0FuneFcourse2FunFsaut2FunFlancerI
•FTECHNIQUEF0FNFconcours2FuneFcourseI
•FSPÉCIALF0FDemi•fondFouFmarche2FunFconcours2FuneFépreuveFlibreF7siFNème course2FelleFdoitFêtreFinférieureFouF
égaleFàFNRRFm/IF

CONDITIONSNDENPARTICIPATIONS /

LesNinscriptionsNdesNathlètesHNsurNlesNépreuvesNindividuellesHNETNduNjuryHNseNferontNsurNleNsiteNinternetNduNComitéN

jusqu’auNmercrediNfà avril àNfqhàFéN

MONTEES DENBARRE enNcmN/

HAUTEUR

BEF HRN HRÉ HHR HHU HHê HNN HNÉ HQR HQQ HQÉ HQà HUN HUP HUê HPH HPU

BEM HRU HRê HHN HHÉ HNR HNU HNê HQN HQÉ HUR HUQ HUÉ HUà HPN HPP HPê HÉH HÉU HÉÉ

MIF HRÉ HHR HHU HHê HNN HNÉ HQR HQU HQê HUN HUP HUê HPH HPU HPD HÉR HÉQ HÉÉ HÉà

MIM HHR HHU HHê HNN HNÉ HQR HQU HQê HUN HUÉ HPR HPU HPD HÉR HÉQ HÉÉ HÉà HDN HDP HDê HêH HêU

PERCHE

BEMvBEFvMIF HÉê HêQ Hàê NHQ NNQ NQQ NUQ NPQ NÉQ NDQ NêQ NàQ QRQ QHQ QNQ QQQ

MIM HÉP HêP NRP NNP NUP NÉP NêP QRR QHP QQR QUP QPP QÉP QDP QêP QàP URR

RECOMPENSES /

LesFP premiers auFtriathlon sontFrécompensésI Une récompense seraFremiseFàFlaFpremièreFéquipeFparFcatégorieF

7calculFsurFQFéquipiers/I


