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Les coureurs de l’Entente confirment leurs bons résultats 

 
 

Bon début de saison pour les coureurs de l’entente 

Ils ont commencé à engranger des résultats dès la fin octobre, lors de la fête des marrons. Les athlètes de 
l’Entente athlétisme Gillonnay/La Côte-Saint-André ont depuis enchaîné les bonnes performances sur les cross 
de préparation aux compétitions à venir. 

Les championnats départementaux en vue 

On commence par la victoire à Saint-Égrève de la cadette Léna Chambreuil, complétée ce jour-là par les 
podiums de Laura Sembéni Guillaume Chambreuil dans leurs catégories respectives. Des temps intéressants, 
inférieurs aux 40 secondes pour Stéphane Bouvier Rambaud, Franck Jouvenal et Thomas Béjuy sur les 10 km 
des Foulées Vénissianes sont à relever. À noter aussi la victoire de Julie Martin sur la même distance au cross 
de Romans. Le cavalier seul des Côtois à Saint-Didier-de-la-Tour est à mettre en lumière, avec le triplé de 
Laura Dufour, Léna Chambreuil et Julie Martin chez les féminines et la victoire de Ludvick Fernandès chez les 
hommes. 

Parmi les quarante athlètes participant au cross-country de Vénérieu, on retrouve Ludvick Fernandès, invaincu 
depuis le trail des marrons, Émilien Bect en minime, Luce Sauer et l’équipe benjamine composée d’Émilie 
Laurens, Morgane Sembéni et Daphnée Gervasi qui ont glané les premières places. Enfin, soulignons les 
bonnes performances des plus jeunes avec les podiums de Dylan Toumi et Léna Chambreuil, Manon Sauer et 
Laura Sembéni et Maxence Vivier. Les athlètes ont profité des vacances de fin d’année pour intensifier leur 
entraînement au parc d’Allivet sur le parcours des prochains championnats départementaux qui auront lieu 
dimanche 10 janvier. 

 

fjousse
Note
Ce sont des minutes... faut pas charger sur l'EPO




