SPORTIF DU MOIS '

MOIS DE JANVIER | La lauréate, Léna Chambreuil, récompensée hier soir i La Cote-Saint-André

La jeunesse cotoise a I'honne

Premiére sportive élue cette
saison par nos lecteurs, Léna
Chambreuil (CSBJ, section
Gillonnay/La Cote-Saint-
André) a regu hier soir sa
récompense et de nombreux
commentaires élogieux.

et la fraicheur que son

jeune age (15 ans et demi)
lui autorise. Léna Cham-
breuil était au centre des at-
tentions hier soir au local as-
sociatif de La Cote-Saint-An-
dré. Flattée mais sans trop

Elle a un sourire charmeur

rougir, elle a écouté les nom- -

breuses marques de sympa-
thie qui ont égrené la récep-
tion en son honneur.

D’abord celle de Fernand
Rabatel, qui voit en elle « un
exemple du dynamisme de
I'entente athlétique Gillon-
nay/Céte, qui compte 200 Li-
cenciées dont 140 enfants a
I'école d'athlé ».

Puis le (long) récit de sa car-
riere par Laurent Thomas,
son entraineur depuis qu'elle
a opté pour l'athlétisme au
détriment du basket. Avec
bonheur, en cross mais aussi
sur la piste. « A travers toutes
les performances que vous
énoncez, on se rend compte
des marches gravies une a
une par Léna », a salué Marc-
Michel Lesueur.

Le directeur départemental -

du Dauphiné Libéré en Nord-
Isere a aussi rappelé l'atta-
chement de notre titre au
sport amateur qu'incarne
bien la “Sportif du mois” de
janvier. Et son ancrage dans
le Nord-Isére. SiLéna Cham-
breuil est la cinquiéme lau-
réate du CSBJ-athlétisme
(Pierre Faucheur, Edith La-
bonne, Marion Brédy et Clé-
mence Vifquin, trois fois), elle
est la premiere de 1'EA
Gillonnay/La Cote.

B Aujeu des sept familles

Quatorze mois apres Lisa
Gouilloud (sport boules), elle
montre toute la vitalité, la jeu-
nesse et la diversité qui ani-
me le sport dans la plaine de

Parents, camarades de club et élus locaux de la plaine de la Biévre entouraient hier soir Léna Chambeuil,

un des nouveaux fleurons du sport cotois et nord-isérois. ot Le DI Jean-Francois SOUCHET

laBievre. « 1y a de la solidari-
té entre les clubs et ¢a donne
du lien au sein de notre terri-
toire », a salué Yannick Neu-
der, président de Bievre Isere
communauté, présent aux
cotés de Mireille Gilibert (1%
adjointe a La Cote-Saint-An-
dré) et Jean-Louis Didier

(maire de Gillonnay). « C'est.
bien de mettre en avant les

performances de ces jeunes

=> Léna, vous avez gagné
plusieurs choses depuis le
début de Pannée 2016. Que

représente pour vous ce titre
de “Sportif du mois” ?

«Cette récompense repré-
sente beaucoup de choses,
déja par rapport aux gens
qui me soutiennent. Je ne
pensais pas qu'ils seraient
autant a voter pour moi.
J'avais déja été surprise
d'avoir été nominée ; alors
en plus, étre élue ! C'est un
autre type de récompense
que de gagner une course.
Je trouve c¢a bien, aussi,
que ca soit pour le cross-
country car c'est une disci-
pline moins connue.»

qui font vivre et vibrer notre
territoire. »

Jean-Marc Revol, aussi, a
vibré lorsqu'il a découvert
« la chevelure qui volait et la
belle foulée de Léna » lors
d'un 1000 m indoor. Un
« choc esthétique » qu'il a
rapproché des « qualités hé-
réditaires » de la lauréate, en
conviant ses parents, son fre-
Te et ses grand-parents a la

TROIS QUESTIONS A... LENA CHAMBREUIL

=> Vous étes issue d’une
famille de sportifs. Quel a été
leur rdle et leur influence
dans votre parcours ?

«Mon pere (Eric), surtout, a
compté. Avant d'avoir mon
entraineur (Laurent Tho-
mas), c'est avec lui que j'al-
lais courir. Avec mon
grand-pere (Jacques), ils
m'ont encouragé. Mon pere
me donnait des conseils,
sur ma foulée, la techni-

que... Il y a eu aussi ma

sceur, Tiphaine. C'est diffé-
rent car elle fait des lancers,
ce n'est pas la méme disci-
pline. Mais c'est un exem-
ple pour moi.»

rejoindre, a travers un inédit
“Jeu des 7 familles”.

Pour se remetire de ces
émotions, tous ont pu se tour-
ner vers le buffet préparé par
la société Ricard et Les Mou-
lins du Bion (a travers la bou-
langerie-patisserie Meillat),
nos partenaires dans cette
belle opération avec Décath-

" lon Bourgoin-Jallieu.

Florent COTTE

=» Votre sceur a déja dispuié
un championnat de France.
Que vous a-t-elle dit avant
celui de cross-country,
dimanche au Mans ?

«De ne pas me stresser !
Meéme si elle stressait beau-
coup... Mais une course,

c'est différent d'un con-

cours. Elle m'a dit surtout
de me faire plaisir. J'essaye
de prendre ca comme une
course comme une autre,
méme si ce sera plus grand.
Je ne me suis pas fixée
d'objectif précis car ce sera
ma premiere fois. On verra
bien. Mon entraineur ? Il
m'a dit de me donner a
fond, comme c'est la der-

| Au titre de la saisol
2016, Lena Chamt
rejoint les autres “¢
du mois” : Frédéric
(septembre, rugby’
Lebas (octobre, ru
Jocelyn Chailan

(novembre, footbal
. et Stephane Rivau
. (decembre, sport-t

« Me faire plaisir surtout »

Yannick Neuder a remi;
dauphin a Léna Chamb
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