Article du Dauphiné Libéré du 12 décembre

Rassemblement pour les marcheurs

lus d'une trentaine de

marcheurs venus des
clubs de la région Auver-
gne Rhone-Alpes partici-
paient samedi sur les instal-
lations cotoises, au rasserm-
blement organisé par
I'Entente athlétisme Gillon-
nay/La Cote

Un rassemblement propo-
58 a tous les licencias, quel
gue soit leur categorie ef
leur miveau de pratique el
encadré par des enfraineurs
de lsore, de la Haute-5a-
voie e de la Loire sous la
direction de Jacgues Du-
mas, entraineur féddéral el
juge international de mar-
che. La journée démarrait
par une seance theorigue
sur des guestions de régle-
ment. Les marcheurs
s'¢lancaient ensuite pour
une sortie longue de 1h30
avec tous les kilomeétres un
passage sur la piste, pour
recevoir les conseils des ju-
ges of entraineurs. Apres le

Journés technique pour les marcheurs de la région.

repas pris en commun a la
salle des associations, ils se
repartissalent dans des ate-
liers techniques pour tra-
vailler leurs attitudes de
marche.

Une deuxiéme journés de
ce type est d'ores et daja

programmese en avril a
Saint-Etienne pour ces
marcheurs qui se retrouve-
ront dés dimanche prochain
a Aubiere, prés de
Clermont-Ferrand pour la
premiere compétition en
salle de la saison




