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LE MOT DU PRESIDENT

Depuis sa création en 1990, 'Entente Athletisme La Céte Saint-André — Gillonnay,
qui avait vu a I'époque deux écoles d'athlétisme se réunir, n'a cessé d'évoluer et
progresser,

Cette saison 2005 le cap des 200 adhérents a été allégrement franchi et constitue un
nouveau record de licenciés. Mais cette constante progression n'est pas la seule
source de satisfaction pour I'ensemble des dirigeants et entraineurs de I'Entente. En
effet, notre grand plaisir est de constater que notre association est devenue ‘LA
référence athlétique de tout un bassin géographique et démographique dont les
limites se situent au sud a Roybon, au nord a Eclose — Badiniéres, a I'est a Colombe
et a l'ouest a Beaurepaire.

Je profiterai de 'occasion pour souhaiter & tous les habitants des communes concemnées a l'intérieur de ce périmétre
(que j'aurais aime citer mais la place me manque !) la meilleure saison sportive a leurs enfants et familles et goUter
au mieux avec nous aux joies d'un athlétisme que nous voulons leur enseigner de la maniére la plus large et la plus
compléte possible.
Pour finir ce petit mot, j'adresserai tout mon soutien et mon amitié & I'ensemble de I'équipe de dirigeants et
d'entraineurs bénévoles mais hautement qualifiés et motivés sans lesquels la marche en avant de I'Entente ne serait
pas possible.

Le President Claude Jacuszin
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( Calendrier 2005 - 2006 )

S

dim 04 d& Cross  Cross de voion Voiron sam 05 ma Stacie  Intercuds brassage régional Grenole

sam 10 déc Salle  Mesting longuetr/riple-saut Bourgoin-jatieu dim 07 mai Stade  Interclubs hrassage elte a Aix-les-bains
dim 11 déc Sale  Qualification aux chis régionaux Faverges dim €7 mai Stade  Interclubs brassage elite b Vénissigux

dim t1déc Sele  Challenge départemental minimes Bourgoin-jaliea sam 13mai Stade  Championnats fara ec A déterminer...
sam 17 déc Salle  Quaiification aux chis régionaux Bourgoin-jafliey sam 20 mai Stade  Intesclubs finale régionale Vénissieuy

Qualfication aux chts regionax Bourgoin-jafieu sam 20 mal Stade  Interclubs finale régionale Bix-les-bains

~ dim 18 géc Salle

- IB1 ZUL dim 21 mai Stade  Interclubs finale n2 : Bourg-en-bresse
ven 07 janv Stade  Critérium départemental des lancers longs Fchirolles dim 24 mai Stade  |nferclubs finale r&gicnale Viénissieux

sam 08 janv Salle  Challenge equip'athié milca tour hivernal Bourgoin-jalieu sam 27mai Stade  Championnats de [isére pointes d'or be/mi Moirans

sam 15 jane Cross — Championnat de fisére de cross-country vieiron sam 27 mal Stade Champsonnats de l'isére 1/2 fond Tullins-fures

St Donap,’!‘Herbasse di;n 28 Moirans

sam 29 janv Cross  Championnats lara de cross-countr

cam 11 Sale Challenge equip'athié be tour fiveral Villefontaine sam 03 juin Stade  Championnats centre- est gc
~ dim 12 féwr Cross Championnats oentre-gst de £10SS-countt Mably ~sam 03 juin Stade  Chts lara de demi-fond + trophée caisse deparg  Bourgoin-jallieu
sl A dien 04 juin Stade  Championnats {ara benjaming A déterminer...
dim 12 mars Crss _ Championnats de France Cha!!ans sam 10 juin Stade  Championnats France Vétérans A déterminer...
sam 10 juin Stade  Cfs fara individuels + frophée caisse depargne  StEtienne

dim 02 avr Stade  Challenge equip'athlé be/mca tour estival Grenoble dim 18 juin Stede  Championnats lara minimes Bourg-en-bresse ¢
sam 06 awr Stade  Championnats déptx 38/73/74 ec mifca Moirans sam 24 jun Stade  Championnats cenire-est individuels cajues se  Erenoble .
dim 09 ar Stade  Eprauves multiples julesise Moirans sam 24 juin Stade  chts cenire-est demi-fonc-{rop ; Vitefranche/Sabne
mer 12avr Stade  Mesting cadets & vétérans Mairans . a0 -
dim 16 avr Stade  Championnats de lisére beimi Bourgein-jakiey sam 01 juil Stade  Championnats France €¢ ;eanes et national A determiner.
sam 22 aw Stade  Championnats lara vétérans Villefranche/Sadne dim 02 juil Stade  Finale lara des peintes d'or vaience
Calendrier provisoire, sous réserve de validation sam {8 iu?t oute Charap?onnats Netioneu - . e

par fes instances tocérales V_e” 14 !u!I Stade Champ{onnats France ggdet, junior, espair Drel,ix .

‘ jeu 20 juil Stade  Championnats France élite A détenmine...

HOTEL MODERNE
Bar — Restaurant - Hotel
38870 SAINT SIMEON DE BRESSIEUX

Tl / Fax: 04.74.20.92.96 * |
35, rue de la République - 38260 LA COTE ST-AMDRE

74l. 04 74 57 61 85 - Port, 06 70 86 90 49 - Fax 04 74 20 67 60
BLANETE TELEPHOMNIE@WANADROOD FR

BERMOND

AGENT PEVUGEOT

75 Poe e Dfeiel de ville PEUGEDT

LA COTE ST ANDRE
04.74.20.56.76

Onven i Blandl so Samedi 15, Inagkind 38260 La C&% S..tA d
avenue J0agxin a Cate Saint An ré

De %ﬁOGﬁ 42{90 e ?MZ{} “ 7{’%00 T + 39 (0)4 74 20 37 33 - Fax + 33 {0)4 74 20 68 15

'me.eﬁ:, MW i
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Chaque vendredi soir, des enfants de 8 a 11 ans se donnent
rendez-vous a I'Entente Athlétique Gillonnay - La Céte Saint-
Andre.

Le club accueille ces enfants au sein de I'école d'athlétisme,
comptant cette année une centaine de licenciés.

La qualité et le nombre d’entraineurs et d’animateurs, ainsi que
la diversité des animations proposée aux enfants, en font un
succes grandissant.

En effet nous nous réunissons pour offrir aux enfants une anima-
fion compléte sur I'athiétisme.

Durant lannée, chaque enfant pratique sprint, relais, haies,
longueur, hauteur, triple saut, perche, marteau, javelot, disque, ...
Nous faisons en sorte que ces activités soient d’abord un jeu, un
plaisir pour I'enfant.

Cependant pour les entraineur et les animateurs, d'autres objec-

tifs sont poursuivis : 'épanouissement, le respect des autres ainsi
qu'un apprentissage technique des différentes disciplines athléti-

ques.
Ecole d’athlétisme EAGLC
Le vendredide 17 ha 18 h
Gymnase PAUL GENEVAY
YVENTE QUALITE - FRAICHEUR
LOCATION
ANIMATION chez votre
SOMNORISATION
ECLAIRAGE CHARCUTIER - TRAITEUR
DHSGUES VINYLS
' Marrineg et Dignis VERNAY
Artisan de Pere en Fils depuis 1855
. 28; rué‘ s ﬁﬁ%‘ié&.ﬁ’ Eynard 56, rue de la République
26300 BOURG DE PEAGE (3 cote de 1 Mairie) LA COTE ST ANDRE - Té¢lL 04 74 20 43 77

Y Automosiies

CITROEN

Foute de Brezins

38260 LA COTE ST ANDRE
Tél 04 74 20 50 99

Fax 04 74 20 24.26

fasoal M

couleur-piscine@club-internet;fr
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LES ENTRAINEURS DIPLOMES A LEAGLC
GENS DE TERRAIN AVANT TOUT™ !

*Car ils sont aussi : »Juge et Dirigeant »

Leur présence est absolument necessaire & 'épanouissement des athlétes. lIs sont formés, diplémés, disponibles
et surtout passionnés par leur tache

> |Is éduguent en géenéral

> lis animent en Ecole d’Athlétisme

> |Is entrainent dans les Groupes d’ Entrainement

> |is "coachent" pendant les compétitions quand il ne sont pas dans les jurys

> Et en plus ils sont chauffeurs, responsables des athlétes pendant les grandes compétitions.

Voici maintenant un souhait fort de ces entrai-
neurs © il faut détacher le fait qu’'un entraineur
soit obligatoirement un membre du Jury en com-
pétition. |l peut le faire (car il est formeé, diplome
et compétent pour cette tache) Mais en compéti-
tion, ce n'est pas son role prioritaire. Avant tout il
doit  pouvoir  "coacher”  son groupe
d'entrainement ; ce "coaching” doit lui permettre
d'affiner les entrainements a venir en tenant
compte des observations recueillies pendant la
compétition.

eurs du club et leur "mécéne Marcus" (accroupi)
| roite - C Jacuszin, A Damette, F Randy, J Y Hinterseber, P
Gifoud. G Girdud, O Bouvier-Rambaud, C Jousse

’

L es entrainements a 'lEAGLC

Les groupes d'entrainement
> LUNDI de 18 h & 19 h 30 au gymnase P Genevay

Perche : encadrement Gérard Giraud & Sébastien Argoud

1/2 fond : encadrement Qdile Bouvier-Rambaud
> MERCREDI au gymnase P Genevay

Jeunes de 16h30 & 18h ; encadrement Christelie Jousse & J Y Hinterseber

1/2 fond de 18 h & 19 h 30 : encadrement Odile Bouvier-Rambaud
> VENDREDI au gymnase P Genevay

Ecole dathiétisme de 17 & 18 h ; encadrement Claude Jacuszin, Sébastien Argoud, Philippe
Giroud, Christelle Jousse, Alexandre Damotte, Frédéric Randy, Gérard Giraud, J Y Hinterseber, Audrey
Jacquin, Alice Bétrancourt, Ludivine Damotte

Toutes spécialités de 18 h & 19 h 30 : encadrement Claude Jacuszin, Philippe Giroud, Christelle
Jousse, Alexandre Damotte, Fredéric Randy, Gérard Giraud, J Y Hinterseber, Odile Bouvier-Rambaud

Enireprise de Magonnerie et Charpente
Neuf et Restauration

&

4,

- . £
sre e et bl
AFRIE 81 TR

Fréres

16, rue de fp Republique ~ 38260 Lo Lhie 5t Angré {face 4 la Posie)
TeL 04 74 20 25 95 - Fax 0 04 74 2022 48
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(Liste des Entraineurs Dipldmés de I’EAGLC)

Claude JACUSZIN Christelle JOUSSE Alexandre DAMOTTE
Entraineur Fédéral FFA Sauts et Maitrise STAPS Moniteur Regional FFA Lancers
Epreuves Combinées BEES Activités Pour Tous 1° Degré Maitrise Entrainement Sport de Haut

Juge Régional FFA
BEES 1° degré Athiétisme
Maitrise STAPS

Juge Régional Sauts et Lancers Niveau

\ Dipldme Universitaire Européen :
/ Préparateur Physique en "Sports Co"
/

Gérard GIRAUD

Entraineur Fédéral Sauts FFA
Juge Arbitre Régional
Juge Fédéral Sauts

Frédéric RANDY

Mafitrise STAPS
BEES 1° Athlétisme
Moniteur Fédéral FFA
Starter Régional

Juge Arbitre Régional Philippe GIROUD

(absent de la photo)
Moniteur Régional FFA
Juge Régional Sauts
Premier rang :F Randy ; A Bétrancourt s EA Sport et Perfom’lar’}ce Motrice
Deuxieme rang :JY Hinterseber ; C Jacuszin ;L Damotta :C Jouss B o Professeur agrégé EPS

Formateur UFRAPS Grenoble

IMBE AUT
Roger RUGGIU

Déndi, Achat, Vente de Vbicules
Réparation, Enfrefien

Ouvart du merdi ou samedi - 85 - 128/ 145 - 194
Semedi 8h-12h/14h- 184
2044, route du Tram - 38690 COLOMBE
Tal. 0A 76 55 58 19 - Fax 04 74 06 50 89




(" LE TEMPS D'UN INTERCLUBS... )

Qu'il serait guelquefois bon d'arréter le temps ... d'un Interclubs. J'aurai voulu qu'il en soit ainsi ce diman-
che sur le stade de Saran lorsque I'équipe du 4 x 400 métres puiverisait ie record du club et scellait de la
plus belle maniére la remontée de notre équipe en Nationale 1B, dans ['élite nationale des clubs.

Les moments qui suivirent furent les plus intenses depuis 1999, année de la premiére joute de I'équipe
faminine en Nationale 1. Embrassades, congratulations, haka de victoire emprunté a nos amis rugbymen
et surtout sentiment du travail bien fait par une formation dans laquelle regne respect, amitié et volonté de
courir, sauter, lancer dans ta méme direction.

Alors, merci pour un week-end trés riche en émotions aux équipiéres Maud Sillans, Céline Grout, Julie
Hoareau, Elisabeth Banag, Lucile Jacuszin, Emma Buttin, Clémence Vifquin, Odile Bouvier-Rambaud,
Clara Laverdure, Charlotte Aby, Leslie Schatz, Lisa Pesteil, Céline Bonnardon, Stéphanie Bourgin, Elodie
Gautier, Rachel Paillet, Bérangére Candela, Ludivine Damotte, Audrey Jacquin et Audrey Primat et leurs
dirigeants et entraineurs gérard Giraud, Jean-Yves Hinterseber, Eric Leroy et Richard Jacquin.

Il était important d'inscrire ce grand moment sportif dans la revue de notre club car ce succes athlétique
n‘aurait pas été possible sans la détermination de ce groupe de jeunes femmes qui, le jour d'un Interclubs,
ont démontré gue la culture d'un club n'était pas une simple vue de l'esprit.

minine =
) relubs femin’
[ '6quip® m:]ece of efficacit®

Elega

fa Maercervie Cotoige

Mercesie - Bounelerie - Layotte - Dépot pregsing

Restaurant
SARLKID 23 rue de I'Hotel de Ville
3 Avenue Jongkind 38260 LA COTE SAINT-ANDRE
38260 LA COTE SAINT-ANDRE Té&l - 04 74 20 49 09

Tél: 0474202495
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QLE COIN DES INTERNATIONAUX]

Depuis 1996, date 4 laquelle Maud Sillans devenait la premiére internationale du club avec en prime une 12&me place a 'hep-
tathlon des championnats du monde Junior a Sydney, la liste des athlétes se parant de bleu — blanc — rouge s'est depuis consi--
dérablement alfongee.

La plus prestigieuse représentante des internationales cétoises demeure, pour le moment, Mélina Robert-Michon (disque -~
marraine du club) double sélectionnée olympigue (Sydney 2000, Athénes 2004), vice championne du monde junior {Annecy
1998) et championne d'Europe espoir (Amsterdam 2001)

Suivirent Céline Grout (12éme aux championnats d'Europe de I'heptathion espoir 2003 a Bydgoscz), Leslie Schatz (marteau
et disque cadette), Julie Hoareau (400 haies junior et espoir) et Heni Kechi (400 haies junior et espoir)

Pour cette saison 2005, deux athlétes complétent ce prestigicux tableau.

Ainsi, Stéphanie Bourgin, aprés d'excellents championnats de France et dés son entrée sous les couleurs cotoises, se pare de
tricolore et participe au match Grande Bretagne — Allemagne — Russie — France a Stoke on Trent (record heptathlon 4650
points)

Pans sa foulée, Latifa Maanane, qui participe aux entrainements du
groupe d'épreuves combinées, gagne sa sélection en équipe de
France A pour la coupe d'Europe d'épreuves combinées par nations en
Finlande (5190 points & heptathlon) et profite de l'occasion pour se
frotter a la championne olympique et du monde Carolina KIiift.

Un troisiéme membre du club, et non des moindres, a pu rejoindre ce
duo dans le contexte international en la personne de Claude Jacuszin
a qui la Fédération Frangaise d'Athlétisme avait confier la rude tache
de manager 'équipe de France Junior d'épreuves combinées & Stoke
On Trent. Stéphanie pouvait une fois de plus profiter des conseils de
son entraineur en terre britannique. Aprés Francfort (1997) et Bale
(2002), I'entraineur cdtois des épreuves combinées pouvait apporter sa : .
touche personnelle a la gestion de I'équipe nationale junior et collecter tricolores de I'Entente : Stéphanie Bourgin
de ses homologues étrangers de nombreuses informations suscepti- Claude Jacuszin & Latifa Maanane

bles de faire progresser ses protégés vers le haut niveau tout en

remplissant un carnet de notes déja bien garni.

i

Yves Jacomelli
Directeur Général

Banguets - Soirées dansantes - Mariages
Plats & emporter - Restauration collective

s g fomw
i

38260 GILLONNAY - 121, {4 74

1

7o - Fax 04742049 83

&t & porter de qualité

LOLA, SarAH PacINI, HELENA SOREL
I ANNE FOMTAINE, SAVE THE QUENN...
% GARELLA. Mme Zaza or Marselle, CreA

U séductiog. & ane. aaresde

65, 1ue de'la Répub!ique - .ch. Céfe S;Andre
", Tel. 04 74 20 18 67




UNE SAISON EN ARGENT POUR L'EQUIPE FEMININES
D' EPREUVES COMBINEES

La saison réalisée par toutes les athlétes qui composent le groupe cbtois féminin d'épreuves combinées restera a 'image de
cette médaille d'argent gagnée par I'équipe d'heptathlon lors des finales nationales les 6 & 7 aoiit sur le pittoresque stade de

Calais.

En effet, aprés une qualification aisée (somme des quatre meilieures performances par nos athlétes), il aura fallu trouver 4
courageuses volontaires pour prolonger une trés longue sajson athlétique débutée au mois d'avril. Ainsi, nous profiterons de
Ioccasion pour rendre hommage & Céline Bonnardon, Stéphanie Bourgin, Elisabeth Banag-Moutlen et Céline Grout transfor-
mée pour la cause en manager. Les quatre athlétes prouvaient ainsi que solidarité, endurance et pugnacité demeuraient les

qualités premiéres des heptathietes.

Comme nous I'évoquions auparavant, cette qualification n‘aurait été possible sans la contribution de Maud Sillans (quel retourl),
Elodie Gautier {la progression 2005 cotoise), Audrey Primat et Clara Laverdure. Outre cette médaille d'argent, cette saison 2005

aura été ponctuée par de nombreuses qualifications aux championnats de France.

Ce sont cing athlétes {(nouveau
record) qui ont représenté notre
club au niveau national avec en
prime la sélection de Stéphanie
Bourgin en équipe nationale Junior
pour le match Grande Bretagne -
Allemagne — Russie -~ France &
Stoke on Trent (GB). Stéphanie
honorera au mieux sa sélection en
prenant la 7éme place du match, il
est vrai épaulée ce jour 1a par son
coach Claude Jacuszin (nommeé
pour la circonstance responsable
de I'équipe nationale junior).

Latifa Maanane

L'équipe féminine
d'heptathlon aux
Régionaux <<<
Stéphanie Bourgin {(une
fille qui sait garder la téte
froide) avec Clara
Laverdure, Amel Martin-
Pichon, Céline Bonnar-
t don, Audrey Primat et

Les débuts d'une équipe
masculine d'Epreuves
combinées >>>
Benjamin Chauvin, Rémi

Chauvin, Rémi Avril

Magasin AZUL'ART,
Rue de la Riot

{4 proximité de PEglise)
38260 La Cdte St André
T&, 04 74 59 94 56

Port. 06 78 29 47 96 /06 16 07 &7 7%

- FRESQUES ET OBJETS
PEDTIS A LA MAIH

Duverturs du mardi zu wendresdi 15R-19 h
Samedi Sh-12h V15190 B sur rendez-wons

BOULANGERIE - PATISSERIE

26, rue des Cordiers

38260 LA COTE ST ANDRE

MINI-CAFETERIA
RESTAURATION RAPIDE

- BARBECTIES

EH BRIGUES

-FOURS EM TERRE CTITE
ETFOTURS RMOBILES

- CHEMINEES
EN GRAMIT

04742044 16

Service fraiteur

- FAIRNCE ET TOMBETIES

Samedi et dimanche
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Nous aimerions associer a la réussite de ce groupe (méme si "administrativement" elle n'est pas encore complétement intégrée
a notre club) Latifa Maanane, Internationale A, sélectionnée pour la coupe d'Europe des Nations 2005 et qui, par son talent, son
courage et sa présence réguliére aux entrainements et aux stages, a su insuffler une énergie supplémentaire a I'heptathion
cotois.

Deja, d'autres jeunes athlétes, inspirés certainement par les prestations de leurs ainés, envisagent la pratique des épreuves
combinées et nous assistons a I'ébauche de la construction d'une équipe d'épreuves combinées gargons avec un trio composé
de Rémi Chauvin {cadet) et des minimes Rémi Avril et Benjamin Chauvin. Nous souhaitons a nos gargons les mémes stccas
qui ont conduit les féminines du club cétois au 2éme rang francais.

Et esperons (puisque nous en sommes 4 la période des souhaits) que Céline Grout recouvrera ses énormes moyens et permet-
tra a I'équipe d'heptathlon de monter sur la premigre marche du podium.

RESULTATS

SEF |SILLANS Maud 3504 pts [9°07:;1m57;10m11;5m34 ;2 28" 11
ESF |BONNARDON Céline 3430pts [9"27;1m57;9m46;5m39;2' 28" 39
ESF |PRIMAT Audrey 3104pts {10"22;1m54;11m36;4m88;2 35”94
JUF |BOURGIN Stéphanie [2931pts {9"72;1m45;9m30;5m11;2'44"10
ESF |GAUTIER Elodie 297 pts |9"84;1m45;:9m72;4mB86:2°39"70
CAF |LAVERDURE Clara 2219pts |10"22;1m30;8m45;3m74;2'50"30
MAANANE Latifa 3700pts |8"96:1mB3;10m2%:5m63 ;2 27"43

\

EMEEND

4822pts |14"76.1m59:10m39:26"86:5m 3634 m 30 : 2 27" 33

SEF [SILLANS Maud

JUF |BOURGIN Stéphanie [4650pts |15"06;1m54;9m53;26"83;5m37;36m16;2' 31" 39
ESF |BONNARDON Ceéline 4471 pts [(15"48;1m57;8m68;26"58;5m 17 ;27 m75;2'24"72
ESF |GAUTIER Eiodie 4129pts [15"97;1m45;9m76;27"65:5m01:24m78:2 26" 89
ESF |PRIMAT Audrey 389pts [17"78;1mb4;10m75;28"25;4m82;30m 80 ;2" 44" 29
CAF [LAVERDURE Clara 3043 pts (17°73;1m31;8m27;28"31;3m90;22m54;2 50" 11

MAANANE L atifa 5190 pts

14172 pts |12"89 ; 4m98 ; Bm27 ; 1m77 ; 58"97 ; 17"55 ; 24m80 ; 260 ; 28m85 ; 5'30"58

CAM [CHAUVIN ___ Rémi__
MIM |AVRIL  Remi 1960 pts |18 73.6m38,2m50 16 m71:14"09: 1m30:16m 223 45" 04
MIM |CHAUVIN Benjamin |1746pts 121" 11:6m25:2m 0018 m 51:14" 72 :1 m40 : 17 m 06 : 3' 58" 04

WMétallerie
SARL LEONE

Aluminium ~ Vérandas — Vitrerie
PYC - Stores — Fermetures

bUC

5RueMarie Citie
33260 LA COTE ST ANDRE
Tél. 04 74 20 42 66 Fax 0474202989

VisagisTE

2 ADRESSES
Centre Commercial T =

5T BARTHELEMY DE BRAUREPAIRE
- Porking assuré

3 Rue Boyord
ia COTE 5T ANDRE
TE. 04 74 20 29 14

NON STOP VENDRED 5T SAMED]
S50UR RENDEZ-VOHIS
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( LES COURSES DE HAIES ]

Les courses de haies & I'Entente, c'est du solide | Notre club posséde RESULTATS FEM
véritablement un effectif riche et stable dans la pratique exigeante mais ¢ GHAESan S
& combien passionnante que représente cette discipline. Une véritable [egrF I NNARDON Céline
tradition de coureurs et coureuses s'est fagonnée au fil des saisons. JUF |VIFQUIN Ciémence 8"06
N . . CAF [JACUSZIN Lucile 8"38
Du codté féminin, une sacrée phalange de coureuses de haies s'est |pgr IPRIMAT Audrey 878
affirmée tout au long de l'année et a porté haut les couleurs cotoises. |\ |BREDY Manon 10"
Ainsi, trois d'entre elles se sont qualifiées pour les championnats natio- [anik |TOURRAL Rachel 10"4
naux : " "
Clémence Vifquin : demi finaliste des championnats de France Junior m:i 22822[5 ‘é,?;i::?ﬁa 13..2
aux 100 m haies (14"78) MIE |CLAVEL Marine 1172
Stéphanie Bourgin . 15"08 aux championnats de France Junior MiF |GROULET Léa 1173
Céline Bonnardon : finale B aux championnats de France Espoir sur 400 MIE |oppDoux Julie 115
m haies (63"18) et 15"38 sur 100 haies

MIF_|DIDIER Laure ____[12"1

Néanmoins, cest encore Maud Sillans qui marque son retour et [

conserve leadership avec 14"76 aux 100 haies, entrainant dans son GROUT Céline 8::74 (Rec)

sillage Lucile Jacuszin (15"82) et Elodie Gautier {158"92) sous la barriere SEF [SILLANS M?E‘d 9”05

des 16 secondes. ESF {BONNARDON Céline o227

Clara Laverdure (17"73 sur 100 haies), Audrey Primat (17'78) et les JUF |BOURGIN Stephanie 9'"72

minimes Emilie Jacuszin (15°02 sur 80 haies) et Joélle Jousse (36713 |ESF JGAUTIER Elodie 984

sur 200 haies) confirment par leurs performances I'excellente santé de CAF [JACUSZIN Lucile 9"92

la discipline. ESF |PRIMAT Audrey 10"15
CAF {LAVERDURE Clara 1022

Rémi Chauvin (16"99 sur 110m haies ; 47"64 sur 320 haies), Rémi Avril
(18"73 sur 100 haies) prouvent que les haies masculines progressent,
méme si le bilan est beaucoup plus modeste pour les gargons en cette
fin de saison.

RE

GOMES DE MEIRA Josué
CHAUVIN Benjamin
DURAND Régis

Et comme pour les épreuves combinées, souhaitons a Céline Grout un
rétablissement complet afin que cette athléte, qui avait lance la saison
an battant le record du club sur 80 m haies en salle avec 8'74, exprime
ses formidables moyens dans la discipline

R
0 sl
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%‘?\:@
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TRERREE
» G
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PEPINIERES. - HORTICULTURE
Arbustes, arbres d'ornement, forestiers et fruitiers.
Végétaux de haies, de racailles, rasiers.

Plantes & massif, plantes vertes et fleuries.
Speécialités : géraniums, chrysanthémes.

Tel. 04 74 20 49 10

ENTREPRISE PAYSAGISTE
Etude - Création - Entretien
Tél 04 73 20 30 42

Ets NORMAND
) 1, av bl Berlioz .
38760 LA COTE S1 ANDRE
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RESULTA;I'S FEMINiNS Salson ESTiVALE -

SILLANS
VIFQUIN
BOURGIN
BONNARDON
JACUSZIN
GAUTIER
LAVERDURE
PRIIVIAT

JOUSSE
JACUSZIN

Maud
Clémence
Stéphanie
Céline
Lucile
Elodie
Clara

14"76
1478
15"06
15"38
16"82
15"92
1773
1778

BONNARDON
GAUTIER
SCHUMANN
ACHILLI

CeEme
Elodie
Nathalie
Coling

|37'95

36"13

63"14

B6"76
71790
88"83

RESULTATS MASCULINS Saison ESTIVALE
JAIES (MINIIES)
Rémi
_Benjamin

18"73
21"01

AVRIL
MIM_ CHAUVIN

Ben amin 38"12
CHRUETS

Rerm

CAM CHAUV| N 4764

38 avenue Camille ROCHER
38260 LA COTE SAINT-ANDRE

NICOLE et JACKIE

él: 0474 20 48 01




| @E SPRINT : Une Belle Densité)

Pas moins de 40 athlétes cotois se sont essayés au sprint (du 50
au 400m) cette année, ce qui est une source de satisfaction,
notamment chez les plus jeunes. ll ne s'agit évidemment pas de
réduire I'athiétisme au sprint, mais plutét de constater que NOS
athlétes travaillent une qualité fondamentale a toutes les spéciali-
tés athlétiques : la vitesse. Ace sujet, Gaétan Lopes Roca estun
bel exemple. Pour progresser sur le demi-fond court, il a su
travailler sa pointe de vitesse, ce qui I'a ameneé jusqu'aux cham-
pionnats interrégionaux sur 100m cadet. Chez les plus jeunes, le
sprint n'est donc pas une fin en soi mais bien un moyen de deve-
nir plus performant sur rensemble des spécialités pratiquées.
Quelgues belles performances sont a souligner en minime filles
Manon Bredy bat pour la 2eme année consécutive les records de
la section sur 50m (7"08) et 100m (12"95) dans cette catégorie,
ce qui lui permet daccéder deux fois a la sixiéme place de la
finale des championnats régionaux. Soulignons cette belle perfor-
mance dans une région qui comprend 8 départements et dont le
niveau est un des plus relevés de France. Elle est suivie par
réclectique Emilie Jacuszin et une dizaine d'autres minimes qui
montrent que cette catégorie regorge de forces vives.

Chez les plus grand(e)s, soulignons la belle progression de Lucile
Jacuszin sur 200m (27"15), qui tout comme Gaétan, Frédéric
Randy, Jérémy Vignon et Laurent Gasté, accede aux champion-
nats régionaux. Soulignons également le beau chrono sur 200m
(26"54) de notre heptathléte de niveau national Céline Bonnar-
don et remercions enfin nos jeunes prof dEPS exilées, Rachel
pailiet et Maud Sillans, d'étre toujours fideles aux couleurs cbtoi-
ses gu'elles portent dignement en interclubs.

BREDY Manon (MIF)

JACUSZIN Emilie (MIF) 7741
ARNAUD Sandrine (MIF) 764
JOUSSE Joélle (MiIF) 7"76
FAURE Priscilia (MIF) 7"81
TOURRAL Rache! (MIF) 8"14
BREDY Emmanuelle (BEF) 8"43
BLANC Cécile (MIF) 8"58
MARTIN MONTALDO Clémence (BEF) 8"
BERTRAND Lise (MIF) 8"
MOUSSIER Lisa (MIF) 8"
SENELET Léa (BEF 9"

ik el
GENTIL PERRET Romain (MIM)
DURAND Régis (MiM)

AVRIL Rémi (MIM)
DROTVINAS Chris (BEM)
BOUET Simon (BEM)
CHAUVIN Benjamin (MIM)
MONTOVERT Théophile (BEM)
VEYRON Thomas (BEM)

SILLANS Maud (SEF)
BREDY Manon (MIF)
CANDELA Bérangére (ESF)

PAILLET Rachel (SEF)

MASSON Céline (CAF)

TOURRAL Rachel (MIF)

MASSON Céline (CAF)

FAURE Priscilia (MiF)

SAVEL LIBMAN Mathilde (CAF)
MARTIN MONTALDO Clemence (BEF)
BREDY Emimanuelie (BEF)

fin
germe 2?)05 8

yer® 06
noi‘m“" $20

LUNA PIZZAS
122, gronde rue -Je'.\la Jeanne Sappey
38980 VIRIVILL<
04 74 54 02 04§
Vente 9 emporter
“Fermieture jeudi Toute la journée,

vendredi maftin;
dimandhe mafin. -
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(LANCERS : De Nouvelles Vocations )

RANDY Fredéric (SEM) 11"62

STRIPPOL! Jérémy (SEM) 1184 Disque

GASTE Laurent (JUM) 11"93 | | Le lancer du disque est une disciplines trés technique. Ce qui explique un
CORRIERI Eden (ESM) 11"99 ¢ | engouement encore timide pour cette discipline de la part des jeunes. Le
JULLIEN VIEROZ Nicolas (ESM) 1200 11 disque féminin souffre d'un manque de vocation ainsi nous n'avons que peu de
LOPES ROCA Gagtan (CAM) igi performeurs. Mais les performances réalisées sont de bonnes qualités. Félici-
XER?NNG‘J;];TE%‘:\;J}M) 12wz | | tons Maud Goma, Lauriane Lombardo et Leslie Schatz. Chez les garcon les
BROGCHIER Claude (JUM) 1256 heureux lanceurs sont : Rémi et Samuel Avril, Rémi Chauvin et Sébastien
CHAUVIN Rémy (CAM) 12771 | | Fernandez.

MATITA Yann (ESM) 13"13

JULLIEN VIEROZ Thibaud {(JUM) 13"57 | | Marteau

AVRIL Rémi (MiM) 14709 Il s’agit trés certainement de la discipline la plus spectaculaire au sein des
GENTIL PERRET Romain (MIM) 14"25 | | |ancers. Enseignée aux plus jeunes dés l'école d’athiétisme, le lancer du
CHAUVIN Benjamin (MIM 14"72 | | marteau plait énormément. En effet les jeunes lanceurs arrivent assez vite 3
¢ L _ lancer 4 des distances conséquentes. Comme le disque, le marteau est devenu
BONNARDON Céline (ESF) 32"22 une discipline féminine au sein de 'Entente. Samuel Avril est le seul gargon a
g%b’;ﬁ%‘ﬁ;ﬁéii? (JUF) 2693 s'é.tr‘e essayé au m::.xrtclea'u de maniére réguliére. E_spérons que son exemple soit
JACUSZIN Lucile (CAF) 27915 suivi. Le marteau féminin est depuis guelgues saisons la vitrine des lancers au

L AVERDURE Clara (CAF) 1809 CSBJ. Avec 3 qualifiées en finale des championnats de France Jeunes, le
2gn marteau feminin n'a pas démérité 'été passé. Chez les plus jeunes, nous
tenions a saluer quelques athlétes | Barbier Ameline, Savel-Libman Mathilde
(toutes deux cadettes) ainsi que Thibaud Maxence (minime}. L'ensemble des

Sai gL

'STRIPPOLI Jerémy (SEM)

LOPES ROCA Gaétan (CAM) 24"83 fanceurs du club souhaite un bon rétablissement a Audrey Jacquin ainsi gu'un
VIGNON Jérémy (JUM) 24"99 prompt retour a la competition:

COLLIN Gilles (ESM} 25"28

CORRIERI Eden (ESM) 25"41 Poids

CHAUVIN Rémy (CAM) 257921 1 | e lancer du poids est le seul lancer court et suscite moins d'élan chez les
BROCHIER Claude (JUM) ;2“3; jeunes que les lancers longs. Ce lancer requiert beaucoup de puissance et de
T&ﬁ;ﬁq\ﬁgggzsﬁgibaud JUM 2777 concentration. Ce lancer, comme to_ut les autres lancers, es? enseigné aux
= enfant dés I'Ecole d'athlétisme, mais peu souhaitent poursuivre dans cette
ASSON Céline (CAF)J 4690 discipline. Ce sont les hepta}tht_étgs qui, depuis'plusieurs saisons, tiennent le
ABY Charlotte (CAF) 51790 haut t‘:fu tableau dans cette discipline. Cettg annee encore, nous devong saluer
BUTTIN Emma (CAF 5216 les trés bonnes performances d'Audrey Primat, de Céline Grout et d'Elisabeth

Banag-Moutlen, toutes les trois qualifiees aux Championnats de France. Chez
les garcons Samuel Avril a réalisé 11,37 m au poids de 5 kg. Cette perfor-
mance lui a permis d'atteindre les championnats régionaux. Tout comme Clara

[GASTE Laurent (J - ' 52" Laverdure qui a réalisé un jet mesuré a 8,27 m lors d'une compétition au mois
CHAUVIN Rémy (CAM) 58"97 de Mai & Bourgoin-Jallieu.
MATITA Yann (ESM} 59"62

Stéphania Bourgin, di
équipiére de Céline G

S,
ISOLINE 6outigue s,
PRET A PORTER

Bainture Gros/Détails

L ) Papiers peinis
Ko Revétements de sol
0474203511
AUgy
A vy,

53 rue de I'Hotel de Ville

o " Gilles VALENTINI
38260 LA COTE SAINT-ANDRE '

27 rue du Cdt Juthlet - 38240 LA COTE ST ANDRE
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GROUT

SCHATZ Leslie

SCHATZ Leslie ESF 5017 m
DAMOTTE Ludivine ESF- 44,24 m
JACQUIN Audrey JUF 42 90 m
GOMA Maud CAF 3413 m
BARBIER Ameline CAF 2899 m
SAVEL-LIBMAN Mathilde CAF 2683 m
JACUSZIN Emilie MIF 2053 m
CLAVEL Marine MIE 18,38 m
AVRIL Samuel CAM 3838 m
THIBAUD Maxence MIM 19.99m

GROUT Céline SEF T 14,58 m
PRIMAT Audrey ESF 11,85 m
SILLANS Maud SEF 10,39 m
BONNARDON Céline ESF 9.16m
JACQUIN Audrey JUF 8,76m
LAVERDURE Ciara CAF 827 m
DUTHOIT Camiile CAF 7.16m
SAVEL-LIBMAN Mathilde CAF 597 m
AVRIL Samuel CAM 11,37 m
CHAUVIN Rémi CAM 827 m
THIBAUD Maxence M 7.02m
AVRIL Rémi MIM 8,38 m
CHAUVIN Benjamin MIM 525m

Que reteni

haies. Voici le bilan par

I de cette saison 200
spécialités, av

T

( LES SAUTS )

5 7 i1y a des hauts et des bas, les sauts sont souvent complémentaires des courses €
ec le petit commentaire

allant avec.

e T

e

Jérémy BmZz4
CAM |CHAULVIN Remy 4mos
MIM GILIBERT Lucas A4mB81{s)
cAM LOPES ROCA Gagtan AmeE0(s)
“Cnﬁ\’\'}'ﬂ 2\\;2:'[ 22:;?61 jm?é§§; C’est faible chez les garcons - un entrathement réguliey
MIM GENTIL PERRET Romair 4D ferait vite remonter les "stats™. La longueur est une
BEM |DURIEU Yoann AmEs discipline dite naturelle ol il faut aller vite; alors
MM SOMES DE MEIRA Josus AmEa(s) :r;zzs};e;;sbl‘lae"s "sprinters”, venez vous essayer dans le
BEM |DURIEU Yoann Im82(s) ’
MLRA DURAND Reais 3mMB6(s)
BEM {VEYRON Thomas 3m41
VM THIBAWD Maxence AM36{s)
BEM IMONTOVERT Théophile 2meb
SEF |MAANANE™ Latifa 5mMB7
ESF BOMNNARDON Cafine 5mM38(s)
JUF BOURGIN Stéphanie &5m37
SEF SILLANS Maud BM36
ESF GAUTIER Elodie 5Emo4
ESF PRIMAT Audrey 4moe3
MIF JACUSZIN Emilie 4mM&G0
MIF BREDY Manoh 4Am53
CAF |MASSON celine Amz25 MNos files n'ont pu concrétiser leur potentiel . si
CAF |ILAVERDURE Ciara 4m16(s) jquelques sauts &taient "passés”, le bilan serait bien
MIF TOURRAL Rachel Ami2 meillleur. Enfin ne baissons pas les bras, cela 'Tinira
cAF |LAVERDURE Clara 3me0 par passer’. Ce nest que partie remise. A sighaler la
MIF JOUSSE Joélle 3ma4 présence des jeunes minimes Emilie JACUSZIN (4m
CAF |[BUTTIN Emma 3ms2 60) et Manon BREDY (4m 53) malgré son genou
cAF |[DUTHOIT Camille 3m7ae récalcifrant.
MIF ARNALID Sandrine 3m72
MIF BERTRAND |ise 3ImAaz2
MIEF FAURE Priscilia 3md4-
CAF |ABY Charlotte am35
BEF BREDY Emmanuelle |[3m32
BEF IMARTIN-MONTALDO CGlémence 3m26
BEF FAYE Apolline 2oz
MIE BLANC Cecile 2ms5g

t des




GASTE Laurent
PESTEIL Lisa
JACUSZIN Lucile
TOURRAL Rachel
BUTTIN Emma

Nos filles sont les leaders au niveau du C.8.B.J.
Lisa et Lucile sont fifulaires de I'équipe 1 des
interclubs. Allez les gars, un petit effort venez
rejoindre ce groupe sympa.

CHAUVIN
ESM |COLLIN Giles  |1m70

Rémi im77

MIM |[CHAUVIN  |Beniamin [1map MM \AVRIL Rémi— 12m60 1o\ st clest parti. Objectif pour fa saison &
MIM  |GENTIL- Romain [1m3g |GAM |CHAUVIN Rémi |2m60 o que des filles viennent rejoindre les
BEM IBOUET Ré&mi 1m38 MiM |CHAUVIN Ber}Jam}n 2m30 qarcons.

BEM |AVRIL Rémi 130 BEM [MONTOVERT Theophile |2m00

BEM |DROTMINAS |Chris 1m28 Comme pour les filles Rémi CHAUVIN pratique

BEM |BOUET Simon 1m24 |les "Epreuves Combinges" et malgré son

BEM |MONTOVERT [Théophile |1m20 mangue dentralnement, il reprend la "pole

BEM |DURIEU Yoann 1m16 position" chez les gargens, mais le niveau est

BEM |VEYRON Thomas [1m16 encore faible : alors les gars au fravail |

SEF |SILLANS Maud 1m66(s)

SEF |MAANANE®  [Latifa 1m63
SEF |BONNARDON {Céline 1m57 Vive les Epreuves Combinées . cela meéne a

SEF |PRIMAT Audrey 1mb7 beaucoup de choses et entre autre 4 étre "bonne”
JUF (BOURGIN Stéphanie | 1m57 en hauteur car entrainement régulier. Nos filles
SEF {GROUT Céline 1m54(s) |sont leaders au niveau du C.85.B.J. et titulaires de
MIF |BREDY Manon 1m36 fEquipe 1 des Inferclubs. A signaler la belle
CAF {LAVERDURE |[Clara 1m31 densité entre 1m 54 et 1m 66 (6 filles). On doif]
MIF  JCLAVEL Marine 1m30(s) |arriver & monter une bonne équipe pouvant viser
CAF {DUTHOIT Camille 1m30 la finale de la coupe des Sauts en Hauteur.

MIF 1JOUSSE Joélle 1m24(s)

MIE _{TOURRAL Rachel 1m22

CCROSS / DEMI-FOND / MARCHED

Le groupe est plus restreint par rapport aux années précédentes : des athiétes qui arrétent au moment oll leurs études les
conduisent a Grenoble, Lyon ou plus loin et un renouvellement qui tarde avec les plus jeunes dans un domaine ou les efforts
solitaires, la volonté et la ténacité sont indispensables ef ol le manque d'entrainement se paie comptant.

|| convient de tirer un grand coup de chapeau a ceux qui, malgré les difficultés, ont réalisé une saison compléte en cross et sur
piste et sur qui te club a pu compter,

Soulignons les performances d'Anne Marie Bouvier-Rambaud en minimes, véritabte chef de file féminine de ce groupe : vice-
championne de l'isére, elle se classa ensuite premiére de Isére au championnat régional d'Aix-les-Bains en prenant la 10éme
place dans des conditions atmosphériques épouvantables qui en firent renoncer beaucoup (c'est ainsi que l'on reconnait les
courageux ). Elle continua ensuite avec une place de 42éme lors de la demi-finale du championnat de France a Saint Galmier.
Aux France scolaire UGSEL, elle finit 7éme en cross et 4éme sur 2000 m piste. Une superbe saison qui laisse augurer une belle
entrée chez les cadettes pour Ja saison 2005-2006.

Elle fut accompagnée en cross jusqua St Galmier par Joélle Jousse retenue elle aussi dans fa sélection du comité de ['lsere,
et gui, minime premiére année, a réalisé une superbe saison.

fnstitut de beaulé

Tous végetaux d’ornement

©w Seips du visage el du corps

« Amincissement paur exterieur, toutes tailles. ..
« Epilation cire haute technologle ﬁé”
Modelage es?héiiqug& Californien 9'{:‘3‘ bi > av. Cam 5 E !e R@{h er
Sur BV ron fii;p::em.mdf et sermady, ’3 82 ﬁﬁ ﬁ:@tﬁ 5 o E {Tt A n d ré (L‘a}

Gronde rue - 38870 5 Simdon de Bressieux

Tel 1 04742016 49
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Chez les masculins, le chef de file incontesté fut Jérdbme Bouvier-Rambaud. Dans la catégorie Espoir 1ére année, il se qualifia
pour le championnat de France FFA toutes catégories et pritia 15&éme place espoir et la 75&me au général. Sur 3000 m steeple
piste, il améliora son record en passant sous la barre des 10" 10",

A noter qu'aux championnats de France de cross, Jéréme fut accompagné par trois vétérans : Jean Robin-Brosse, Bernard
Grenier et Fernand Rabatel...

Une mention spéciale est donnée cette année dans le groupe a Yann Braymand pour son esprit d'équipe car il a su répondre
présent a toutes les compétitions de cross et aux Interciubs lorsgue 'équipe et le club eurent besoin de lui.

Pour &tre complet, ajoutons que les marcheurs vétérans Odile Bouvier-Rambaud et Fernand Rabatel ont participé aux cham-
pionnats du monde & St Sébastien en Espagne fin ao(t avec Féquipe des marcheurs de Bourgoin.

RESULTATS :

Aux championnats de I'lsére de cross a St Egréve, un temps clément favorisa une assez nombreuse participation des plus
jeunes, notamment chez les minimes filles avec 15 participantes. Ceci conforta les habitués du cross et c'est une initiative gu'il
convient de renouveler cette saison en les préparant au mieux a ce type d'effort afin de ne pas se décourager frop vite...

Aux championnats régionaux a Aix les Bains, contraste brutal avec le froid, la neige et la boue : des conditions dantesques qui
surprirent beaucoup de concurrents. Bravo aux courageux.

Ala demi-finale du championnat de France & St Galmier, sur le cireuit des futurs championnats du monde, seuls les qualifiés du
tour régional étaient présents (Anne-Marie et Joélle en minimes : Jean-Baptiste, Yann et Gaétan en cadets ; Jérdme en espoir
et Odile en vétéran)

[ STAGE TARNOS 2005 )

Il est vraiment dommage que de mauvaises conditions météorologiques aient perturbé un stage qui se présentait sous les
meillaurs auspices.

En effet, tous les ingrédients étaient réunis pour que ce désormais traditionnel rendez-vous pascal soit réussi : athlétes moti-
vés, hébergement en bungalows dans une forét de pins, nourriture hasque concoctée par un restaurateur aux petits oignons,
entraineurs pas trop "durs” et l'ocean a deux pas.

Pluies et embruns n'empéchérent pas les athlétes Ciel et Grenat de peaufiner leur préparation athlétique de début de saison
estivale ni de visiter Biarritz et le Pays Basque (le temps de deux demi-journées de repos)

Ce stage se révéla encore un outil indispensable pour préparer la
future saison et aussi assurer la cohésion du groupe et des futures
équipes Interclubs. Quoi de mieux que de faire vivre ensemble le
temps d'une semaine des athlétes venant d'horizons différents.

Le "rassemblement pascal” n'est pas étranger & la marche en
avant de notre équipe féminine Interclubs et d'épreuves combi-
nées, figure de proue de notre club.

Les stagiaires "Tarnos 2005"
avec Philippe Giroud qui essaie
de passer ingognito
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