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C'est avec énormément de plaisir et de fierté que jai
pu assister en cetlle annee olympique 2008 a la finale du
lancer de disque féminin dont notre marraine Mélina Robert-
Michon était une des principales protagonistes.

Cestte magnifique huitiéme place acquise sur le non moins
splendide stade de Pékin concrétise dix années de travail
depuis 1998 avec un parcours ponctué par un titre de vice-
championne du monde junior {Annecy 1998), un titre de
championne d'Europe espoir (Amierdam 2001}, 9 titres de
championne de France, deux participations aux
championnais du monde (Paris 2003 et Osaka 2007) et
trois jeux olympiques (Sydney 2000, Athénes 2004 et Pékin
2008)

Paradoxalement, une telle carriére aussi accomplie et
réussie provogque un sentiment de frustration car pour le
président que je suis, mais aussi et surtottt pour l'entrafneur, combien d'autres jeunes athlétes au talent prometteur n'ont pas pu
ou vouly accéder {les raisons de ces défections sont nombreuses et diverses) a cet athiétisme adulte gu'avec notre équipe de
dirigeants et eéducateurs nous avons complétement intégré dans notre projet de club.

Néanmoins, l'extraordinaire vitalité de nolre éccle d'athlétisme et la motivation de toute I'équipe d'encadrement atiténue
rapidement cette nostalgie passagere.

[Jans un contexte socioéconomique quelgue peu difficile et chaotique, les associations sportives demeurent les vateurs slires et
garantes de forts liens sociaux. Ainsi, je profiterai de l'occasion pour souhaiter la meilleure année possible a foutes les
personnes (&lus, sponsors, parents, athletes et dirigeants) qui nous aident année aprés année 4 reunir des individus dont le seul
objectif demeure de bien vivre ensemble une méme passion.

Claude Jacuszin
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Une belle année pour le
sprint cotois

Le sprint de 'Entente Athlétisme Gillonnay-La Cdte Saint-Andre
est mené par Manon Bredy. A force de pughaciteé &
Tentrainement, Manon réussit a se qualifier pour les
championnats de France Jeune hivernal et réalise l'exploit de
finir 10éme de ces mémes championnats. Manon avait
commence fort sa saison estivale en battant le record du CSBJ
junior et espoir du 400 métres (elle n'est que junior 1ére
année), puis elle devient championne de l'lsére sur 100 et 200
metres, 2éme des pré-France sur 200 métres et 3éme sur 100
métres. Enfin elle se qualifie pour les championnats de France
Jeune estival sur 100 métres, manqguani de quelques
centiemes de secondes sa qualification sur 200 et 400 metres
pour ces mémes championnats.

Cependant nous ne pouvons que regretter le manque de
densité derriere Manon. Heureusement que les "combinards”
ont réalisé de trés bonnes performances durant leurs épreuves
de sprint lors de leurs décathlons ou heptathlons : Emilie, Lucile
et Jodlle sur 200 mefres, et celles de Rémi sur 100 méires. A
noter les trés bonnes performances de Lucile et de Laure-Anne
sur 400 métres.

Les benjamins et benjamines (Natacha, Valentine, Méelanie,
Sophie, Marie, Quentin, Michaél, et Maxime) ont realisé de trés
belles performances sur 50 méfres et Natacha sur 100 métres.

BERMOND

AGENT PEOGLOT

LA, Les Meunieres 3HZ60 Lo Chte Saint André
Tl 04 74 20 32 33 - Fax 04 74 206815
f-mait ¢ groagebermond@wanacdon fr
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PiZzas et quiches

GOMES Tissiana |
MONTEIL Natacha BEF  7"82 .
MERDRIGNAC Valentine BEF 7795 }
50m  FAYAT Melanie BEF 7796
CROUTTE Sophie BEF  8"03 ;
VEYRON Marie BEF 8"28 g
CLARIN Marie BEF 9702 §
JOUSSE Michael BEM 74
AVRIL Quentin BEM 7763 |
TSANG Avin BEM 7793 ||
BATISTA Adrien . BEM 810 i
som  VILLET Joris BEM 8723
GUILLERMIER Jessy BEM 8"59 ||
BICHE Antoine BEM 86 |
JACOMELLI Hugo * ~° BEM 877 ||
BRUNO Jeremie BEM 9940 |
RICHARD Hugues B s
BETRANCOQURT Alice ESF  12"03 g
BREDY Manon JUF  12"44
PLAGA-LEMANSKI Jessica ESF  13"09
BOURGIN Stephanie ESF  13"38,
JOUSSE Joelle CAF 13785
100m  FERRENT Laure-anne: - - JUF 14709
MONTEIL Natacha BEF 14748
ANTOINE Manon - CAF 15709
VEYRON Marie BEF 15793 §
BREVET Charlotte MIF  16V63 k
e PRADEL Elisa
AVRIL Remi CAM  12"08
CHAUVIN Benjamin CAM  13"00:
100m  MONTOVERT Theophite CAM  13"57
CHARPENTIER Pierre MIM  14'12:
AVRIL Quentin BEM 4"97
BREDY Manon JUF  25"71
JACUSZIN Emilie - . JUF 2673
Sgom  BOURGIN Stephanie ESF 27"12
JACUSZIN Lucile- - JUF 27"94.
JOUSSE Joelle CAF  28"52 '}
__FERRENT Laure-anne . JUF 29751 }
200m AVRIL Remi CAM 2469
- BATISTA Kevin M 30747
300m BREDY Manon JUF 43732 %
TESNIERES Lude ___ CAr_a7vsa |
MONTOVERT Theophile _ LI
BREDY Manon 59746
BOURGIN Stephanie ESF 6183}
400m  JACUSZIN Lucile JUF 6254 |
FERRENT Laure-anne JUF 64"91. |
BAJARD Manon JUF  72"49
AVRIL Remi CAM 5678
400m  CHAUVIN Benjamin - CAM 5983
MONTOVERT Theophile CAM 69707




Sprint en Salle

BREDY Manon JUF  6"97

MONTEIL Natacha - .. . BEF 803
som  TAYAT Melanie _ BEF 8"15
MERDRIGNAC Valentine .’ BEF 823
BOUTONNET Etlisa BEF 8''64
VEYRON Marig -~ 00000 BEF 8"94
JOUSSE Michael BEM 7795
BATISTA Adrien ._ BEM 8"31
50m  NIVAULT-TERNIN- ROZAT Maxsme BEM  8"54
BICHE Antoine. . . BEM 8"Ss1
BRUNQO Jeremie BEM ©729
BETRANCOURT Alice ESF  7"80
com BREDYManon ... ..  JUF. 7799
VIFQUIN Clemence ESF 8'09
. PLAGA-LEMANSKI Jessica '~ FESF 8734 |
BAJARD Mathieu uM 764
60m  AVRIL Remi .- - Lo CAM. 788

MONTOVERT Theo hiie CAM  8"68
BREDY Manon

Remarquable montée en puissance sur trois saisons
de ces quatre jeunes femmes pour arriver a ce
sommet et réaliser cette "premiére hivernale" dans
'histoire de notre club local,

Mais revenons en détails sur cette saison 2007-2008 :
* 13 janvier départementaux a Meylan : Anne-Marie
4deme ; Laure-Anne Béme : Lison 9éme ; Emma
11éme. EHes gagnent par équipe.

27 janvier régionaux a Aix les bains : Anne-Marie
malade ; Emma 21éme ; Laure-Anne 26éme ; Lison
28éme. L'equipe se classe sixiéme.

* 10 février ¥ finale du championnat de France a
Chambéry : Emma 15éme ; Anne-Marie 26éme ;
Lauwre-Anne 27éme ; Lison 29&me. Troisiémes par
equipes et qualifiées aux France

3 mars championnat de France de cross a Laval :
Emma 103éme ; Lison 158eme : Anne-Marie
167éme ; Laure-Anne 207éme ef une bien belle
douziéme place par équipes.

*

Brava les filles Il

"Laval mars 2008 ou épilogue d'une aventure
commencée a l'automne 2005..."

Lorsqu'en septembre 2005, Emma Buttin et Lison Didier
rejoignent Anne-Marie Bouvier-Rambaud dans I'équipe
cadette du groupe cross, personne ne se doute au sein de
FE.A.G.L.C. que c'est le départ d'une belle aventure qui va,
avec le renfort de Laure-Anne Ferrent en septembre 20086,
trouver son apogée deux saisons plus tard aux France de

. cross a Laval.

Principales étapes de ce parcours :

* 12 mars 2006 # France de cross a Challans
sélectionnées Emma Butfin cadette 2éme année, Anne-
Marie Bouvier-Rambaud cadette 1ére année. ..

* 3 mars 2007 # France de cross & Vichy : sélectionnées
Emma Buttin junior 1ére année, Anne-Marie Bouvier-
Rambaud et Lison Didier cadettes 2éme année. .

. * 4 mars 2008 # France de cross a Laval : sélectionnées

Emma Buttin, "doyenne" et chef de file de Féquipe,
Anne-Marie Bouvier-Rambaud, Lison Didier, Laure-Anne
Ferrent, le quatuor majeur de I'E.AG.L.C. qui,
accompagné de Chloé Nicolas et Noémie Poulet,
permet a l'équipe junior féminine du C.5.B.J. d'étre
presente au plus haut niveau du cross frangais pour la
premiéere fois de son histoire |

STATION SERVICE COTOISE
15 Avenue jongkind

38260 LA COTE 8T ANDRE
Tel: 8474 2086 90 Fax : 04742096 94

ToraL,
Lavage véhicules Int. Ex{. par nos soins
Boutiqgue - Boissons - Confiseries

Accessoires automobiles Carburants

w?’h

Réparateur agréé Citroén
Mary Automobiles

Denis Planiier

20 Chemin de Lemps - 38260 Lo Cote St André
Tél. 04 74 20 50 99 - Fax 04 74 20 24 26
Email : denispicantier. eurl @orange.fr




Citons les autres coureurs de cross de cette saison, de minimes a vétérans (Cf le tableau des résultats pour plus de détaif} :
* en minimes : Charlotte Brevet ; Victor Didier et Kévin Batista

* en cadettes : Lucie Tesniéres et Natacha Hélie-Joly
* en séniors : Jérdme et Jean-Baptiste Bouvier-Rambaud ; Laurent Thomas en cross court
* an vétérans : Odile Bouvier-Rambaud ; Bernard Grenier ; Fernand Rabatel ; Frangois Jousse ; Jean Robin-Brosse.

GOMES Tissiana BEF 14 17 104

VEYRON Marie . BEF | 24. |- . 40 :

GHIBAUDO Andrea BEF 51 62

CLARIN Marie .-~ .0 " BEF | . - 66

BARATIER Ysaline BEF 70

FAYAT Melanie ... . BEF | e L T

BOUTONNET Elisa BEF 72

BATYElina. -~ o BEF |- : I Y &

JERONIMO Chioe ' BEF 74

JOUSSE Michael BEM 9 20 29 134
NIVAULT-TERNIN-ROZAT Maxime BEM §. . 43 o

BATISTA Adrien BEM 54 158

BICHE Antoine.: - S BEM |- : : 55 o 169

AVRIL Quentin BEM | 56

TILLET Joris ' : : BEM | - ' 69

TESNIERES Lucie CAF 17

HELIE-JOLY Natacha. .. CAF |- 16 18

FAYE Apolline CAF 18

CLAVEL Guillaume CAM 26

BOUVIER RAMBAUD Jean-baptiste | ESM 59 217

BOUVIER-RAMBAUD Anne-marie JUF 7 5 4 26 167
FERRENT taurecanne -« ... . |-JUF | 11 |10 6 25 : 27 207.
DIDIER Lison _ JUF 8 9 9 28 29 158
BUTTINEmma- .~ - . ["JUF | 6 7 11 21 15 103
BAJARD Manon JUF 14

BREVET Charlotte MIF 44 149

DIDER Victor MM 27 31 36 113

BATISTA Kevin MIM 21 22 50

THOMAS {aurent {cross court) SEM 2 51 70

BOUVIER RAMBAUD Jerome SEM 10 111 70

BOUVIER RAMBAUD Qdile \2F 17 27 105 98 17
GRENIER Bernard VZM 69 78 30 175

JOUSSE Francoig: e |0 V2Me 88 w124 | 48 .

ROBIN BROSSE Jean _ VZ2M 57 255

MANCINI Hugues 0 o vaMm [ 93 o1 e PR NTEPRES e
RABATEL Fernand V3M 44 227 123 24

Enireprise de Maconnerie et Charpente
Meuf et Restauration

(\_?EJ&NE?E TELEPHONIE »

35, rue de o Républiaus - 38260 LA COTE Sh-ANDRE
PLANETE TELEPHONIEGWANADOO FR




On prend les mémes et on recommence...

Nous retrouvons donc, pour les interclubs notamment, les mémes athlétes afin d'assurer les résultats de I'équipe dans les
épreuves de demi-fond.

Avec, cette saison 2008, Laure-Anne Ferrent qui, pour sa premiére année dans la catégorie junior, franchit un cap dans sa
progression. Assidue & l'entrainement sur piste avec trois séances par semaine, auxquelles s'ajoutent des footings en solitaire,
elle réalise en fin de saison 2'27"41 au 800m (soit une performance classée R1). Elle affiche ainsi une progression de 17" en 14
mois ce qui est assez remarquable et peut [ui permettre d'envisager une qualification au championnat de France en 2009,
atteignant ainsi 'objectif programmé depuis ses débuts sur la distance, au printemps 2007 ...Ce serait la encore une premiere
au niveau de notre groupe puisqu'en demi-fond, seule Monia Benkhélifa s'était qualifiée pour les "France” en 2002 et 2003, sur
3000 m cadette puis junior.

Laure-Anne est par ailleurs trés éclectique puisqu'elle réalise 64"91 au 400 m et 47'16 au 10 km sur route (approchant les
minimas pour les "France"), gagnant deux années consécutives, en junior, celui de Grenoble, remportant au passage le titre
departemental en 2007,

Autres athlétes classés R1 : Jéréme Bouvier-Rambaud avec 10'08"04 au 3000 m steeple, dommage qu'il n'ait pas le temps de
s'entrainer car il serait descendu depuis longtemps sous les 10" ; Odile Bouvier-Rambaud avec 1h02'14 au 10 000 m marche et
un nouveau record sur 3000 m marche en 17'24"6.

Record du club junior également, sur 10 km sur route, pour Lison Didier en 45'23 soit un temps qualificatif au championnat de
France qui lui vaut d'étre retenue pour les stages de Ligue.

Record personnel également pour Anne-Marie Bouvier-Rambaud avec 5'19"42 sur 1500 m et une place de vice-championne de
France scolaire en UGSEL.

Débuts encourageants pour Lucie Tesniéres sur 300 m cadettes avec 47"84 et premiéres compétitions sur 100 et 200 pour
Charlotie Brevet.

Les anciens sont encore [a pour les interclubs avec Laurent Thomas sur 3000 m ; Frangois Jousse sur 5000 m et Fernand
Rabatel a 1a marche,

Souhaitons une meifleure saison 2009 pour Emma Buttin et Apolline Faye toutes deux blessées et qui n'ont pu effectuer la
saison sur piste : efles nous ont manqué. ..

Notons également la contribution des heptathlétes qui terminent par un 800 m et les décathlonniens qui finissent par un 1500.

En Salle

800m JACUSZIN Lucile 249757
JOUSSE Joelle CAF  2'53"62

AVRIL Remi CAM 31538

1000m BAJARD Mathieu . - JUM. 3'21"69
MONTOVERT Theophile _ CAM _ 3'40"67

3000m Marche BOUVIER RAMBAUD Odile. Ver . 1784 33 |

R\ =/
éﬁ?}s 007/}’

T
o -

T .i/; -
L e R )
0 ST

N .

B L ‘,r‘-/"r
Cl

i,
o s

Eestauration

Soirées £
2 ADRESSES :

Aurement sanil

3, rue Bayard Centre Commercial
Ty {4 )44 83 La Cdle Saint Andre S| Barthalémy de Beaurepaire
o e Tai 04 74 20 29 1 Parking assuré

nils

T e

:



800m

1000m

1000m

1500m

1500m

7741

_HELIE-JOLY Natacha __CAF 70006

FERRENT Laure-anne TIUF 2
BOURGIN Stephanie ESF  2'36"'56
JOUSSE Joelle CAF 2'44"24
JACUSZIN Lucile . - Jgi 2'46"32 3000m DIDIER Lison JUF_IZIET0T )
JACUSZIN Emilie ] 2'47" e T

. g 3000m THOMAS Laurent SEM 1
MARTIN MONTALDO Clemence CAF  3'01710 . — o
CHUZEL Mailys CAF 13'30"20 |_3000m Steeple BOUVIER RAMBAUD Jerom:
BREVET Charlotte MIF 3'55"19 5000m____ JOUSSE Francois :
FERRENT Laure-anne JUF  3'28"01 ~ DIDIER Lison JUF 4523
BOUVIER-RAMBAUD Anne-Mari JUF  3'28"'08 10 Km Route  BOUVIER RAMBAUD Odile V2F  46'46"
TESNIERES Lucie CAF 34677 FERRENT Laure-anne JUF  47'16
JOUSSE Michael BEM 3'53"42 THOMAS Laurent SEM 41'37"
JACOMELLI Hugo- - .  BEM 4'12"70 | 10KmRoute MANCINIHugues . = V2M 41'38"
BICHE Antoine BEM 4'39"52 JOUSSE Francois V2M  42'55
TSANG Alvin .- .-~ . BEM 5'01"74 FAYE Apoliine CAF 12'18700 |t
BOUVIER.RAMBAUD Anne-Mari JUF 51942 | 2000m Marche VEYRONMarie:- .. ~ BEF 12'42"6 ~
DIDIER Lison: -~ ~...- ... JUF 5'37"14 GOMES Tissiana BEF 12'56"35

_ 6 [™5000m Marche_RICHARD Hugues M _
CHAUVIN Benjamin CAM 5'00"58 |~ arhe BOUVIER RAMBAUD Odile VEF 17'24"6
AVRILRemi. -~ CAM 5'16''28 BAJARD Manon JUF  24'19"'76

e MANON  Anem—
BOUVIER RAMBAUD Jean-Bapt ESM  5'19"'85

" RABATEL Fernand VEM 17'29''20
MONTOVERT Theophile ____CAM 6715776 | 3000m Marche 0 " L MIM 18'227°10

5000m Marche BOUVIER RAMBAUD Odile_V2F 3051 88

5000m Marche RABATEL Fernand

m Mar. rie RABATEL Femand

MEILLAT

BOULANGERIE — PATISSERIE MINI-CAFETERIA
0474 203517 0474 20 44 16
26 rue des Cordiers 30 rue des Cordiers

38260 LA COTE SAINT-ANDRE 38260 LA COTE SAINT-ANDRE

Service Traiteur

Samedi & Dimanche




Avec encore plus de 110 enfants inscrits et provenant de nombreuses communes du pays de Biévre-Liers-Valloire pour cette
saison 2008-2009, I'école d'athlétisme connaft un vif succes et constitue Fobjet de soins trés attentifs de la part de ses

responsables.

Rien n'aurait été possible sans les soins prodigués par toute une équipe d'animation compétente et motivée. Nous
profiterons de l'occasion pour saluer ce groupe d'educateurs fidéle au rendez vous du vendredi (17h-18h)

Ainsi Christelle Jousse, Audrey Jacquin, Joelle Jousse, Jean Yves Hinterseber, Sébastien Argoud, Rémi Avril, Théophile

Montovert, Maxence Thibaud, Fernand Rabatei, Fredéric Randy;,

Kevin Guin et Claude Jacuszin continuent 'aventure pour

la saison 2008-2009 tout en regrettant les départs pour raisons professionnelles ou estudiantines de Emilie Jacuszin,
Stéphanie Bourgin, Alexandre Damotte, Benjamin Chauvin et Gérard Giraud.

Les enfants pourront ainsi découvrir les sauts, les courses
benjamins se perfectionne dans les mémes disciplines avec

les lancers et la marche tout au long de l'année. Le groupe des
un haut niveau moteur et cognitif car ce dernier bénéficie depuis

deéja trois ans des prestations et de l'enseignement de I'école. Il est certain que ces jeunes athletes apporteront de belles

satisfactions a leurs entraineurs au moment des competitions,

L'école de saut a la perche attire de plus en plus d'adeptes et ce sont ainsi une douzaine de jeunes Bubka ou Isinbaeva en
herbe qui animent le gymnase municipal tous les lundis (16h30-17h30 )

Le jumelage avec l'école d'athlétisme de Crémieu permet 4 nos plus jeunes pousses de connaitre les joies et l'excitation

(sans exces) des premiéres joutes athlétigues.

Fleuron de notre association, 'école d'athlétisme cotoise, harmonieux partenariat entre le club et le service municipal des
sports de la Cote Saint-André, prouve qu'il est possible de pratiquer ['athlétisme a la campagne et de produire de bien belles

plantes.

Peinture Gros/Détails
Papiers peints
Revaélements de sol

Gilles VALENTINI

27 rue du Cdt Juihlet - 38260 LA COTE ST ANDRE

surt BOULANGERE NOUVELLE

Pains spéciaux o Campaillou
Pains aux fibres ® Puains complets
Pains d U'ancienne

St Genis e,f’:l’l[f'(f!ﬂ(’[b' (sur conunanede)

75, riwe de la République
38260 LA COTE ST-ANDRE - TéL 04 74 20 55 74

lous vegetaux d'ornement
pour 'exterieur, toutes tailles. ..

=
94 bis av. Camille Rocher
38260 Cote Saint André (La)




AU MASCULIN ET AU FEMININ

Apres Lille 2000, Issoudun 2003, Calais 2005 et Aix en Provence 2008, Péquipe féminine d'heptathlon a rapporté en cetle saison
2008 une nouvelle médaille de bronze lors de la finale de la coupe de France des épreuves combinées a Lunel.

Cette équipe bénéficiait du renfort de notre nouvelle internationale espoir Stéphanie Bourgin qui (suite a une belle quatriéme
place gagnée de haute lutte aux championnats de France a Tours} avait obtenu dans le méme temps le droit de participer au
match Pays-Bas - Suisse - Grande-Bretagne - France a Ashford.

Avec un total de 4856 points réalisés sur les bords de Loire, Stéphanie confirmait ainsi son retour au niveau international aprés
deux saisons de disette. Lucile Jacuszin (3429 poinis), Emilie Jacuszin (3372 points) et Joélle Jousse (3305 points) épaulaient
tout au long de la saison el, lors de la finale de Lunel, permettaient ainsi de pallier les absences de leurs ainées Céline
Bonnardon et Audrey Primat décidément trop occupées par leurs nouvelles activités professionnelles

Pour la premiere fois dans F'histoire du club colois une équipe masculine participait aussi a 1a finale de 1a coupe de France des
épreuves combinées et obtenait dans le sillage des "filles” une belle septieme place. Ce groupe composé exclusivement de
juniors et cadets represente un sérieux gage d'avenir et certainement des podiums a venir avec comme chef de file le champion
Rhéne-Alpes du décathlon cadet 2008 Remi Avril et auteur d'un total de 5428 points {nouveau record du club).

Kévin Favier en plein progrés (4865 pts), Benjamin Chauvin (4164 pts), Michaél Planche (3750 pts) et Théophile Montovert
(2829 pts ) constituent avec Mathieu Bajard (3523 pts au pentathlon indoor) les piliers d'un groupe susceptible de vite
progresser dans la hiérarchie nationale.

Les acteurs de cette brillante saison risquent d'étre rapidement rejoints par de nombreux jeunes inscrits dans un plan général

orienté sur les épreuves combinées par les responsables du club.
Un régime de parité s'est donc établi au sein de la discipline pour le plus grand plaisir et le bénéfice de tous surtout lorsque 'on

connalt 'apport prépendérant des hepta / décathlétes lors des joutes interciubs.

“AVRIL Remi CAM 5 428 pts

AVRIL Remi CAM 3618 pts

NIVAULT-TERNIN-ROZAT BEM- 38 pts .
CHARPENTIER Pierre MIM 37 pts

TSANG Alvin- . . BEM 36pts
Triathlon  BICHE Antoine BEM 35 pts
RICHARD Hugues .~ -~ BEM 33 pts .
MONTOVERT Theophile CAM 33 pts
TILLET Joris -~ . .. ~ . BEM 30pts
GUILLERMIER Jessy BEM 29 pts
JACOMELLI Hugo. -~ BEM 23 pts’

Decathlon  CHAUVIN Benjamin CAM 4 164 pts;
MONTOQVERT Theophile CAM 2 829 pts Heptathlon BAJARD Mathieu . .. . JUM 3523 pts
BOURG!N Stephanie ESF 4 856 pts MONTOVERT Theophile CAM 2 287 pts
_______________.._.___—.-—-—-—m——__—————-——-—-—g———-———_“
JACUSZIN Lucite. /0 JUF:- 3429 pts A : JUF 2 703 pts
Heptathlo - 1ACUSZIN Emilie JUF 3372 pts Pentathlon joﬁgié”}‘;‘ﬁ‘;“e CAF 2 268 pts
' MONTEIL Natacha BEF 69 pts
MONTEIL Natacha ng ;Z; ":S FAYAT Melanie .~ = ... = BEF B1pis
GOMES Tissiana . . .- . F. 74 pts riathion  MERDRIGNAC Valentine _ BEF 57 pts
MERDR?GNA‘C Valentine EEE :g P:s. VEYRON Marie: .-~ T BER . 56 pts
FAYAT Melanie pts BOUTONNET Elisa BEF 43 pts
VEYRON Marie ii’; ;2 P:S JERONIMO Chloe: -~~~ - .. BEF. 30pts .
JOUSSE Joelle . pts. - -

Triathlon CROUTTE Sophie BEF 49 pts BATESTA Af:!rien BEM 46 pts
CLARIN Marie .~ * - BEF 39pts JOUSSE Michael .- i BEM 4l pts
BOUTONNET E!iéé' " BEF 29 pts Triathlon  BICHE Antoine BEM 34 pts
MARTIN MONTALDO Cler CAF . 29 pts NIVAULT-TERNIN-ROZAT Maxime BEM 34 pts

- 29 - 24 pt
BARATIER Ysaline BEF 24 pts BRUNO Jeremie i
BATY Elina. - - . BEF 17 pts :
CHUZEL Mailys CAF 12 pts
AVRIL Quentin BEM 57 pts
JOUSSE Michael. - BEM 52pts. .
BATISTA Adrien BEM 51 pts

BRUNO Jeremie BEM 17 pts

SR e




Perche

Rémi Avril franchit un cap en établissant un nouveau
record du club Cadet - Junior - Espoir avec 4 métres. i
rejoint ainsi son président et entraineur sur les tablettes
cotoises. Les trois "apprentis” décathloniens Benjamin
Chauvin (cadet ; 3m30), Mathieu Bajard (junior ; 2m60)
et Théophile Montvovert (cadet ; 2m60) accompagnent

Rémi dans leurs diverses progressions.

L'ecole de perche connait un succés grandissant (12
inscrits cette saison) et prépare une génération de filles
des plus prometteuses.

AVRIL Remi CAM 4mo00
Perche  MONTOVERT Theophile CAM 2m60
CHAUVIN Benjamin CAM 3m30
perche AVYRIL Remi CAM 3m20
{Salle) BAJARD Mathieu Jum 2m60_
MONTOVERT Theophile CAM 2m59
BOURGIN Stephanie ESF 1m60
MONTEIL Natacha BEF ima4q
JACUSZIN Lucile JUF 1m39
JOUSSE Joelle . CAF | 1m36
JACUSZIN Emilie JUF im33
GOMES Tissiana - - : BEF . 1m30
FAYAT Melanie BEF imi4
Hauteur [CHAUVIN Benjamin CAM 1m66
AVRIL Remi . - CAM .. 1mb57
MONTOVERT Theophiie CAM 1m45
CHARPENTIER Pierre - MIM-©: 1m39
AVRIL Quentin BEM im34
BATISTA Adrien. =~ +07 BEM . 1m16
NIVAULT-TERNIN- ROZAT Maxnme BEM 1mog
GUILLERMIER Jessy. - -+ .- .BEM: . 1m04
TILLET Joris BEM 1mo4
MONTEIL Natacha BEF 1m40
JACUSZIN Lucile JUF. . 1m39...
JOUSSE Joelle CAF im36
FAYAT Melanie- .~ - -BEF - 1mO6
Hauteur JJERONIMO Chioe : BEF om9s
(Salle)  IBAJARD Mathieu UM 1m59
AVRIL Remi CAM ~Im57.
MONTOVERT Theophile CAM 1im42
JOUSSE Michael R BEM ' 1m20
NIVAULT-TERNIN-ROZAT Maxime BEM im1i4

Hauteur

Au cours de son heptathlon international @ Ashford
(Angleterre), Stéphanie Bourgin passe 1m60 aprés
deux années de galéres consécutives a des
blessures. Bravo pour cette nouvelle sélection.

Natacha Montell, championne départementale FFA
avec Tmd4 (et nouveau record du club Benjamine)
posséde le profii de la sauteuse en hauteur
susceptible de réaliser d'excellentes performances si
le travail suit. Lucile Jacuzin (junior ; 1m39), Joélle
Jousse (cadette ; 1m36), Emilie Jacuszin (junior :
1m33) et Tissiana Gomes de Meira (1m30)
constituent un quatuor encore un peu frileux par
rapport aux exigences de la spécialite. Pourtant, le
potentiel est I3 !

Les decathlonjens Benjamin Chauvin (1m66), Rémi
Avril (1m57), Mathieu Bajard (1m59) et Théophile
Montvovert (1m45) donnent un peu de consistance a
cette discipline qui mérite de prendre un peu plus
d'altitude.

| Avemse@haﬂes ﬂeGAULLE 3826@ Ea @@’i@ §§ ﬁnﬁg‘@




BOURGIN Stephanie ESF 5m60
JACUSZIN Lucile JUF. 5m3%L
JACUSZIN Emilie JUF 5m22
BREDY Manon: - - JUF. 5mo9’ .
JOUSSE Joelle _ CAF 4m73
MONTEIL Natacha -~~~ = BEF 4m40
MERDRIGNAC Valentine BEF 4m37
GOMES Tissiana R BEF 4am24
MARTIN MONTALDO Clemence  CAF 3m68
ANTOINE Manon. -~~~ -7 CAF.-. . 3m52
BAJARD Manon _ JUF 3m51
CLARIN Marie. =0 COBEE. . 3md2 .
CHUZEL Mailys CAF 3m41
VEYRON Marie =~ BEF . 3m35
Longueur |FAYAT Melanie BEF 3m34
BARATIER Ysaline =~~~ . BEF . - 3m28 -
CROUTTE Sophie _ BEF 3mi6
JERONIMO Chlge © + - = . - BEE . 3m08 -
BATY Elina BEF 2m8o
AVRIL Remi CAM 6m08
BAJARD Mathieu - UM, 5m39
CHAUVIN Benjamin _ CAM 5m20
MONTOVERT Theophile |-~ = - CAM._~ 4ma4
AVRIL Quentin BEM 4m1i6
JOUSSE Michael: .+ o007 BEM . 3m95
NIVAULT-TERNIN-ROZAT Maxime BEM 3m49
RICHARD Hugles. - s BEM.. - 3m26 .
JACOMELLI Hugo BEM 3mi3
BRUNO Jeremie _BEM. - 2m96
BOURGIN Stephanie ESF smog
JACUSZIN Lugile - 7o o i JUE 0 Bmod -
Longueur JOUSSE Joelle CAF 4m54
(salle)  [AVRIL Remi CAM 5m81
BAJARD Mathieu: Cn UM 5m55: -
MONTOVERT Theophile CAM 4m43
Triple saut
Discipline exigeante, cette spécialité reste un peu en
retrait. Néanmoins, Céline Bonnardon a coniribué au
succés de I'équipe Interclubs. Chez les gargons, nous
retrouvons le cadet Benjamin Chauvin (10m24) et les )
Triple Saut

penjamins Michaél Jousse (9m00), Adrien Batista (8m79)
et Alvin Tsang (7m87).

Avec l'apparition du pentabond dans les catégories
benjamines, Natacha Monteil (11m21) affirme son
grand potentiel athletique.

Longueur

Florilege de performances chez les féminines. Ainsi,
Stéphanie Bourgin bat son record avec 5m60 le jour
des "France Espoirs" & Bron Parilly et entraine dans
son sillage les sceurs Jacuszin (Lucile ; 5m31 et Emilie ;
5m22), Manon Bredy (5m09) et Joélle Jousse (4m73). 1l
ne faut absolument pas que ces derniéres s'endorment
sur leurs lauriers car Natacha Monteil (4m40), Valentine
Merdrignac (4m37) et Tissiana Gomes de Meira (4m24)
pointent le bout de leur nez.

C'est encore Rémi Avril qui, avec Bm08, concrétise ses
progrés lors des régionaux d'épreuves combinées a
Bourgoein. Derriére Rémi, suivent Mathieu Bajard (5m55
en salle), Benjamin Chauvin (5m20) et Théophile
Montvovert (4m44) De jeunes benjamins “approchent
feurs pointes” : Quentin Avril (4m16} et Michaél Jousse
{3m895).

MONTEIL Natacha BEF 11im21
VEYRON Marig - ... BEF 9m89
MERDRIGNAC Valenting BEF o9m62
pentabond JBOUTONNET Elisa - BEF 9m18
(salle) JFAYAT Melanie BEF 9m15

10m33

om35it
8m37

BATISTA Adrien
BICHE Antoine - -, BEM:

BEM

BRUNQO Jeramie

CHAUVIN Benjarmin. - . CAM . 10m24
JOUSSE Michael BEM Imoo
BATISTA Adrien. . BEM . - 8m79
TSANG Alvin BEM 7m8?7
BICHE Antoine ~ . .. .. BEM.... 7m52
JACOMELLI Hugo BEM 6mis

£
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FAYAT Melanie
_JERONIMO Chioe

D 1.0 K
e (989 BOURGIN Stephanie

bisque (0.6 Kg)

=
ESF

BEM

BATISTA Adrien BEM  13m36
NIVAULT-TERNIN-ROZAT Ma BEM  12m438
JACOMELLI Hugo BEM  10m05

BEM

" HINTERSEBER Jean-yves |
MONTOVERT Theophile CAM  22m14
CAM 17ms3

Sl e

Oae 20K INTERSEBER Jeanyves  VEM  2sm77
Marteau

Clest sans aucun doute le lancer qui séduit le plus
de jeunes par son aspect ludique et spectaculaire.
Le lancer du marteau a attiré cetfte année beaucoup
de jeunes lanceurs de I'école d'athlétisme, qui ont
connu diverses fortunes. Certains, a limage de
Natacha Monteil, montrent de réelles
prédispositions physiques et psychomotrices pour
les activités athlétiques. Ainsi Natacha a battu le
record du club benjamine. Ce record risque de ne
pas tenir plus d'une saison. En effet, Gaélle Jacquin
qui s'investit avec une spontanéité et une fraicheur
viviftante risque bien de battre 3 son tour ce record.
Tant mieux pour 'athlétisme |

Chez les plus grands, Samuel Avril gagne en
régularité lors des compétitions et qui plus est a un
niveau proche des qualifications nationales.
Ludivine Damotte, quant a elle, a connu une année
riche en bouleversements personnels. Ceci n'a pas
favorise les performances en compétitions malgré
une ou deux belles sorties. Pour sa part, Leslie
Schatz s'est qualifiée comme au disque pour les
championnats de France élite a Albi ol elle se
classe 10éme.

Marteau (2 Kg)

Marteau (3 Kg)

Marteau (3 Kg)

Marteau (4 Kg)

Marteau (7 Kg)

Disque

Cette saison hivernate 2008 aura &té satisfaisante
avec une place de finaliste pour Leslie Schatz lors des
championnats de France a Toulouse. Cette compé-
tition fut particuliérement exigeante techniquement car
les concurrentes durent affronter des conditions
climatigues assez rudes, (de la neige et un vent latéral
particuliérermnent fort).

C'est dans de bien meilleures conditions climatiques
que celte saison estivale se déroula, permettant ainsi
a de jeunes lanceurs et lanceuses de s'exprimer
pleinement lors des compétitions régionales. Ainsi, il
faut noter les performances remarquables de Michag!
Jousse et de Mélanie Fayat. Pour les plus grands,
Leslie Schatz recidive et se qualifie pour sa premiére
annee chez les seniors aux finales des championnats
de France National2 (6éme) et aux championnats de
France Elite avec un peu moins de succeés, puisqu'elle
finit 9éme.

FAYAT Melanie BEF 27md4
VEYRON Marie .. BEF. 24mS85
MONTEIL Natacha BEF 23mo0o
MERDRIGNAC Valentine . BEF 20ma1
CROUTTE Sophie BEF 19m9t
JERONIMO Chioe - - BEF 18m4a9
CLARIN Marie BEF i6me67
BARATIER Ysaline - . BEF 12mo02
_________ BATY Elina__ _DEF__1imS4
FAYE Apocliine CAF 23mié
PRADEL Elisa - . CAF- - 16m77
CHUZEL Mailys CAF  13m34

BATISTA Adrien . . BEM  23m62
16m>58

T —

DAMOTTE Ludivine SEF  46m03
BOURGIN Stephanie ESF 36m36
30m75

BARBIER Ameline
" DAMOTTE Alexandre
AVRIL Samuel

. JUF

UM




GOMES Tissiana BEF 8m4a0

FAYAT Melanie BEF  7m70

Poids (2 Kg) JERONIMO Chioce BEF  7m40
VEYRON Marie BEF 6m95

BEF 4mé61l

BOUTONNET Elisa

JOUSSE Joelle CAF  7m55
Poids (3Kg)  MARTIN MONTALDO Clemen(CAF  7m30
CAF 7ml4

ANTOINE Manon

AVRIL Quentin BEM ~ 7m59
Poids (3 Kg) RICHARD Hugues. BEM  6m31
GUILLERMIER Jessy BEM  6m06

' BEM  4m26

BRUNO Jeremie. . ..o .

BOURGIN Stephanie Eof  10mD3
. SCHATZ Leslie SEF  10m6S-
Peoids (4 K :
oids (4K9)  |ACUSZIN Lucile JUF 8m30
JUF 6moz

JACUSZIN Emilie: -
T YT TR
CAM  11m22

AVRIL Remi
Poids (5Kg)  MONTOVERT Theophile CAM  8m43

POIDS

Dans une discipline qui n'attire pas les foules, le
lancer de poids connait tout de méme une belle
densité chez les féminines avec Céline Grout
comme Jeader (12m53) suivie par Stephanie
Bourgin (10m93), Leslie Schatz (10m65) et Lucile
Jacuszin (9m36). Tissiana Gomes de Meira et
Mélanie Fayat possédent les qualités d'explosivite
pour vite réussir de bonnes performances.

Chez les garcons le coach Alexandre Damotte
montre exemple en pulvérisant le record du club
avec 14m55. Kévin Favier {12m08), Remi Awril
(11m22), Mathieu Bajard (10m48), Michaél Planche
(10m41), Samuel Avril (9m88) et Nathan Grange
(9m98) donnent dans leurs catégories respectives
un réel frémissement a fa spécialité.

CHAUVIN Benjamin
“AVRILSamuel _______
DAMOTTE Alexandie

Poids Kg) D

Javelot (400 G) _ VEYRON Marie

JOUSSE Michael

NIVAULT-TERNIN-ROZAT Ma BEM  19m26

AVRIL Quentin BEM  15m04

BATISTA Adrien BEM  14m94
Javelot (500 6) BICHE Antoine BEM  14moOl1

JACOMELLI Hugo " BEM  12m98

TILLET Joris BEM  12m68

BEM

RICHARD Hugues " -,
L e
BOURGIN Stephanie ESF

PRIMAT Audrey .. SEF ~ 33m36
JACUSZIN Lucile JUF 24m25
Javetot (600 G -
avetat { ) JOUSSE Joelle” -0 7 CAF 24m25
JACUSZIN Emilie JUF 18m75

BAJARD Manon - .
AVRIL Remi CAM  38m09

CHAUVIN Benjamin. . .. 28m68
MONTOVERT Theophile 19m30

AVRIL Samuel
AVRIL Remi

" Javelot (600 G)

Javelot (700 G}

37m05
33m48

UM

Javelot (800 G) CAM

JAVELOT

Stéphanie Bourgin, avec un jet & 41mb3, mangue de trois
petits centimétres le record du club détenu par Maud
Sillans. Notons que ces deux athlétes ont réalisé ces
performances lors de deux heptathlons records. Audrey
Primat (33m36) épaule avec brio Stéphanie lors des
joutes inter-clubs.

Les freres Rérﬁi (38m91) et Samuel (37m05) Avril ainsi
que Michaél Planche (33m23) démontrent leur
polyvalence dans le cadre des lancers.

NICOLE et JACKIE

38 avenue Camille ROCHER
28260 LA COTE SAINT-ANDRE

Tél: 0474 20 48 01
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VEYRON Marie TBEF 10738

BOUTONNET Elisa BEF 11714

50m Haies (65) BARATIER Ysaline BEF 11717

BATY Elina R BEF  11%75

UN NOUVEAU PALIER FRANCHI __ JERONIMO Chioe BEF 12701
: B 9''94

En realisant 13"80 aux 100 métres haies, Clémence g:gﬁggﬂ;‘fnimr\] ROZATM B::/: 1002

Vifquin est entrée dans ['histoire du club cétois et devient JOUSSE Michael BEM  10"13

ainsi la premiere athléte a franchir ce "mur" des 14 50m Haies (65) TSANG Alvin. . . BEM  10"21%

secondes gue Maud Siltans (14"01) et Céline Grout BATISTA Adrien BEM 10769

(14"04) avaient tutoyé lors des précédentes saisons. RICHARD Hugués' N BEM 10798

Grace a ses spectaculaires progres, Ciémence décroche
la cinquiéme place des France Jeunes (Bron) et e ———— e A e Lot — —
National2 (Dijon) et accéde définitivement au rang des 100m Haies (76) JOUSSE Joelle .
spéciatistes en s'octroyant une place de demi finaliste au ANTOINE Manon AP 22705
championnat de France élite d'Albi,

BEM

JACOMELLI Hugo 2198

U e
BOURGIN Stephanie ESF 14767

Dans la foulee de leur leader, Stéphanie Bourgin (espoir PLAGA-LEMANSK! Jessica ESF. 1516

1G0m Haies (84)

- 14"65) et Jessica Plaga-Lemanski (espoir - 15"15) se JACUSZIN Emilie JUF 16”15
qualifient pour les championnats de France Jeunes. JACUSZIN Lucile - JUF  16"34
Nous profiterons de l'occasion pour souhaiter un bon BONNARDON Cehne "~ SEF 17711

séjour a Jessica en terre irlandaise, pays dans lequel
elle finira de brillantes études.

= ARIRem e
110m Haies (91) CHAUVIN Benjamin. . CAM  18"47
MONTOVERT Theophile  CAM 20712 |

Sur la méme distance du 100 meétres haies, Emilie

Jacuszin (junior - 16"15, Lusile Jacuszin (junior - 16'70)  [_320m Hoies (76) _JOUSSE Joalle

et Joglle Jousse (cadette - 17"89) confirment F'excellente [ 320m Haies (84) CHAUVIN Benjamin Rl

Santé do a dissiplie, e e
. » ) 400m Haies (76) BOURGIN Stephanie. ... ESF 7121

Sur le 400 haies, Géline Bonnardon (68'75), Stéphanie | JACUSZIN Lo e WF 74v79

Bourgin (71731}, Lucile Jacuszin (74"79) et Joéle
Jousse (58”05 sur 320 haies) continuent ['aventure en
allongeant distance et longueurs d'intervalles entre les - _ .
haies pour le plus grand bénéfice du club lors des 50m Haies (84)  VIFQUIN Clemence ESF 7"39

différentes rencontres interclubs. e PLAGALEMANSKI Jessica FESF__ 7"76

o | | | - R ETT . —————
Dans la categorie masculine, le décathlonien Rémi Avril 60m Haies (84)  PLAGA-LEMANSKI Jessica ESF 926
confirme ses progrés en réalisant 16"12 sur 110 m haies BOURGIN Stephanie ESF 9749
et 9"19 aux 60 m haies indoor suivi de prés par Mathieu JACUSZIN Luci F 3590

. e
Bajard (9"40 aux 60 m haies indoor). 60m Haies (76) " ssE Joe‘g}g CAF 1061

Chez les plus jeunes, Laura Jacuszin (9"58), Marie : AVRIL Remi CcAM 9::19
Veyron (10"49), Elisa Boutonnet (11"14), Ysaline 60m Haies (91)  BAJARD Mathieu o Jume9 ﬁol
Baratier (11"30), Efina Baty (11"75), Maxime Nivauit- MONTOVERT Theophile  CAM 1078
Ternin-Rozat (9"94), Antoine Biche (10"02), Michagl

Jousse (10"15) et Alvin Tsang sur 50 haies risquent,

suivant leurs motivations et leur degré d'investissement,

d'évoluer rapidement dans la discipline.

R
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11, place de le Halls
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Les dirigeants de FEntente Athlétisme Gillonnay La Cote
remercient tous les sponsors et annonceurs
sans lesquels I'édition de cette revue n ‘aurait pas été possmle
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< Calendrier de la Saison 2008 - 2009 >

sam 13 Salle

Meetmg Iongueur/mpi&saut Bourgoin-jallieu
: : Bourgoin-jallieu:

Aubiere

A{jbie‘;re

dim 08 Stade

dim 15 Séi_i:e ”

Aubiére

sam Q7 Salle Challenge départemental mi Bourgoin-jatiieu
dim 15 Cross Championnats de France de cross-country Aix-les-hains
sam 25 Stade  Championnats Rhone-Alpes vétérans Villefranche

im 26 Stade Challenge equip'athié bemica printanier Grenoble

sam 02 Stade

lnterclubs _1 er tour: brassage régional Moirans

sam 06 Stade

_sam 06 Stade

dim 21 Stade

sam 27 Stade

Charapionnats de France Elite

Calendrier provisoire sous réserve de validalion par les instances fédérales.




