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La saison 2010 devait &ftre une année festive, les célébrations du
vingtiéme anniversaire de la création du club étaient prévues pour le
ter mai. Daufre part, la remontée d'une division lors des joutes
interclubs était également programmeée, le club possédant un vivier
d'athiétes de tous ages.

£t puis, le 24 février, le décés aussi brutal au'inattendu de Claude nous
a sidéré. Orphelins de notre président, il a fallu le soutien de tous pour
surmonter cette épreuve et poursuivre le travail,

l.a saison sportive estivale s'est déroulée comme prévu, avec son lot
de bonnes, voire de trés bonnes, performances. Les promesses faites
a Claude ont été réalisées. Nos amis des clubs voisins ont brillamment
honoré de leur présence le « décaclub » de célébration des vingt ans
de 'EAGLC. La mobilisation de toutes et tous a effectivement permis la
remortée en Nationale 1B lors de la finale des interclubs a Val de Reuil.

Nouveau coup de tonnerre le 18 septembre. Jéréme nous a brutale-
ment quitté et Laura était grievement blessée dans un accident de la
route. Les ailes brisées de nos deux amis ont fini de nous atterrer.

La seule maniére de se remetire de ces éprauves est de se refrousser
les manches, de continuer I'ouvrage, de croire en l'avenir. D'allleurs,
celui-ci se construit avec la naissance au cours de cette année de
futures athlétes : les filles de Mélina Robert-Michon, de Maud Sillans,
de Rachel Paillef.

Bienvenue au club !
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Pour Claude

Ity a 20 ans, Claude (Jacuszin), Jacques (Chambreyil) et Michel (Glandut) décidérent d'unir les écoles d'athiéfisme de Gillonnay et de La Cote St André
pour créer I'Entente, section filfeule du CS Bourgein-Jallieu Athlétisme. Qui, alors, pouvait imaginer la place qu'allait prendre, sous la houlette de Claude,
le premier club d'athiétisme de la Bidvre et son impact sur nos jeunes ?

Claude en a assuré la présidence pendant ces deux décennies, if avait d’ailleurs plein d'idées pour féter le 20éme anniversaire,

Sous son impulsion et avec le charisme qui le guidait, 'Entente a connu une progression fulgurante. Ainsi Claude aimait taguiner le président de Bourgoin
en disant que : « le CSBJ était la section filleule de I'Entente ! ». Il nous a appris & ne pas gémir sur quelques écueils ou indvitables échacs mais & en
tirer les legons pour repartir plus forts | Il n’eut de cesse dlinculquer, & tous nos jeunes athlétes, la culture de la gagne, dans {'effort mais avec le respect
de Fadversaire ; les préparant ainsi, par le sport, 3 devenir des femmes et des hommes responsables.

Ancien athigte, il fut également international de bobsleigh entre 1985 et 1988, Pendant plus de 25 années passées au service des sports de la ville de
La Céte-Saint-André, il a initié des centaines d'enfants a tous les sports. Tous se souviendront de et animateur au grand coeur qui leur a appris que fa
vie, comme le sport, obéit & des régles, que le travail, tout comme Fentrainement, est nécessaire pour réussir. Militant de I'athlétisme, dénicheur de
talents, animateur de chaque instant, il a vécu a 100 %, lui qui cachait ses sentiments sous une apparence rgueuse.

Lathiétisme en Bigvre-Liers lui doit beaucoup. H a porté nos couleurs bien au-dela de nos frontieres. Nos adversaires sportifs ont appris, grace a Claude,
a situer La Cote-Saint-André sur la carte de France.

Merci pour tout Claude. Et respect pour I'ensemble de ton ceuvre Il

Jérome et Laura : deux leaders & I'avenir prometteur

Aprés la saison de cross, il était évident que Jéréme venait de franchir un palier et, qu'enfin convaincu de |a nécessité de s'entrainer sur toute fa saison,
{a progression altait se poursuivre. Quant A Laura, dont ¢'était la premiére saison d'athiétisme, elle voulait tout découvrir et aprés son premier France de
cross, elle aspirait & disputer d'autres championnats de France.

Se motivant 'un et l'autre, c'est ainsi qu'ils se qualifiérent successivement aux champlonnats de France des 10 kms sur route puis & celul du semi-mara-
thon, en terminant tous deux 5éme des 10 kms de Bourgoin puis 2éme et 3&me du semi de Chambéry. Pour un coup d'essai ce fut un coup de maftre |
Au France des 10 km a Vitry, Jérdme approcha son record de 2" (33'19") et Laura étabiit le sien en 39'58", performance classée en IR3 (inter-régionale 3)
Puis la saison de piste démarra : aux interclubs, Jérdme battit une premiére fois son record sur 3000 m steeple en 9' 41, baftant au passage le vieux record
de La Céte détenu par son coach « Fernand » en 9'43. Mais il n'allait pas s'arréter 1a ! 1l pulvérisa a nouveau ce record a Andrézisux aux régionaux en
réalisant 9'33", performance classée IR1 soit & 3 secondes du classement National | I se classa 3&éme. Performance qu'it renouvela & Villefranche aux
inter-régionaux terminant encore 3éme.

De son cbté, Laura battit plusieurs fois son record sur 3000 m pour ['amener a 10'53". Sur 1500 m, eile réalisa 508" et s'essaya méme & la marche
athlétique aux soirées de juiliet & Bourgoain...

Cet été, en juillet-act, pour changer de terrain et se faire plaisir, ils s'essayérent aux courses en montagne et au trail. La encore, ils nous surpfirent : &
Meéaudre, Jérdme, enrhumé, attendit Laura et Fencouragea, ce qui lui permit de terminer premiére et par la méme occasion de gagner un séjour d'une
semaine pour deux dans la station. Hs finirent également deuxiémes de La Christolaise & St Christophe en Qisans avant de gagner le cross du pain & St
Barthélémy de Séchilienne.

Leur derniére course, le 10 km de Grenoble le 5 septembre alors qu'ils rentraient tout juste de 8 jours de vacances aux Baléares, un peu fatigués mais
heureux... Que de beaux projets Hls avaient ... ‘

Jérdéme, ['ai eu la joie, le bonheur de t'entrainer pendant plus de 15 ans.

Je t'ai vu arriver au club en 1894, 4 9 ans, petit par |a taille mais déja tellement efficace dans les cross. Tu as toujours préféré les courses en nature, 13, tu
te sentais vraiment dans ton élément, en parfaite communion : plus les terrains étaient accidentés et gras et plus tu étais a l'aise. Tes premiers exploits
sportifs ¢'est sur ces terrains que tu les as réalisés.

Arrivé en catégarie junior, tu as accepté de courir sur piste afin de rendre service au club pour les championnats interclubs et c’est ainsi gue tu es devenu
un specialiste du 3000 m steeple, Ia encore une course & obstacles sur laquelle ta nature pouvait s'exprimer.

Toujours & I'écoute de mes consignes, tu aimais ces derniers temps a m'appeler, malicieusernent et affectueusement : « coach ».

Que de bons souvenirs reviennent & ma mémoire, ton aide dés ton adolescence pour préparer la féte des marrons, nos déptacements aux « France » de
cross, aux interclubs, tes exploits, et enfin cette année 2010 au cours de laquelle, "boosté” par l'arrivée de Laura, tu as pulvérisé tous tes records, cette
superbe sortie au championnat de France des 10km & Vitry sur Seine, ton premier semi-marathon qui te classe dans les meilleurs francais.

Des grands clubs ¢'intéressaient & toi, tu me montrais leur proposition de mutation en riant et en me disant : « je suis trop bien ici ». Ton humilité Femportait
toujours. Tu ne voulais pas nous quitter. Nous avions..., tu avais tant de projets.., '

Tout s’arréte si brutalement |
IF est des hommages que I'on ne voudrait jamais avoir & rendre. Il est des jours que I'on voudrait rayer du calendrier. ..

Personne n'oubliera, ta gentilesse, ton honnéteté, ta fidélité, ton esprit d'équipe, ton sens des responsabilités, ton courage, ton fravaii et ta joie de vivre.
Tu fus Parchétype du vrai sportif amateur, celui que 'on souhaite montrer en exemple a tous | Nous sommes si fiers de tavoir cotoyé !
Ce que j'ai ressenti 4 tes cotés, toujours, ¢'est : « Ne baissons pas les bras ! Regardons devant | »

Nous ne t'oublierons pas Jéréme ; tu es |a dans nos ceeurs.
Et toi, Laura, nous espérons que tu vas vite te « reconstruire »...

Fernand Rabatel




Dans les années 80, deux mordus de course a pied
(Fernand Rabatel et Jacques Chambreuil) qui
écumaient les stades et les ferrains de cross depuis plus
de 10 ans sous les couleurs du CSBJ, décidérent de
mettre leur expérience au service des enfants. Clest
ainsi gu'est né le GAG (Groupe Athiétique Gillonnois).
Rapidement une vingtaine, puis bientét une trentaine
d'enfants participérent aux entrainements du vendredi
S0I7.

Quelques années plus tard, la commune de La Cote-St-
André sous limpulsion de Gilbert Marguet adjoint aux
sports, embauchait Claude Jacuszin comme moniteur
de sports mis a fa disposition des écoles. Fernand,
Claude et Jacgues se connaissaient bien puisqu'ils
portaient tous trois les couleurs du CSBJ Athletisme.
Deés son arrivée, Claude créa une section du CSBJ aLa
Cote-St-André, On ne pouvait iaisser subsister deux
structures a vocation identique & 3km de distance. Les
trois compéres décidérent donc de mettre leurs compé-
tences en commun et c'est ainsi gu'est née en 1980
I"ENTENTE ATHLETIQUE GHLONNAY-LACOTE". Les
statuts furent rédigés qui précisérent notamment que
I'EAGLC devenait une structure décentralisée du CSBJ
Athlétisme.

Trés vite, cette Entente, soutenue par des entrepreneurs
et commergants focaux (notamment Michel Glandut qui
offrit les premiers survétements, relayé plus tard par "Le
Pressoir”) fut redoutée de ses adversaires et bien des
victoires sent venues courcnner ce mariage. Eile s'est
structurée au fil des ans avec une équipe d'entraineurs
et dirigeants compétents et dynamigques. De futurs
champions régionaux, nationaux et internationaux sont
le fruit de cette union. Ne citons que les plus célébres :
Maud Sillans et Mélina Robert Michon.

Aujourd’hui, FEntente compte plus de 100 athiétes. Lars
des interclubs, les Cétois tiennent une place importante
dans I'équipe du CSBJ. Plus de 120 enfants participent
aux entrainements du vendredi soir sous F'autorité de
plus d'une dizaine de moniteurs.

Seuls deux des fondateurs sont encore la. Claude est
parti... sans prévenir. i a laissé un grand vide ... difficile
a combler. Mais I'équipe solide qu'if s'était employé a
mettre en place (jeunes et anciens) s'est serre les
coudes pour continuer ...

En souvenir de son travail, tous (athlétes, entraineurs et
dirigeants) doivent se battre pour toujours porter haut les
couleurs de 'EAGLC.

Tous vegétaux d'ornement

pour 'exterieur,
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Quelques semaines aprés la disparition de Claude, nous
avons dit metire en ceuvre un de ses derniers projets : fater
les vingt ans de |a création de I'Entente. Maigré le découra-

& gement et le vide laissé par son départ, nous avons tenu a
£  athleteM honorer cet engagemant.

: ‘perfdrmance % W : g5t "§i 1l avait invite tous les clubs de I'lsére, un club du Rhéne et

o, . place ) . = 'Ecole d’athlétisme de Crémieu managée par sa sceur
T abste F o B Sylvie. Tous qnt réponglu présents en nompre at en qug_{ité
$ peifsifnance: en ce samedi 1er mai. Cette toute premiére compétition
F  place adulte de I'Entente sur le stade d'athlétisme du Pays de
£ athlete M : Biévre Liers s'est dérouiée sous la forme d'un décaclub,
8 e cher & Claude.

Les enfants se lancérent les premiers dans la batailte avec
fougue, encouragés par ies parenis venus en grand
nombre.

Ensuite les 6 équipes (deux équipes de I'Entente Athlétique
de Grenoble ; ['Entente Athiétique du Centre Isére ;
I'Entente Sud Lyonnais ; le CSBJ et 'EAGLC) s'affrontérent
sur dix épreuves, Des performances de bons niveaux furent
realisées sur une piste & la longueur originaie et malgré
Pintervention de la pluie en fin d'aprés-midi.

Nous avons eu notamment la plaisir de voir courir Heni
Keéchi qui porta haut les couleurs de la France aux
championnats d'Europe en aoit {il termina 4éme en finale
du 400m haies & Barcelone).

Etgient naturellement présentes deux autres internatio-
nales, anciennes "éléves" de Claude : la marraine de
IEntente et recordwoman de France du lancer de disque
Meélina Robert-Michon, ainsi que Maud Sillans qui fut
heptathiéte.

C Kowalski D Jemba

™ Jacqget Durand Poudr A Bournat

E Monlsseau C Beaumelle

En fin de soirée, tout le monde se retrouva dans a salle
multisports pour la proclamation des résultats, Ihistorique
du club et les hommages a Claude tous empreints de
dignité et d'émotion. Un lunch cldturait cette journée placée
sous ke signe de 'amitié et du souvenir,
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'CHAMBREUIL Tiphain

BOUNICAUD Elodie

THWVOZ Laura

DANNONAY Flavie

TILLET Joris

BICHE Antoine

COUSTOLS Tanguy

COMBALOT Flaven

.COSCIA Daniel
‘BREDY Manon

Cette année encore, Manon Brédy
reste jeader dans cefte discipline en
franchissant une nouvelle étape. Cet
hiver, elle explose le record du CSBJ
Athiétisme sur 50m en battant du
méme coup le record de {Isére qui
datait de plus de 20 ans. Elle se
qualifia brillamment aux championnats
de France FFA et Universitaires en
salie sur 60m et 200m. Elle terminera
4&éme des Championnats de France
Universitaire sur 200m. Puis durant la
saigon estivale, elle bat encore une fois
le record de I'EAGLC sur t00m et
200m toutes catégories. Elle se
qualifiera 3 4 championnats de France

* Championnat de France National :
demi-finaliste
* Championnat de France Jeune :
demi-finaliste

* Championnat de France Elite : le graal pour tout athléte puisque ce championnat
regroupe les meilleurs athlétes frangais (dont ceux qui ont représenté la France aux
Championnats d’'Europe).

* Championnat de France Universitaire @ elle finira 4éme sur 100m et 3eéme sur
8"02 200m (Médaille de Bronze).

Avec ces performances, elle obtient une sélection internationale. Elle a représenté
,, fa ligue Rhone-Alpes en ltalie sur 100m et 4*100m.

85 Pour récapituler cette saison, Manon a participé a six championnats de France,
décraché une médaille de Bronze, une sélection internationale, battu un record de
Ilsére ainsi que trois records du CSBJ, et enfin huit records de 'EAGLC (50, 60, 100
et 200m en Espoir et Senior) : elle a réalisé une saison exceptionnelle.

Derriere Manon, d'autres athlétes tirent leur épingle du jeu. Lucite Jacuszin réalise
de trés bonnes performances sur 200 et 400m, ainsi que Joglle Jousse et Céline
Bonnardon sur 200m, Rémi Avril réalise un beau 11769 sur 100m.

Il faut peut-étre regretter le manque de densite d'athiétes dans cette discipline.
Cependant nos jeunes ont réalisé de bien belles performances : Natacha Monteil,
Laura Jacuszin, Loris Tillet, Rémi Marmonnier chez les minimes et Tiphaine Cham-
breuil, Thomas Habrard, Alexis Ginet chez les benjamins. Lavenir peut &re promet-
teur avec jes bonnes performances Téalisées par cette nouvelle génération

| 15"57 d'athléte.

1169

JACUSZIN Lucile

BEROUD Clarisse
VEYRON Marie

L
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Cette saison 2010 a vu un certain renouvellement du groupe avec les arrivées d'Emily Duperrier, Laurie Poncet, Camille Beaumelle, Nolwenn
Maheo en cadettes ; Laura Dufour en espoir ; Jules Carpentier en cadet, Eric Vavassori, Denis Badel en séniors et puis des plus jeunes de
{'école d'athié qui se sont distingués aux départementaux.
Champicnnats de I'lsére
Nous avions une forte représentation a Echirolles pour les championnats de I'isére avec 40 participants.
Deux titres individuels et un titre par équipe ainsi que plusieurs deuxiémes et troisiémes places permettaient & nos couleurs de briller sur la neige
de la Frange Verte. Dans ces conditions climatiques trés hivernales, c'est I'équipe benjamine qui remportait le challenge de la meilleure repré-
sentation avec 11 filles dont Elsie Désormeau vice-championne de lsére et Tiphaine Chambreuil 58me. Pour le classement par équipe, elles
terminaient secondes 4 deux points seulement de 'Entente Athlétisme Grenocbloise.
Un résultat trés prometteur pour l'avenir surtout que chez les mini-poussins Nathan Gaudillat remportait le titre aprés avoir mené la course
pratiquement de bout en bout et chez les mini-poussines c'est Manon Sauer qui accédait & la troiséme marche du podium,
Il faut dire que dés le matin les vétérans avaient montré la voie avec une course magnifique de Richard Crétinon, qui s'emparait avec panache
du titre de champion de ['lsére, de Laurent Thomas 5&éme, accompagnés de leurs coéquipiers de Bourgoin : Nicolas Béranger 2éme et Thierry
Clavel 7éme. Bernard Grenier réalisait aussi une belle course en terminant 34éme.
Clest également un titre par équipe pour nos vétérans devant FEntente Athlétique Grenobloise qui n'en revenait pas !
Soulignons ensuite la place remarquable de Jérome Bouvier-Rambaud qui entamait la saison de maniére exceptionnelle en prenant la 3éme
place des as et se classant deuxiéme en sénior derriére |.aurent Gigante, la référence du demi-fond en Isére.
Championnats régionaux
A Mably, deux semaines aprés Echirolles, les conditions climatiques étaient plus clémentes et sur un parcours plutét roulant, agrémente de
quelques buttes a franchir, mais sur un sol assez mou, ce sont 19 coureurs de 'Entente qui allaient tenter de se qualifier pour les demi-finales
du championnat de France. lis étaient accompagnés des équipes benjamines qui terminaient leur saison & ce niveau.
Les benjamines se classaient 8éme par équipe et les garcons 18&me. Sur les 19 autres athlétes, treize gagnaient leur billet pour les interrégio-
naux a Yzeure le 21 février. En sénior : Jéréme continuait sur sa lancée des championnats de I'lsére et réalisait sa meilleure place a ce niveau
en terminant 37éme de la course des as.
Demi-finale du championnat de France a Yzeure dans I'Allier
Sur treize coureurs qualifiés, dix seulement se retrouvaient sur le site magnifique mais énormément sélectif d'Yzeure. En minimes, avec une
belle 6teme place, Michagl contribusait & la place sur le podium de {'équipe minime de I'lsére, au challenge Bobin. En cadettes, Emily, en progrés
constants, 58eme, emmenait dans sa foulée Laurie 67&éme et Charlotte 72éme. En cadets, Nathan se retrouvait leader de I'equipe et s'adjugeait
une 70éme place encourageante. Dans la course féminine des as, Laura Dufour se qualifiait aisément pour le championnat de France en se
classant 37éme tout en prenant soin de ne pas se blesser puisqu'elle n'avait repris la compétition que depuis deux semaines aprés presque
deux mois d'arrét. Anne-Marie, elle-méme & court d'entrainement pour cause de périostite, réalisait toutefois une course courageuse pour finir
T7eme, a une place de la qualification et 4 15 secondes de la derniére qualifiée. Enfin Laure-Anne, auteur d'une course courageuse se classait
84éme, elle aussi trés proche de la qualification. Chez les vétérans, 'absence sur blessure de Richard, ia veille de 'épreuve, allait peser trés
lourd et donner beaucoup de regrets a ses équipiers du CSBJ. En effet 'équipe qui normalement se battait pour le titre inter-régional se trouvait,
du coup, a ia lutte pour la quatriéme place synonyme de qualification. Elle était encore dans les points & 1 kilomeétre de Farrivée mais devait
finalement s'incliner de six petits points- 163 contre 157 & '¢quipe de Firminy-. Laurent Thomas auteur d'une belle course, longtemps dans les
20 premiers, finissait 24éme et se qualifiait individuellement avec deux de ses coéquipiers.
Enfin dans la course des as, sur 12 kms, Jérome, seul qualifié du CSBJ, tentait le tout pour le tout pour la qualification individuelle, il n'hésitait
pas a suivre le rythme des meilleurs et & partir dans les 25 premiers. Terminant a la 35éme place, il réalisait sa meilleure performance en cross,
a seulement deux places et 28 secondes de la qualif, démontrant que cette saison était pour |ui celle d'une progression spectaculaire gréce a
un entrainement plus rigoureux et plus régulier. Il prenait conscience de ses réelles possibilités.
Championnat de France 4 L.a Roche sur Yon
Laura : 1er championnat de France, 1&re course a ce niveau, une pression énorme avant et au départ; de suite « coincée » au cosur du peloton,
elle ne fut jamais & 'aise durant la course et sa place de 274éme ne reflétait pas sa valeur, bien qu'alle se retrouve 53&me espoir. C'était
'apprentissage du haut niveau...
Laurent : lui aussi, ne fit pas la course de sa vie. Arrivé au France émoussé par une grosse saison de cross et quelque peu démotivé par la
déception d'étre passeé a cote d'une qualification par équipe, largement & leur portée, il ne parvint pas a s'extraire du gros du peloton pour suivre
Nicolas et finit 245&me un peu désabusé...
Par contre si les résultats ne furent pas a la hauteur des espérances, 'ambiance fut excellente et la veillée d'armes autour du billard avec Thierry,
Fernand, Laura et Jéréme reste mémorable. Pendant ce temps nos vétérans avaient déja agrafé leurs dossards sur leur mailiot de peur d'étre
aia « bourre » le lendemain, qui sait s'ils ne couchérent pas avec 2!
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La piste:

Comme chaque année, les deux fours des interclubs marquaient pour le groupe de demi-fond /marche
le sommet de la saison sur piste. Tous les athlétes, de cadets & vétérans, sont en effet mobilisés au
mois de mai pour défendre les couleurs du CSBJ. Cette année, le président Revol avait annoncé haut
et fort que T'objectif &tait de terminer sur le podium de nationale 1C et de remonter en nationale 1B.
Ainsi, les 8 et 9 mai, il y eut une revue d'effectifs avec tous puis les plus performants furent retenus
pour le déplacement a Val de Reuil ol eut fieu a finale de Nationale 1C les 22 et 23 mai.

Le dimanche, dans une ambiance exceptionnelle, nous terminions deuxiéme et remontions brillam-
ment en Nationale 1B, ...et le Président finit dans la fosse de steeple H! Si & 'aller nous ne étions pas
ennuyés grace a Panimation proposée par quelques féminines, le retour fut lui aussi trés joyeux...

L a saison d'été s'enchaina avec des records qui tombérent & plusieurs reprises pour Jérome et Laura.

La marche:

Une saison de marche, sans rendez-vous important, si ce n'est les deux tours d'interclubs pour Odile
et Fernand qui ont réalisé cette année, respectivement,18'02 sur 3000 m et 27'29 sur 5000 m,

Par contre, une progression trés intéressante de Chloé Jéronimo, minime 2éme année, gui a décidé
de se spécialiser dans cette discipline. Elle semble avoir fait le bon choix puisqu'elle abaisse son
record personnel a 12'21 sur 2000 m et a 19’41 sur 3000 m en se classant 3éme au championnat
régicnal.

Remarquée pour ses résultats, Chicé intégre, pour la saison 2010-2011, le groupe des athidtes
retenus aux stages de ligue et participera ainsi a ceux de Bourg et de Boulouris avant Noé, juste avant
de passer dans la catégorie cadette en janvier prochain.

La route:
Avec Jéréme, Laura, Odile et Anne-Marie Ja saison fut belle. Aprés les qualifications sur 10 kms
obtenues a Bourgoin, Jéréme, Laura et Odile se laissaient convaincre par Fernand de tenter I'expé-
rience sur le semi-marathon. C'est ainsi qu'ils se retrouvérent au départ de celui de Chambéry, le 28
mars. Jérdme y faisait des débuts fracassants en terminant second en 1h12'06. Pour sa part, Laura,
3éme féminine et 1&re espoir en 1h32'05, réalisait une bonne performance. Avec Odile en 1h48'54 en
V2, ils se retrouvaient tous les trois qualifiés pour e championnat de France de Mortlaix fin octobre.

e point d'orgue de |a saison sur route fut le week-end du 17 et 18 avril a Vitry sur Seine afin de au
championnat de France des 10 kms. Un superbe déplacement dans une trés bonne ambiance :
Jéréme 169eme en 33'18, Laura 10eme espoir en 39'58, Cdile 33éme V2 en 47'41, en open Anne-Ma-
rie 47'07, Matthias et Fernand 48'23.
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Disque

Petit coup de froid sur la discipline puisque, cette saison, peu
d’athlétes se sont illustrés.

On trouve néanmoins des résultats satisfaisants dans la catego-
rie minime gargon avec Michaél Jousse {(20m39).

Le junior Rémi Avri] a fait une belle saison avec 34m73 et on
trouve également son grand frére Samuel qui a réalise 25m24
dans la catégorie espoir.

Alexandre Damotie réalise cette saison 40m39 chez les séniors.

. FAYAT Mefanie

Poids TATON Erwan

Disque (1.0 Kg) &

Bilan trés satisfaisant pour le lancer de poids. e

Les plus jeunes s'ilustrent dans la discipline avec notamment  Dis 2Kg) JOUSSE Mict

Thiphaine Chambreuil {11m83), Gaélle Jacquin {8m33) pour la ' Disque (1.5 Kgj~ 'HINTERSEBER Jean-yves

catégorie benjamine. Natacha Monteil réalise 7m58 chez les . PR, AVREL Re:ﬁi :

minimes filles. AVRILReml
Dans la catégorie minime gargon, Hugues Richard (8m32) et : TTE Alexandre

Loris Da Silva (8m24) réalisent de bonnes performances. - Disque (2.0 Kg)
Chez les "ainés", on trouve toujours Alexandre Damotte s
{13m38), Rémi Avril (10m70), Rémi Marmonnier (10mb7} ainsi

que Samuel Avril {(8m33).

Javelot

Le lancer de javelot connait cette saison de belles performances notam-
ment chez les filles : Audrey Primat {30m55), Joélle Jousse (26m94),
Marie Veyron (21m87),

Du cbté des garcons, Rémi Avril reste le leader avec 41m85, Remi
Marmonnier (37m31), Rémi Chauvin (33m31) et Micha&l Jousse
{25m58).

A noter cette saison Pabsence de Stéphanie Bourgin suite & une blessure
au genou.

WJEANMOUGIN lliana BEF  7méb

Marteau

-------------------------------- e . Le lancer de marteau continue son ascension depuis quelques années,
"""""" ' aussi bien chez les filles et chez les gargons.

Cette saison Gaélle Jacquin défend la discipline puisqu'elte pulvérise son

propre record benjamine et le fait passer @ 46m69. Les minimes filles se

défendent bien égatement : Natacha Monteil (36m28), Marie Veyron

{29m46), Laura Jacuszin (27m?29} et Meélanie Fayat (26m47).

Les débutants dans la discipline Alexis Ginet {(25m92) et Daniel Coscia

{25m75) ont fait une belle saison chez les benjamins.

Chez les séniors, Ludivine Damotte réalise 43m67 et Alexandre Damotte

et 39m00. :

. DAMOTTE Atexandra” SEM  13m38 ¢ On note également le retour cette saison de Samuel Avril (40m03) ainsi

Poids {7TKQ) . e samuel EsM_ gmga  que celui d’Audrey Jacquin (39m64).

JOUSSE Joelle

MARMONNIER Rem

i . Non
IMONTESL Natacha
.. VEYRON Matie

Poids {3 Kg)

Gadlie Jacquin

Poids (4 Kg)
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Javelot (400 G)  LODIER Mathilde BEF  13m76 |
MIF  21m87

Javelot (500 G)

Javelot (600 G)

Javelot (800 G)

Marteau (2 Kg)
Marteau (3Kg)  GINET Alexis
B BEM  7m70
S e amer
Marteau (4 Kg) j SEF  39m6d
............................................ oM 4om0n
Marteau (7 Kg} SEM  30m0D |

Cest Ffune des disciplines ot nous retrouvons le plus d'athiétes
évoluant & un trés bon niveau.

Notre leader cette saison fut Lucile Jacuszin qui s'est qualifiée pour
les Frances Jeunes sur 100m haies. Malheureusement, pour
quelques petits centiémes de secondes, Lulu ne se qualifia pas
pour les demi-finales.

Derriére Lucile, plusieurs athlétes de frés bon niveau confirment :
Natacha Monteil et Laura Jacuszin qui réalisent de superbes perfor-
mances sur 80m haies en finissant 3éme et 4éme du championnat
départemental (derriére deux autres berjaliennes : Léa Bonin et
Eloise Ginet). Nous retrouvons également deux heptathiétes sur
100m haies : Céline Bonnardon et Joélie Jousse.

Chez les gargons, Rémi Avril réalise de bonnes performances, ainsi
que Michaét Jousse, Rémi Marmonnier et Loris Da Silva.

Sur le 400m haies, trois athiétes ont réalisé de belles performances
lors des deux tours d'interclubs : Céline Bonnardon, Joélie Jousse
et Rémi Avril. Cefte année, Joélle a préféré se consacrer plus parti-
culiérement sur cette discipline et efle eu raison puisqu'efle s'est
qualifiée pour les Championnats de France Universitaires.

887
M7
7-13"

BEF
BEF

80m Haies (76)
- 80mHaies (84) BiCHE Artoine MM 1638

J
.~ 100m Haies (84)

1836
3372

200m Haies (76) padi
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" C wm w7
BONNARDON Celine  SEF  69'83
JOUSSE Joele. JUF 7193
VRL Remi JUM 60"

. 50m Haies (84)

~ 60m Haies (84) 11115

...... . JOUSSEJOB“Q JUF
e
JuMm  gee

NICOLE et JACKIE

38 avenue Camille ROCHER
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LONGUEUR

Lucile Jacuszin réalise une superbe saison.
Lors du décaclub du 1er mai marguant le
20&me anniversaire de notre club ef surtout
en hommage a Claude Jacuszin, Lucile
réalise un saut magistral & 5m67 sous la
pluie avec un élan réduit. Lors de ce
concours  "Lulu®  finira 2&me derrigre
Blandine Maisonnier {'une des meilleurs
francaises de la spécialité). Cette magni-
figue performance de début de saison
estivale laissalt augurer une saison a venir
exceptionnefie.  Nous avions  raison
d'espérer, car le reste de la saison fut magni-
figue. Tout d’abord, elle eut quelques difficul-
tés pour se qualifier aux championnats de
France. |l fallut aftendre les Pré-France de

Bonneville pour voir Lucile s'envoler 2 5m85 sous un déluge. Lors du champion-
nat de France National, Lucile finira 8éme en réalisant 5m78. Nous étions tous
heureux pour sa performance sauf elle qui était dégue car seules les 5
premigres de ce concours étaient qualifiées pour les championnats de France
Elite et seulement 6cm séparait Lulu de la cinquieéme qualifiée et du plus haut
niveau. Durant ies championnats de France Jeunes elle finira 11éme avec un
saut & 5m51.

Derriere Lulu, nous retrouvons plusieurs athlétes avec de trés belles perfor-
mances : Céline Bonnardon, Manon Brédy, Joélle Jousse, Laura Jacuszin chez
les fiiles.

Chez les garcons, le leader est Rémi Avril avec un superbe saut a 6m32. Avec
lui nous retrouvons Rémi Marmonnier, Rémy Chauvin, Michaél Jousse, ...

PERCHE

Tiphaine Chambreuit et Rémi Avril réalisent une saison exceptionnelle.
Tiphaine atteint 2m40 alors qu'elie n'est que benjamine. C'est la meilleure
perchiste benjamine de llsére et l'une des meilleures de fa Région. Lors du
championnat de France de triathlon ol Tiphaine s'est qualifice, elle a affronté le
plus haut niveau national (une benjamine réalisant 3m). Tiphaine a tutoyé le
haut niveau et veut absolument |'atteindre. Pour ceci, elle s'entraine avec
acharnement.

Rémi Avril réalise 4m00, ce qui est une trés performance. Cette année il a un
peu stagné, mais c'est souvent le cas dans cette discipline si technigue. Rémi
s'entraine dur avec les Grencblois et cela va payer.

Notre 3éme sauteur est Michaél Jousse qui a réalisé 2m40 cette saison. Avec
encore de Pentrainement, it peut vite progresser.

L.ongueur

Perche  ‘AVRIL Remi JUM  4m00

CHAMBREUIL Tiphaine  BEF  2m20

Perche  AVRLR

Tony Coiflure
« Visagiste »

7, rue Bayard

38260 LA COTE SAINT-ANDRE
Tél: 04 74 85 46 12




HAUTEUR

Nous avons deux leaders dans cetfte discipline. Natacha Monteil
chez les filles et Rémi Avril chez fes gargons.

Natacha est encore minime ef atteint pourtant 1m50 en hauteur.
C’est une superbe performance pour une fille de cet age. Elle
finira 2éme du championnat départemental avec un concours
somptueux (la ter Océane Baccini réalise 1mb52 et la 3&éme Lea
Bonin réalise 1m48, elles sont toutes berjaliennes).

Reémi Avril, quant a lui, réalise 1m78 lors d'un concours de
décathlon. Il continuera & progresser, d'autant que Philippe
Giroud I'a orienté vers certainement ['un des plus grands spécia-
listes de la hauteur pour I'entrainer a Grenoble : Pierre Arnaud.

Derrigre ses deux téles de file, nous retrouvons plusieurs
athlétes : Céline Bonnardon, Lucile Jacuszin, Audrey Primat,
Joélle Jousse chez les filles ainsi que Remi Marmonnier, Loris
Da Silva, Michaél Jousse, Alexis Ginet chez les gargons.

MONTEN. Natacha

i;JACUSZIN Lucile ESF  1m48

JOUSSE Joelle JUF  1m38

PUPAT Salome

VIGNON Isafine
AVRIL Remi

_ BEF

1m00

m74

Haufeur

1m28

BEM

COMBALOT Flavien

JOUSSE Michael MIM - 1m22

HAJJA Sami BEM 1m12

En salle

MONTEIL. Natacha MHF

Hauteur AVRILRemi IR
‘MARMONNIER Remi MiM

DA SILVA Loris MM

_.JOUSSE Michae_l MiM
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SEF

VIEZ Chloe

,  BEF
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Triple Saut Mim

HAJJ Sami BEM
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Chips ; L.a retraitée ; La jeune ; La grande ; Lulu

Cette année fut une année particuliére. Aprés le décés de Claude, la Coupe
de France est devenue le but ultime qui a rassemblé toute l'équipe. En
hommage a leur entraineur, les files voulaient remporter cette coupe. Cette
compétition était une épreuve que Claude voulait absolument remporter pour
son cité collectif dans notre sport si individuel. En dix participations, I'gquipe
n'avait jamais pu la remporter, finissant trop souvent & la dewxiéme ou la
troisiéme place.

Dans un premier temps, il fallait qualifier notre équipe pour une 11éme
participation consécutive et pour cela if fallait 5 filles réalisant des perfor-
mances de hauts niveaux. Tout d’abord, Lucile Jacuszin et Joélle Jousse ont
réalisé de belies performances lors des championnats régionaux. il nous
mangquait encore trois. performances : Céline Grout, Céline Bonnardon et
Camille Genin les ont réalisées lors des pré-France (Céline Grout réalisant
un magistrat 5285 points devenant ainsi la 8éme performance frangaise de
lannée).

Avec notre "gualification en poche”, nous sommes allés a cette coupe de
France le couteau entre les dents pour ta gagner. Ceci fut chose faite, aprés
une premiére journée ol nous avons moniré notre supériorité, puis une
seconde journée avec de nombreux rebondissements. Nous sommes enfin
devenus Champion de France d'Epreuves Combinées. Les filles sont
montées sur le podium avec beaucoup d'émotion et le sentiment du devoir
accompli.

Je tenais absolument a remercier les filles : Alors, merci Céline ("la grande™),
Céline ("a retraitée"), Joélle ("Chips") , Camille ("la jeune"} et surtout Lucile
("iulu") pour avoir répondu présent. Jai vraiment pris du plaisir & vous
coacher pour cet événement qui, j'en suis certain, restera graver dans nos
ceeurs et nos mémoire pendant fort longtemps.

Chez les garcons, Rémi Avril se retrouve un peu seul mais réalise une trés
belle série de décathlons. La reléve arrive, notamment avec Thiphaine
Chambreuil, quaiifiée pour la premiére fois & la finale des championnats de
France des Pointes d'or.

Organise sur Gronoble
dogs FORMATIONS

CQPAPS - SSIAP - SST
Habilitation électrique

T 0475598343

Triathion

" JACUSZIN Lucile

- Heptathion

‘Octathlon

Triathlon

55T, HOO, EPY, COPAPS, BSIAP et membre de IUNAFCS

| BBpts

BE
NORF

MONTEIL Natacha

COMBALOT Flavien

COUSTOLS Tanguy

DELEGUE Hugo

HAMISami BEM ,
MARMONNIER Remi MM 80 pts

[t
RICHARD Hugues

BICHE Antoine

JUM

5810 pts -

AVRILRemi
En salle

MONTEIL Natacha MIE 78 pts
VEYRON Marte MiF S2pts
DA SILVA Loris ‘MM 65pts
JOUSSE Michael MM 57 pts
JOUSSE Jg_e}lle' _ ] JUF 2307 pts
JOUSSE Michael MIM 1579 pts
DA SILVA Loris MIM 1934 pts
AVRIL. Remi JUM 4 420 pts
MARMONNIER Remi MIM 2 648 pts

Fred WILSON

Président Directeur de la formation

Organisma da formaflon cerfié pour fas fomnatons :

Immeuble Cime, 471 avenue Victor Hugo - 26000 VALENGE
Tél: 04 75 59 83 43 - Fax : 04 75 58 78 88 - Email : f.wilson@forsac.fr
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Cette saison, nous avons accueilli 110 enfants et pour 2010-2011, 100 sont & nouveau présents. Tous les vendredis, de 17 4 18 h, les enfants
de sept a onze ans s'initient a toutes les activités athlétiqgues dans la bonne humeur et fa convivialité. Au menu des différents cycles de
séances ; sprint, relais, endurance, marche, saut en longueur, perche, hauteur, triple saut, marteau, disque, javelot, poids, ...

Tout cela ne serait pas possible sans les animateurs et éducateurs, tous egalement athlétes. Qu'ils solent ici remerciés.

Par la force des choses, la composition de 'équipe s'est modifiée en cours de saison. Bienvenue a la famille Chambreuil : Jacques le grand-
pere (co-fondateur du club et qui revient aider), Eric le fils et Tiphaine la petite-fille. L'athlétisme est bien une histoire de famille. Michaé!
Jousse, Laurent Thomas, Gaélle Jacquin, Richard Crétinon, Amelie Robert-Michon sont venus compléter I'équipe. D'autres continuent
Faventure comme Frédéric Randy, Audy Jacauin, Jean-Yves Hinterseber, Maxence Thibaud, Rémi Chauvin, Fernand Rabatel et Christelle
Jousse.

Comme chague année, nous sommes allés avec 35 enfants rencontrer I'école d'athlétisme de Crémieu en automne. Le match retour a eu
lieu le 1er mai & l'occasion de la féte des vingt ans du ciub. L'occasion pour ces jeunes pousses de tester en compétition leurs talents de
futurs athlétes.

PEUGEOT

BERMOND

AGENT PEUGEOT

60, rue Elsa Triolet
38260 Lo Cote Saint Andreé
Tel Q4 74 20 32 33
Fox 0474 20 6815

www, peugeot.com

Chris FELDBER
Tel Q62529 4157

By
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Répertoure réfro, vanéts ef années 80
(Dassin, Guichard, Lavilliers, Renaud,
Delpech, Bécaud,
Baschung, Distel, Salvador, Gainsbourg, Trénet)

§0éa'@/ ChGNOONS Crooners

(Sinatra, Dean Martin etc...)

Tour de Chant {onnges 80)
Soiges Cabaret
Bnimation

(9’70:;4156 Vo3 d0Urées [pulizues ou priveer)

§oéa'a/ concours de chants

{Talents de voix, tours de chant)

Jean-Yves HINTEéSEBER AU 06.23.29.41.37
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" La satisfaction des vainqueurs etd

Retrouvailles lors des 20 ans de 'lEAGLC

Les dirigeants de ’Entente Athlétisme Gillonnay La Céte
remercient tous les sponsors et annonceurs
sans lesquels ’édition de cette revue n’aurait pas été possible
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Concentration avant I'envol ...
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e leurs coachs

Hommage a Claude lors de la féte des 20 ans




