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athiétisme. Maxence THIBAUD : Eniraineur 2002.

_Qdile BOUVIEI__{-RAMBA_UD : Entraineur n;_l_arche. _‘
COACH ATHLE SANTE :

Depuis 2007, le CSBJ m’avait embauché notamment pour faire du Coach Athlé-Santé. Le club de Bourgoin me metlait & disposition sur Bourgoin, Crémieu et
La Cote-Saint-André. C'est de cette facon qu'est né le groupe Athlé-Santé de 'EAGLC (ies lundis et vendredis soir). Le but initial était de faire ou refaire décou-
viir les bienfaits du sport aux adultes. Au départ les exercices étaient trés simples st adaptés a chacun, puis, au fur et & mesure, le niveau des adherents
progressalt & tel point gue 'année derniére certains athlétes du groupe «compétition» venaient spécialement faire la séance avec nous.
Malheureusement, nous n'étions pas assez nombreux sur La Céte-Saint-André pour justifier mon emploi. Nous avons donc di restructurer
mon emploi du temps et se recentrer uniquement sur Bourgein, pour permettre de faire une véritable campagne de communication jocale
sur celle activité. J'ai passé guatre trés belles années au sein de ce groupe loisir, ol j'ai pris un véritable plaisir & vous coacher de part votre

bonne humeur.

Frédéric Randy

e




La saison 2011 a été riche en événements.

Le 10 juin a eu lieu le baptéme de la piste Claude Jacuszin & La Cote St André
en hommage au fondateur de I'Entente Athlétisme. Nombreux étaient les
sportifs internationaux (Mélina Robert-Michon, Heni Kechi, Céline Grout...)
ayant eu Claude comme entraineur, les athlétes, les élus, les amis, la famille,
pour rendre hommage a Claude lors de ce baptéme. Son nom est ainsi gravé
a jamais dans nos mémoires. ..

Sportivement, nous avons connu quelques belles performances : plusieurs
qualifies aux différents championnats de France et des jeunes trés promet-
teurs.

L'accent a également &té mis sur la formation de juges. 10 personnes Odile
Bouvier-Rambaud, Eric Chambreuil, Philippe Giroud, Richard Jacquin, 4 dans
la famille Jousse (Christelle, Francois, Joélle et Michaél), Fernand Rabatel et
Frédéric Randy sont juges fédéraux, régionaux ou départementaux et représen-
tent 'Entente et fe CSBJ sur les pistes. Tous ces juges sont nécessaires au bon
fonctionnement du club et des compétitions.

Au cours de cette année, le club s'est restructuré, Vous trouverez Forganigrarnme
ci-contre,

Je remercie tous ceux gui contribuent au rayonnement du club, les athlétes, les
entraineurs, les juges, les bénévoles et bien siir ceux qui nous soutiennent financié-
rement ou pour les installations sportives, la communauté de communes, la
municipalité et nos sponsors.

Je vous souhaite a tous une saison 2012 encore meilfeure que 2011,

Christelle Jousse
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Baptéme de la piste
Claude JACUSZIN par Jean-

Pierre Barbier, président de la
Communauté de Communes du
Pays de Bievre-liers, conseiller
général, et Fernand Rabatel
vice-président CCPBL delégué
aux affaires sportives.

Ce baptéme fut décidé et organisé par la com ede’ iines duPays de Bievre-Liers, p p '
d'athlgtisme inaugurée en 2001, Cette décision fut prise rapidement, en accord avec sa famille, aprés !a disparition brutale de Claude Jacuszin,
co-fondateur de I'Entente Athlétisme en 1990 st président du club depuis le début.

La cérémonie se déroule en présence :

Des filles et de la famille de Claude ; de Marcel Ferrari, président de la ligue Rhéne-Alpes d’athlétisme et vice-président de la FFA

De Jacky Laverdure, maire de LCSA ; de Mélina Robert-Michon, championne de France du lancer de disque, vice-championne du monde junior
en 1998, 8éme aux J.0. de Pékin ; de Héni Kéchi, 4éme aux championnats d’Europe de Barcelone en 2010 au 400 m haies

... tous deux sélectionnés pour Londres 2012

De Jean-Pierre Bagriot président du comité de Plsére ; de Christelle Jousse, présidente de 'TEAGLC ; de Jacques Chambreuil un des fondateurs ;
de Philippe Giroud un des premiers athlétes de Claude et fidéle parmi les fidéles ; de Jean-Marc Revol, président du CSBJ

De Mmes et Mrs les maires et conseillers municipaux, de Mrs les vices-présidents de Biévre-Liers.

De heaucoup d’amis de Claude, de nombreux athlétes et ... des enfants de I'école d’athlétisme qui avalent participé juste avant la cérémonie & un
relais original réunissant les jeunes nageurs de la Bidvre at les jeunes athlétes mis au point par jes responsables des deux clubs et se déroulant
dans ta piscine d'Aqualib et sur la piste. Une maniére bien sympathique de rendre hommage a 'engagement de Claude dans ces deux clubs de
la Bievre.

Mot d’accueil de Fernand :
«Tout d°abord merci d’étre |a ce soir pour cette « oh combien émouvante cérémonie » et je souhaite joindre 4 nous fous ceux qui n'ont pu se dépla-
cer et en particulier Emilie, fille cadette de Claude retenue par ses études et examens a Epinal, Georges Jacuszin, papa de Claude, Maud Sillans
ex-internationale.

Nous sommes ici, & Finitiative de la communauté de communes de Biévre-Liers et en accord total avec la famille de Claude... Malgré 'emotion, et
comme aimait a le dire, affectueusement, Claude « essayons de ne pas chougnasser »

Mais pourquei les athlétes de 'Entente dans cetle tenue noire et blanche ?

Parce que ¢'était l'idée et le choix de Claude : sur les premiéres vestes il avait fait imprimer : « Black and Vite » I Car pour lui la vitesse était une
composante essentielle du geste athlétique ainsi que dans sa vie de tous les jours. It n"aimait pas que les choses trainent N

Comme beaucoup d’anciens athlétes, présents ce soir, Jai cotoyé Claude au CSBJ depuis 1973, longtemps équipiers pour les interclubs comme
par exemple & Nice en 1977 ol il disputait le saut en Jongueur et le sprint, Ce fut ensuite 4 La Cate lorsqu'if créa I'école d'athlétisme. Et surtout,
en 1990, avec la naissance de 'EAGLC qui, grace & sa présidence durant 20 ans, devint la plus florissante des sections du CSBJ. Elle rayonna
aussitot en Bigvre-Liers et Bidvre-Valloire et pour répondre au besoin d’aller vite en besogne de son président dés 1990 elle fut championne de
France UFOLEP par équipe, en cadet, ef obtint le trophée sportif de Pannée du Dauphiné Libéré en mars 19971 !

Comment ne pas parler aussi du réle de Ciaude au sein du CSBJ, de son investissement en temps qu'entraineur, dirigeant et vice-prasident... :
la remontée en nationale 1B ainsi que le titre de championne de France par équipe & la Coupe de France des épreuves combinees féminine,
acquises aprés son départ sont un vibrant hommage a son action...

Nous reviennent en mémoire, ses inénarrables souvenirs tels que ses rencontres avec le Prince Albert de Monaco lorsqu’ils étafent tous deux
internationaux de babsleigh. Puis sa fonction de juge international dans cette discipline.

Tous vegetaux d’ornement
pour 'extérieur, toutes tailles. ..
94 bis av. Camille Rocher
38260 Cote Saint André {(La)



Ses coups de gueule, ses expressions truculentes et sa casquette qui restent dans
nos mémoires, images gravées & jamais d'un homme entier, passionné, genéreux,
découvreur de talenis et 4 la compétence reconnue par tout le monde de
I'athlétisme. Un homme qui savall transmettre ses valeurs et son amour de
Iathlétisme, ce n'est pas rien que de voir ses trois filles le pratiquer aujourd’hui et
de guelle maniére puisque Lucile a sauté 8m05 en longueur dimanche, titrée
championne de {Isére et qualifiee au France | Si Mélina Robert-Michon, ne I'avait
pas croisé, en préparant le lancer de poids pour son hac, elle n'aurait probable-
ment jamais été championne de France de disque..., ni vice-championne du
monde junior, et encore moins 8eme aux derniers Jeux Olympiques de Pékin |
Ce qu'il a réussi d'admirable, également, ¢’est de savoir s’entourer d'une équipe et
de former les jeunes trés {6t aux responsabitités afin que les structures mises en
place perdurent, méme aprés son départ soudain et tellement inattendu ...l a
inculqué a tous la culture de la gagne, dans le respect de Fadversaire, et chacun
sait limportance de cet état d'esprit dans le monde d'aujourdhui |

C’est pour tout cela que nous semmes réunis, avec beaucoup d'émotion et de
fierté, et c’est en signe de reconnaissance que celte piste va désormais porter son
nom ! afin que les générations futures sachent qui était Claude Jacuszin ... »

L'hommage do

Héni Kechi &

Mélina Robert-
Michon

BAR.— BRASSERIE
"LE BERLIOZ "

7 place de la Halile

38260 LA COTE-SAINT-ANDRE

B 04 74 54 67 95

Suivent les interventions de Jacky Laverdure évoquant le réle de Claude
dans le développement du sport pour la ville de La Cdte Saint André &
travers son {ravail de moniteur de sport dans les écoles mais aussi par
son action de bénévole dans les clubs, ... et de Marcel Ferrari, parlant au
nom de la Fédération Francgaise d'Athlétisme et rappelant 'implication
de Claude dans les sfages fédéraux et dans 'encadrement des équipes
de France jeunes et des épreuves combindes pour les compétifions
nationales et internationales

Quelques passages de Pinfervention de Jean-Pierre Barbier conseiller
général et président de la communauté de communes de Biévre-Liers :

« ... Tout d'abord vous dire que lorsque Fermnand m'a proposé de donner le
nem de Claude Jacuszin a cette piste d’athlétisme, j'ai adhéré sans hésitation
a cette idée. Le bureau et le conseil communactaire nous ont suivi & 'unisson,
aprés que nous ayons sollicité I'avis des filles et de la famille de Claude, bien
évidemment...

Claude jacuszin a éié I'ambassadeur de notre territeire, # a fait connaitre
Bigvre-Liers et Biévre-valloire sur tous les stades de France mais aussi du
monde puisgu'il @ accompagné les athlétes, qu'il avait découverts ef entral-
nés, aux champicnnats de France, d'Europe, du monde et aux Jeux
Olympiques : on peut citer (aux coté de Mélina Robert Michon et de Héni
Kéchi, ) : Clémence Vifguin, Manon Brédy et avant eux : Maud Sillans de ia
Frette, Céline Bonnardon de Colombe, Céline Grout, Rachel Paillet, Elodie
Gautier ...

Grace a lui, le monde du sport et de I'athlétisme en particulier a appris a situer
La Cote Saint André sur la carte de France...

Toute notre jeunesse lui doit beaucoup...»

Ce fut ensuite Finstant, trés émouvant, au cours duquei, Lucile et Laura Jacus-
Zin découvrirent, avec Jean-Pierre Barbier et Fernand Rabatel, le nom donné
4 la piste, celui de : « Claude JACUSZIN »

CHARPENTE - COUVERTURE — ZINGUERIE
OSSATURE BOIS - TRAITEMENT

MANCHON SARL

Neuf et Rénovation

76 Avenue Maréchal Joffre
BP 25
38260 LA COTE SAINT ANDRE
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‘CHAMBREUIL Tiphaine

BOUNICAUD Elodie

DANNO_I_\_IAY Louise
N
‘BICHE Marie

50m

100m
1119

25m5

3 rue de la République
38260 LA COTE SAINT-ANDRE
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Pizzas et quicheg

JOUSSE Michael

‘JOUSSE Michael ?
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Rég. Interrég. France.

Deux cotois au sommet ... !

L’Entente a ouvert la saison de cross a Villefontaine avec
le championnat départemental :

Pas de titre en 2011 mais des podiums et des places
d’honneur.

ls étaient trente, de 'Entente Athlétisme Gillonnay-La Cote St
André, & affronter des conditions « britanniques » a Villefon-
taine. il s'agissait bien d’'une compétition de cross-country
pour ces championnats de 'lsére 2011 : un parcours avec
sous-bois, passage a travers prairies, franchissement de talus
et cites énormes... Tout cela rendu encore plus difficile et
glissant par une pluie intense et ininterrompue pendant toute
la durée des épreuves ce qui finit par transformer 'ensemble
du parcours en un bourbier incroyable. |l fallait &tre fort pour
s'aligner au départ des courses et pour terminer. ..

Dans de telles conditions, les athlétes pensaient encore un
peu plus & Jérome, lui qui se plaisait dans des conditions
aussi dantesques... c'était notre premigre compétition de
cross sans lui et combien il nous manquait. ..

lLes vétérans ouvraient la journée de belle maniére puisqu’ils
se classaient 2éme par équipe derriére I'E.A.Grenoble, le chef
de file étant Laurent Thomas, 4eme aprés avoir fait la course
dans le peloton de téte, viennent ensuite Richard Crétinon,
Bernard Grenier, Eric Chambreuil, Francois Jousse et
e Fernand Rabatel : 13éme 41éme 47eme ,67éme et 75éme .
_______ : : - & Dans les autres courses, les places sur le podium reviennent
a Anthony Combalof 2éme en poussins et a Léna Chambreuil

Flavien

3éme en poussines, tandis que dans la course
féminine Laure-Anne Ferrent et Anne-Marie
Bouvier-Rambaud arrivées 19%&me et 21éme au
scratch prennent elles aussi 1a 22 et 3@ places en
espoirs tout comme Odile Bouvier-Rambaud
22é&me au scratch et 2éme en vétérans 2 .

Dans les places d’honneur soulignons celles de
Nathan Gaudillat 4éme en poussin, de Flavien
Combaict 5éme en benjamin, d’Emily Duperrier
Béme en cadette, d'Ugo Calloud et de Lucie
- Tesniéres 10&me respectivement en benjamin et en
¢ junior F.

Les autres participants :

Voir le tableau de détail
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Le régional & La Tour de Salvagny :

22 coureurs présents sur un superbe parcours de cross mais vraiment
difiérent de celui de Villefontaine puisque le sol est trés dur et la température
est hivernale. Pas de podium ce four-la, mais de belles satisfactions avec 6
qualifiés pour les demi-finales du championnat de France : Emily DUPER-
RIER (Cadetie}, Lucie TESNIERES (Juniors), Anne-Marie BOUVIER-RAM-
BAUD (Espoirs), Laure-Anne FERRENT (Espoirs}), Laurent THOMAS
(Vétéran), Richard CRETINON (Vétéran)

La demi-finale du championnat de France d Annonay :

5 des 6 qualifiés sont au départ car Emily est malade, 4 seulement vont termi-
ner la course car Anne-Marie, blessée, doit abandonner.

Par contre, sur les quatre & l'arrivée, deux se gualifient brillamment pour la
finale nationale : Laure —Anne Ferrent en espoir féminine et Laurent Thomas

an vétéran.

Championnat de France a Paray le Monial :

Une nouvelle fais, ¢’est une habitude depuis maintenant huit annees consécu-
tives, 'Entente Athiétisme Gillonnay-La Cote St Andre est représentée au
cross national, lequel réunit ce qui se fait de mieux dans le domaine des
courses tout terrain sur le territoire francais. Deux athlétes cotois sont au
départ :

L aure-Anne FERRENT (qui découvre la course élite avec un peloton de 500
concurrentes) se classe 419éme au général et 20eme en £8poir.

Laurent THOMAS (un peu esseulé et épuisé par une saison irop longue)
prend la 238&me place en vetéran, alors que ses resultats de fa saison
pouvaient lui laisser espérer une place dans les 100 premiers.

_SALLE
Nom = Cat perf
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Nom Cat. perf

DELACOSTE Nathan UM 31157
i 000m 3’50"8_.._9
DUFOUR Laura COESF O 1res7
3 000m
N DELACOSTENathan ~ JUM 104963

Skmroute  VIEHFRFabrice T VEM

‘DUFOUR Laura

10 kmRoute

VEM  1h3400"

Semi-marathon )
_ 1hd6'10" |

14730°7

3521

21'41"4

BOUVIER RAMBAUD Odile VEF  6256'88 |
RABATELFemand VEM 56445

Entreprise de Maconnerie et Charpente
Neuf et Restauration

F

Une saison avec de nouveaux marcheurs et surtout marcheuses... et
des podiums :
En effet : Gaétane Marin nous arrive avec son accent chantant d'Alés et
montre trés vite de bonnes dispositions pour cette discipline toujours un
peu confidentielle. 21'41"4 Feyzin sur 3000 m ! lors de sa premiére
compétition. Mais aussi quelques jeunes benjamins se lancent et c'est
ainsi que l'on retrouve Jérémy Eckert champion départemental et
isalineVignon 3éme. Alors ne désespérons pas : cette discipline va finir
par faire sa place.. et des émules en plaine de Bigvre.
D'autant que depuis maintenant trois ans, l.a Cdte St André accueille,
en avril, un stage de marche athlétigue qui regroupe tous les
marcheurs, licenciés, de la région Rhéne-Alpes. Cette année, ils étaient
plus de 60 et ils ont pu s'entrainer deux jours en profitant des installa-
tions de la communauté de communes de Biévre-Liers ... mais aussi
decouvrir Aqualib et s'initier au golf et a la pratique de la boule
lyonnaise.
Chloe Jérenimo fait son entrée dans la catégorie cadette en disputant
les championnats régionaux en salle 4 Aubiére ( 19'52” au 3000 m) puis
le meeting de Feyzin (18'54") et, de suite, se retrouve titulaire en équipe
premiére du CSBJ athlétisme au deuxiéme tour des interclubs aux
cOtés d'Odile Bouvier-Rambaud et de Fernand Rabatel pour disputer Ja
finale de Nationale 1B & Tours.

Odile et Fernand sont présents aux championnats de France vétérans

& St Florentin

Fernand Rabatel participe a plusieurs rendez-vous internationaux en

véteran :

* Aux championnats d'Europe en salle a Gand en Beigique , d’ou il
ramene une médaille de bronze par équipe dans les MBO en réalisant
2726 au 5000 m et 16'23" au 3000 m

* Aux championnats du monde & Sacramento en Californie : 6éme au
5000, 9éme au 10 kms et 5éme au 20kms

* Aux Jeux Européens a Lignano Sabbiadoro en ltalie : médailté d'or sur
5000 m et d’'argent sur 20 kms .

MOBILE INTERNET
04 74 57 61 65
35 RUE DE LA REPUBLIQUE 38260 LA COTE ST ANDRE




Nous avons eu ceite année de irés belles performances puisque huit athlétes de FEAGLC ont
participé a des Championnats de France.

LE NOUVEAU : >

Mohamed Otakou Saibou (cadet) est venu en septembre & FEAGLC pour faire du demi-fond.
Richard Crétinon repére assez rapidement chez lui de grandes qualites de sprinter. i me
'envoie et, lors du premier entrainement, j'ai effectivement pu rencontrer un véritable athléte
impressionnant pour ses qualités naturelles de vitesse. Malheureusement, Mohamed se
blesse peu aprés lors d’un match de foot et it a dl s’arréter quasiment deux mois. Cette
blessure ne le lachera pas durant toute la saison. Néanmoins, il réussit & devenir champion
régional avec un seul entrainement et son temps lui permettra de se qualifier au championnat
de France cadet. Avec 11719 il &tait T'un des demiers a se qualifier. En série il réussit I'exploit
de battre son record (11709) et se qualifie en demi-finale bien que sa blessure se soit
réveillée. En demifinale, il se retrouve cdte & cdte avec Michaél Zeze (8eme performance
mondiale cadet sur 100m, 3&me au championnat de monde cadet). Mohamed réussit un
départ énorme et est encore devant Michaél aprés 60m. Michaél repasse devant et Moha-
med finit en boitant. Cependant, il réussit Fexploit de pulvériser son record personnel, celui
du CSBJ et celui du département en 10792 et prend le deuxiéme temps des demi-finales. En
finale, il ne réussit pas a rééditer Pexploit mais se classe tout de méme 6éme. Pour sa
premiére année d’athlétisme, et avec seulement deux entrainements hebdomadaires, Moha-
med fait partie des tous meilleurs cadets sur 100m.

LA BOSSEUSE : »>

Lucile Jacuszin (espoir féminine) a réalisé une saison époustouflante. Dans un premier
temps, elle se qualifie au championnat de France Espoir en salle sur le saut en longueur. A
cause d'un réglement injuste {qui a d'ailleurs été supprimé aprés cette compétition), Lucile
ma pas pu participer 4 la finale, une place qui aurait été amplement meritée. Aprés cette
compétition, Lucile se remit au travail et bat enfin le record CSBJ de la longueur (record gui
atait détenu par une certaine Sylvie Jacuszin, eh oui ! satante ...} Cette performance iui ouvrit
les portes du meeting qualificatif pour les championnats d’Europe, ol elle ne realisa pas les
performances tant espérées. Quinze jours plus tard, elle fera un championnat de France de
toute beauté puisqu'elle finira 6&me (enfin une finale 1). A force de travail et d’abnegation,
Lucile fait partie des toutes meilleures frangaises de sa catégorie.

L’EXPERIMENTEE :

Manon BREDY (espoir féminine) a, une fois de plus, fait tomber ses records. Tout d'abord, en
hiver, elle se qualifie pour les championnats de France Espoir. Elle réussit une splendide
compétition o1 elle se classe 3éme. Enfin Manon remporte une médaille de bronze bien
méritée aprés plusieurs années de labeur et se qualifiera au championnat de France Elite,
supréme consécration, Par a suite, pour différentes raisens, Manon s'est beaucoup moins
entrainée. Les résultats s'en sont ressentis. Elle réussit tout de méme & se qualifier aux
championnats de France Espoir sur 100m. Elle s'arrétera en 12 finale.

LA BATTANTE : B>>
Laure-Anne FERRENT (espoir féminine), a décroché sa qualification (15&me espoir) pour les
championnats de France grace a une belle fin de course lors du championnat inter-régional
de cross d’Annonay, C'était sa premiére participation & ce niveau et ce fut une expérience .
intéressante. Elle a permis a Laure-Anne de se confronter  'élite du cross féminin frangais.
Ce cross réunissait les quelques 500 athlétes spécialistes du demi-fond, du cross et des
courses hors stade. Elle se classe 420éme en élite d'une course d'un niveau assez excep-
tionnel.

Traifey

Cuisive p'IskrE £T D' ALIOURD RN



< LESAGE:
Laurent Thomas ({vétéran),
st également qualifie lui
Ussi a8 Annonay. En finissant
eme, il décroche sa
illeure place a ce niveau
la compétition. I a donc
tl participer & son deuxiéme
ampionnat de France de
ss consécutif, Les résul-
s de sa saison lui permet-
nt denvisager une place
ns les 100 premiers mais
e championnat arrivait un
u tard dans la saison et
aurent (émoussé par les
fforts consentis précédem-
et diminué par
virus  grippaux)}

en se classant

D'autre part, Il avait eté un peu déstabilisé par le forfait de son
compagnon de club Nicolas Béranger avec qui il avait fait équipe
dans tous les cross de sélection.

LES JEUNES :
Tiphaine Chambreuil et Gaéglle Jacquin {minimes filles) se sont
brillamment qualifiées avec I'équipe du CSBJ au championnat de
France du Challenge Equip’athié. C’est une compétition oli il est rés
difficile de se qualifier, donc encore un grand bravo a Tiphaine st
Gaslle ainsi qu'a Léa Bonin, Eloise Ginet, Maéva Ancilion et Sara

Pereira (les aufres membres de I'équipe toutes licenciées au CSBJ).

Thomas Habrard (benjamin) se qualifie et réalise une superbe
compétition en prenant la meédaille de bronze du guadrathlon des
championnats de France UGSEL.

Drautres athlétes de part teurs qualités et leur travail ont réalisé de
trés bonnes performances. Ce sont des athlétes qui s'entrainent dur
pour atteindre leur plus haut niveau. Je pense notamment dans les
catégories junior, espoir et senior & Rémi Avril, Joélle Jousse, Anne-
Marie Bouvier-Rambaud. Je veux également féliciter tout particulié-
rement Laura Dufour qui, a force de travail et de caractére (irop
parfois 1), réussit a revenir a un trés bon niveau.

Dans la catégorie cadet, Michagl Jousse et Chloé Jéronimo ont
realisé une année avec de frés belles performances. Laura Jacuszin
a malheureusement eu un accident de scooter 'écartant des stades
toute la saison 2010-2011. Depuis, elle a pu recommencer &
s'entrainer correctement et a déja réalisé de superbes performances
de bonre augure pour fa nouvelle saison.

A suivre ...

DANNONAY Flavie
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Tony Coiffure
« Visagiste »

7, rue Bayard
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Poids (Sky)  JOUSSEMichael CAM 8wl |

Bbisgue (1.0kg)

'LUCAS Cabricl BEM  10m08 - Poids (Tke) .
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tout ce qui concerne le batiment
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Ce sont toujours environ 100 enfants qui sont présents tous les
vendredi de 17h & 18h. L'école d'athiétisme connalt un grand
succés. Les enfants viennent des communautés de communes de
Bigvre-Liers, de Bigvre Est, de Toutes Aures, de Chambaran, du
territoire de Beaurepaire, de la région Saint Jeannaise.

Tous ces enfants viennent découvrir les multiples activités athlé-
tiques (courses, sauts, lancers, marche) tout au long de 'année,
lls sont encadrés par une équipe de bénévoles Christelle Jousse,
Amélie Robert-Michon, Tiphaine Chambreuil, Gaélle Jacquin,
Chloé Jéronimo, Frédéric Randy, Fernand Rabatel, Eric Cham-
breuil, Jacques Chambreuil, Jean-Yves Hinterseber, Michaégl
Jousse, Maxence Thibaud et Laurent Thomas. Audrey Jacquin
depuis la rentrée de septembre 2011 fait une pose, elle sera future
maman en février. Beaucoup de ces encadrants sont diplomés
comme entraineurs mais également comme juges.

Cette école d'athlétisme nous permet d'avoir un club riche en
athlétes de haut ou de bon niveau par la suite comme Lucile
Jacuszin, Manon Bredy, Joélle et Michaél Jousse, Rémi Awril,
Anne-Marie Bouvier-Rambaud, Tiphaine Chambreuil, Gaélle
Jacquin, Thomas Habrard...

Chague année, nous allons rencontrer les enfants de Crémiey, qui
viennent & leur tour nous voir au printemps. Deux noms ressortent
déja : L.ena Chambreuil et Julien Korinschtain.

Chris FELDBER

Tl O6 25 29 41 57

Tour de Chant {onnges 80) £
Soirges Cabaret |
fAnimation

SPONSORS - ANNONCEURS

POUR VOTRE PUBLICITE, CONTACTEZ
Jean-Yves HINTERSEBER au 06.23.29.41.37

Tous les vendredis soir, différents groupes s'entrainent
A 17h les benjamins arrivent ; A 18h c’est le tour des minimes.

Aujourd’hui notre groupe benjamin est un véritable succes : la majorité
des enfants est issue de notre école d'athiétisme. Pour certains cela fait
plusieurs années qu'ils ont dejé commenceé leur apprentissage course-
saut-lancer. Nous sommes pleinement satisfaits car cela signifie que nos
enfants prennent plaisir & venir s'entrainer. De plus les résultats sont
présents, nous avons par exemple le meilleur benjamin de Ja région :
Thomas Habrard. 1 a gagné le triathlon lors de [a final régionale, je n'ai
pas souvenir qu'un athléte de 'EAGLC ait remporté ce trophée si
convoité. || a également pulvérisé le record du CSBJ sur 100m (le record
est passé de 13723 4 12°44) et ainsi est devenu également recordman
de Isére sur cette méme épreuve, D’autres enfants ont effectué une trés
belle saison, notamment Jérémy Eckert qui devient champion départe-
mental de la marche.

A Finverse, notre groupe minime est {rés petit | seuls quelques athidtes
viennent encore s'entrainer. Cependant nous pouvons relativiser ce
chiffre :

* Certes le nombre est petit mais la qualité est au plus haut niveay,
notamment Gaslle Jacquin et Tiphaine Chambreuil font partie des
meilleurs filles de ia région {au lancer de marteau et de poids). Elies
faisaient également partie de I'équipe du CSBJ participant au tres
sélectif Championnat de France Challenge Equipe Athlé

* Ensuite, nous savions que nous étions en péricde de reconstruction.
L'arrivée de nos futurs benjamins en minime renforcera cette catégo-
rie, il faut seutement &tre patient et continuer a travailler dans ce sens.

Em/omﬁzbo

27’0@1’!10!}’6’ réto, vansté ef années 80

{Dassln, Guichard, Lavifliers, Renaud,
Delpech, Bécaud,
Baschung, Distel, Salvador, Gainsbourg, Trénet)

%écz&f chansons crooners

(Sinatra, Dean Martin etc...)
Choanise vos sorées [pulligues ouprvees)

§0écz'a/ concours de chants

(Talents de volx, tours de chant)




LOISIR RUNNING :

| Depuis quelques années, un petit groupe
8 d'adultes s'est constitué. il ne participe pas
i aux compétitions officielles de la EFA mais
|| de temps en temps nous les retrouvons au
| départ (et a larrivée aussi dailleurs 1), de
| quelques courses hors stade comme : le
it cross de marrons, Ja Céte en course, le 10
i kms de Bourgoin, les foulées de |'lle Barlet
ou encore les foulées de Montseveroux. ..

(| A l'entralnement, is font partie du groupe de
| compétition dans lequel ils sont intégrés
| sans problémes ce qui permet aux uns
[ commie aux autres de se retrouver plus
| nombreux ce qui contrbue a plus
d'émulation ... et puis certains franchissent |
8 le pas et passent ensuite a la licence compé- 3
il titton comme  Patrick Robin-Brosse cette
(| année.

Le 23 juillet 2011, la 23° édition de "La France en courant” a fait étape a La Cote-Saint-An-
dré. L'épreuve consiste a parcourir les routes de France en une quinzaine d'étapes de 200
| km environ. En 2011, la course est partie de Mireval (Hérault) le 16 juillet et est arrivée a
Bemnay (Eure, siége social du principal sponsor) le 30 juillet. Les huit coureurs de chaque
équipe mixte organisent les relais de 1 km minimum & leur guise pour parcourir chaque
etape. Le soir, c'est camping a la dure (dans un gymnase le plus souvent) mais 'ambiance
est familiale et un petit village-étape assure I'animation en fin d'aprés-midi lors de T'arrivée
des équipes. Le dernier kilométre doit &tre parcouru par tous les membres de I'éguipe.

L'accueil des participants de cette épreuve de fous étant assuré par la Communauté de
Communes du Pays de Biévre-Liers, I'idée qu'une équipe de la Com' Com' participe a cette
étape a germé dans quelgues cerveaux. Le défi est relevé, non sans beaucoup
d’appréhension, par un groupe de coursurs ou anciens coureurs du club : Odile Bouvier-
Rambaud, Nadine Fernandes, Catherine Casier ; Jacques Chambreuil, Eric Vavassori,
Bruno Casier, Bernard Grenier et Frangois Jousse. La parité étant donc presque respectée.

Et c'est ainsi que les huit coureurs et Jeurs deux chauffeurs sont partis fe 22 pour rejoindre
Veynes (Hautes Alpes). Partie de Veynes a 2h45, la premiére demi-équipe de quatre
relayeurs doit parcourir cinquante bons kms par le col de Cabre afin de transmettre le relais
a la deuxiéme demi-équipe un peu apres Luc en Diois. Ceite premiére partie de nuit se fait
par des relais un peu plus longs, sur des pentes moyennes, avec un femps clément. Au
menu de [a deuxiéme partie, fa traversée de Die puis Ia montée du cof de Rousset. Le vent
de face s'est invité dans cette ascension. Les relais sont donc ajustés au plus efficace : pile
1 k. La descente vers La Chapelle en Vercors se fait dans le brouillard puis sous la pluie.
La premiére demi-équipe est partie depuis peu lors de l'arrivée de la deuxiéme en fin de
matinée. La descente vers Saint-Marcellin par Les Goulets s'annoncait plus aisée, mais
c'était sans compter avec la fatigue... Nouveau changement d'équipe & la sortie de Saint-
Marcellin pour ia traversée des Chambarans. Qu'elles sont dures les petites cotes du coté
de Chevriéres, Roybon. Qu'elle est longue ia traversée de la Biévre de Viriville & Penol...

Fernand Rabatel I
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Zac De La Croix Bellier,
38260 La-Chte-St-André

TEL 04 74 20 45 14 - Fax 04 74 20 44 03
Portable : {10 31 89 21 20

Par contre, 'equipe au complet retrouve son vingtiéme souffle pour avaler les demiers hecto-
metres. Il est un peu plus de 16h30, chacune et chacun a effectué ses 25 kms a bonne allure
{pius de 13 km/h de moyenng} avec le sentiment du devoir bien accompli dans fa bonne
humeur.

Le diner qui suivra sera
conforme a l'ambiance :
simple, convivial et
fraternel. Les autres
équipes sont reparties
au milieu de la nuit pour
rejoindre Thénes. Bien
qu'invités & poursuivre
Faventure {méme pour
une demi-étape) nous
avions f{rop mal aux
jambes pour repartir [e
lendemain. Mais
comment font ceux qui
parcourent toutes les
étapes 77?7
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Fernand ...

L'athlétisme est ungrande famille

Les dirigeants de ’Entente Athlétisme Gillonnay La Cote
remercient tous les sponsors et annonceurs
sans lesquels I'édition de cette revue n’aurait pas été possible .




