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L'année 2013 a &té riche en émotions.

| a marraine du club, Mélina Robert-Michon, est devenue vice-championne du monde du
lancer du disque a Moscou et elle nous a fait la gentillesse de venir nous rendre visite le 6
décembre pour rencontrer les enfants, athlétes, entrafneurs et pour dédicacer des cartes
postales & son effigie.

Plusieurs juges du club {Eric Chambreuil, Christelle, Francois, Michaél et Joélle Jousse) ont
participé a des compétitions nationales ou internationales. Moments forts pour eux et trés
riche expérience. lis ont pu cbtoyer des athlétes de haut niveau international lors du Déca-
Nation a Valence ainsi que des athléfes handicapés comme au championnat de France de
Sport Adapté (fin juin & Moirans) et au championnat du monde Handisport (fin juillet 4 Lyon).
Cela permet de voir que nous ne sommes pas tous €gaux physiquement mais que les
performances et le mental de ces athlétes sont exceptionnels.

Plusieurs événements sportifs sont venus ponctues 'année 2013 :
- Le championnat régional de marche & La Cdte St André
- Les Jeux athlétigues des écoliers en partenariat avec la Communauté de Communes
- Les tests athiétiques avec les éléves de 4éme des colleges de La Cote St André en
partenariat avec le CSBJ athlétisme
- Le cross (9 km) et trail (28 km) de la Féte des marrons & Gillonnay
- L.a Cote en course dans les rues de La Cote St André
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Sportivernent, plusieurs athlétes se sont qualifiés aux différents championnats de France. Laurent Thomas, Maylis Gérard en cross, Lucile
Jacuszin, Laura Jacuszin 4éme avec le relais 4 x 100 m du CSBJ au championnat de France Elite, Anne-Marie Bouvier-Rambaud et Mathilde
Abel dans le relais 4 x 800 m a la Coupe de France, Gaélle Jacquin.Enfin, Fernand Rabatel est devenu champion de France vétéran sur 5000

m marche en vétéran, Odile Bouvier-Rambaud terminant 15eme.

Le club continue son chemin, son développement en se structurant toujours davantage.
Merci aux athléies, aux enfraineurs, aux juges et aux bénévoles.

Merci a tous ceux qui nous soutiennent financiérement ou matériellement : les élus municipaux et communautaires, nos sponsors.

Je vous souhaite & tous une excellente saison 2014.

Christelle Jousse
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Aprés les Jeux Olympiques des écoliers en Biévre-Liers en 'an 2012, 2013 a vu la naissance des Jeux Athlétiques des écoliers.
Cette premiére édition réunissait les mémes écoles que année précedente.

En ce mardi 18 juin, 14 classes venues de Marcel Pagnol et St Francois a La Cote-Saint-André, de Gillonnay, de St Siméon de
Bressieux et de Sardieu (soit 350 éléves de CM1 et CM2, accompagnés de quelques CE2) g’affrontaient dans un excellent esprit.
Chaque classe représentait une région de France et le classement final se faisait par région. Chague classe repartait avec une
coupe de bronze, d’argent, d’or ou simplement d'encouragement, chaque éléve se voyait remettre un dipldme de participation et
une boisson, le tout offert par la Communauté de Communes.

Malgré un soleil de plomb, les concurrents se donnérent a fond et réaliserent des performances parfois surprenantes |

Pendant les pauses, les coins d'ombre furent pris d'assaut, de méme gu'au moment du pigue-nique.

L'organisation matérielle, 'organisation des ateliers (courses, sauts, lancers) et le secrétariat étaient assurés conjointement par le
pole sport du Pays de Biévre-Liers sous la responsabilité de Sylvie Rigollet et par les bénévoles de L'Entente Athlétisme !
dirigeants, athlétes, parents ainsi que par Isabelle Dareux, conseillére pédagogique en EPS, adjointe a l'inspecteur de I'Education
Nationale.

Un grand merci, cette année encore, & Madame Georgette Gilibert, qui procédait & un lacher de colombes trés symbolique de
Pouverture de ces Jeux Athlétiques. Son commentaire passionnant permettait aux enfants de bien comprendre le sens de ce
lacher.

Alors, en 2014, nous devrions découvrir Ia premiére édition des Jeux Athlétiques des écoliers en Biévre-Isére, nouvelle commu-
nauté de communes née le 1er janvier 2014 de la fusion de Biévre-Chambaran et de Bievre-Liers.

Des dates ont déja été retenues :

* Mardi 17 juin, report éventuel jeudi 19 juin

* Mardi 24 juin, report éventuel jeudi 26 juin

Nous en profitons pour lancer un appel a toutes les bonnes volontés qui pourraient nous aider a encadrer une ou deux journges...
Merci de le noter dans vos agendas |




la 42éme !

Décidément, la doyenne des courses hors stade en Isére se porte & merve
Le petit village de Gillonnay, a peine le millier d'habitants, en temps norma¥
a vu ce week-end des 26 et 27 octobre sa population plus que doubler !
Jugez plutdt : Records de participations dans tous les domaines :

* 400 en VTT le samedi aprés-midi

* 200 & la marche nocturne du samedi soir

* Plus de 300 marcheurs aux randonnées du dimanche matin

* 150 coureurs au trail de 25 km le dimanche matin

* 176 coureurs au cross de 9 km le dimanche matin

* 150 participants pour les courses des enfants le dimanche & partir de 11h.
Soit un total cumulé de 1 380 participations (I'ancien record était & 1 200)

Alors : que dire ? Que faire ? Continuer ? Nous en avons envie, un tel succés nous encourage | Mais ...

Car il y a un « mais » | Certains des organisateurs sont la depuis 1972 et, méme s'ils restent enthousiastes, expérimentés et
efficaces, ils vieillissent eh oui | eux aussi 1!

D'aucuns pensent quiils pourraient faire valoir ieurs droits a la retraite de G.O. bénévoles | Rendez-vous compte |

Beaucoup sont venus les rejoindre et les soutenir et les aider au fil des éditions... Heureusement !

L'organisation actuelle, rappelons-le, est coordonnée par le Comité des Fétes de Gillonnay. L'association des cyclos s'occupe du
VTT, celle des randonneurs de la marche, toutes les courses chronométrées sont notre domaine depuis maintenant plusieurs
annees puisque nous sommes venus renforcer le Groupe athlétique gillonnois (créé en 1980} aidés logistiquement par ie CSBJ.
Beaucoup d'autres associations gillonnoises : anciens agriculteurs, boulistes, conscrits, sou des écoles, Flac et beaucoup
d’autres personnes participent durant ces deux jours.

Mais il nous faudrait encore d'autres renforts pour épauler les différentes équipes. Plus nous serons nombreux et organisés,
moins la tache sera lourde | Alors chers athlétes, chers parents d'athiétes, 4 vos marques pour 2014 et la 43éme édition...

Il est important de signaler que, depuis plusieurs années, les organisateurs de la Féte des Marrons font don de 0,50 €

par participant a une association humanitaire. En 2013, ¢'était pour I'association du docteur Christine Janin « A chacun

son Everest » qui vient en aide aux enfants malades (notamment atteints du cancer) pour les aider a réaliser leurs

réves...
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Deux groupes se distinguent au niveau de 'EAGLC, le sprint/haies et le
demi-fond.

En sprint, Laura et Lucile Jacuszin réalisent une magnifique saison. Laura
explose son record sur 100m, Lucile pulvérise ses records sur 200 et
400m. Cette paire était titulaire dans le relais 4 fois 100m qui a fini 4éme
des championnats de France Elite (le meilleur niveau}, battant au passage
le record du CSBJ. _
Trés belle saison également pour Jean-Baptiste Habrard, Joélle et Michaél
Jousse, ainsi que de Lauraine Lechevalier, tous étant titulaires de I'equipe
1 Interclubs du CSBJ.

Sur les haies, Lucile fait également une superbe saison étant titulaire de
'équipe vice-championne de France.

En demi-fond, plusieurs athlétes ont porté les couleurs du club a trés haut
niveau,

Anne-Marie Bouvier-Rambaud et Mathilde Abel font une trés beile saison
sur 800m, toutes deux étant titulaires de I'équipe du 4 fois 800 m finissant
5éme des championnats de France.

Maylis Gérard (encore cadette) réalise une saison pleine sur 3 000m et
sur 2 000m steeple. Ses performances [ui ont permis d'acceder a I'equipe
1 des interclubs du CSBJ.

Heureusement que nous retrouvons de superbes individualités dans les
autres disciplines comme Lucile Jacuszin en saut en longueur. Nous
pouvons également étre satisfaits de notre école d'athlétisme d'ou sont
issues les deux meilleures cadettes de Pisére au lancer de marteau :
Gaélle Jacquin et Tiphaine Chambreuil. Tiphaine réalise egalement des
performances de premier ordre aussi bien au disque gu'au poids.

Il nous reste du travail 4 accomplir car, dans ces disciplines techniques,
trop peu d’athlétes sont présents pour former un groupe. Nous allons donc
nous mobiliser et travailler pour reconstruire ce qui fut notre fierte : les
épreuves techniques et notamment les épreuves combinées si chére a
Claude Jacuszin.

Tous vegétaux d'ornement
pour l'extérieur, toutes tailles. ..

84 bis av. Caé‘ﬂiiie Rocher
38260 CHte Saint André (La)
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Chez les benjamins et benjamines, deux athlétes ont fait des
performances de {rés bon niveau : Ghislain Adjagba et Léna
Chambreuil.

Ghislain est plus performant dans les disciplines demandant de
Texplosivité. Il a réalisé de irés belles performances sur le
sprint, les haies, le saut en longueur et le triple saut.

Pour sa part, Léna a réalisé une trés belle saison sur les
épreuves plutét longues comme le 1 000m ou le 2 0O0m
marche. Cependant, étant une athléte compiéte, Léna est aussi
a f'aise sur des disciplines plus explosives comme le saut en
fongueur ou e lancer de marteau.

D’'autres benjamins ont réalisé une trés belle saison comme
Manon Sauer, Laura Sembeni, Floriane Cuer, Antoine Lodier...

Chez les minimes, c'est Thomas Habrard qui a réalisé des
performances de trés haut niveau. Malgré une blessure le
tenant & l'écart des pistes d'athletisme durant plusieurs
semaines, Thomas réalise tout de méme 11"63 au 100m
(record du CSBJ) et 8m31 en longueur (deuxiéme meilleure
performance de tous les temps du CSBJ, & 1 cm du record).
Thomas est typiquement un athléte ayant toutes les qualités
pour accéder au plus haut niveau, maintenant seul
Fentrainement et le plaisir de venir s’entrainer lui permettront
peut-étre d'atteindre ce niveau.

Le benjamin Ftavien Combalot a également réalisé de trés
belles performances notamment sur 1 000m, hauteur, disque.

Nous sommes heureux de voir des enfants (excusez-moi : des
athlétes) sortant de notre école d’athlétisme réaliser des perfor-
mances de trés bon niveau. Preuve, si besoin est, que le travail
fini toujours par payer.

Chris FELDBER

Tel. O 23 29 41 37

Tour de Chanf (années 80)
Soirées Cobaret
Animation

Chaqgue vendredi, peu avant 17h, le parvis du gymnase
Paul Genevay est envahi par une nuée d'enfanis heu-
reux d'avoir achevé la semaine de classe.

De nombreuses activités leur sont proposées en initiation
aux différentes épreuves officielles de [athlétisme
Lancers de balles, de cerceaux, de marteaux, de vortex,
de poids ; saut en hauteur, en longueur, a {a perche ;
sprint, relais, cours de haies, demi- fond, marche.

Ce sont plus de 80 enfants qui viennent chaque semaine
s’initier a toutes ces disciplines. lls sont répartis en 5
groupes par catégorie d’'age. C'est ainsi que les 2006 sont
coachés par Laurent et Thomas, les 2005 par Christelle et
Jacques, les 2004 par Eric et Jean Yves, les 2003 par
Tiphaine et Fernand et les plus grands a partir de 2002
par Anne Marie et Fred, Lena étant coach remplagant.
Chague groupe travaille une activité jusqu'a 17h30 puis
change pour une activité complémentaire pour la
deuxiéme demi-heure. Le travail est intense mais n'arrive
pas toujours & user la fougue de ces athiétes en herbe et
guelquefois, les nerfs des entraineurs sont mis a rude
épreuve.

Deux rencontres avec I'école d'athlétisme de Crémieu
permettent aux enfants de s’initier a la compétition.
Merci a tous les coachs pour leur abnégation et leur
patience, merci aux parenis de nous faire confiance pour
Fencadrement de leurs enfants.

Em/ooté/z'co

a@?’aen‘m're rélro, vanets ef années 80

{Dassin, Guichard, Lavilliers, Renaud,
Delpech, Bé&caud,
Baschung, Distel, Salvador, Gainsbourg, Trénet)

§0éc[af CAGHIONS Croonerd

(Sinatra, Dean Martin etc...)

Chraganise vos sourées (pubdigies oupiees)

§0éczdf concours de chants

{Talents de voix, tours de chant)

SPONSORS -ANNONCEURS : POUR VOTRE PUBLICITE, CONTACTEZ
Jean-Yves HINTERSEBER au 06.23.29.41.37




Mélina ROBERT-MICHON vice-championne du Monde du lancer du
disque @ Moscou en aolt 2013 est venue nous rendre visite le 6
décembre.

Meiina est la marraine du club depuis 2001. |l faut rappeller qu'elle a
débuté a I'Entente Athlétisme Gillonnay-La Cote St André en 1994,
découverte par Claude Jacuszin, notre regreité président.

Comme a son habitude, Mélina est venue en toute simplicité rencontrer
les enfants, les athlétes, les entraineurs du club et elle s'est prétée aux
dédicaces et photos avec sa gentiliesse habituelle. Une carte en son
honneur avait été préparée pour que tous puissent demander une dedi-
cace.

Depuis le mois de novembre, l'effigie de Mélina et son palmares ont eté
installés par la communauté de communes de Biévre-Liers sur la fagade
du gymnase Paul Genevay de La Céte St Andre, face a la piste
d'athlétisme Claude Jacuszin. Tout un symbole !

Méiina a été mise a I'nonneur par la communauté de communes. Elle etait
invitée le 19 octobre dernier, jour de Finauguration du terrain synthétique,
des tennis et de la cage de lancer modifiée. Jean-Pierre Barbier, président
et Fernand Rabatel, vice président aux affaires sportives, la félicitaient
pour son exploit @8 Moscou et disaient notre fierté de I'avoir comme «am-
bassadrice» de notre Pays de Biévre.

Les autres grands sportifs présents tels que Dominique Rocheteau
disaient eux aussi leur admiration pour sa carriére sportive, ses exploits et
son exemple pour les autres sportifs.

Souhaitons bonne chance & Mélina pour 2014. Elle a, en effet, décidé de
poursuivre sa carriére d’athlete de haut niveau (cf son palmares résume
page suivante) jusqu'au Jeux Olympigues de Rio en 2016. Elle vise au
moins une medaille au championnat d'Europe & Zurich (Suisse) et espere
parachever sa carrigre par un podium aux Jeux Olympiques de Rio en
2016.

Merci & toi Mélina de trouver malgré tout du temps pour ton soutien au
club.

PR CIET 38 LA COTE STANDRE Nathalie Plantier

Réparateur agrés Citroan

STATION SERVICE COTCISE
2035 Chemin de la Vole Ferrée - Parc d'activités le Rivai

20 Chernin o Lerigs - 28260 La Cole §F Andre - C T ANDRE
Tel. 04 74 20 50 99 - Fax 04 74 20 24 26 ?2?6-002#\75 (2)()T 96 9TOAV ra#igoa 74 20 96 94
Emoill : denisplaniiar suit Gorange.r Por. - 06 78 97 26 97 - denisplantier @wanadoo Ir



Mélina Robert-Michon

06 décembre 2013

Marraine de [ EA.G.L.C.

Médaille d'argent aux Championnats du Monde (Moscou 2013)
Médaille d'or aux Championnats d'Europe Espoirs (Amsterdam 2001)
Médaille d'argent aux Championnats du Monde Juniors (Annecy 1998)

el o~y

Treize fois championne de France Elite depuis I'année 2000

-

41 sélections en équipe de France A

Sélections olympiques :
Sydney (2000} . Athénes (2004) ; Pékin (2008 - 8¢) ; Londres (2012 - ée)

e .

Championnats du monde :
Paris (2003 - 11e) Helsinki (2005 - 12e) Osaka (2007 - 12e) Berlin (2009 - 8¢) Moscou (2013 - 2e)

-

Détentrice des records de France :
Junior (59m27)
Espoir (63m87)
Senior (66m28)

Entreprise de Maconnerie et Charpente
Neuf et Restauration




Un marcheur nouveau est arrivé. .

Il paraft que la marche 3 allure soutenue c’est meilleur pour la santé que
nimporte que! autre sport ... et méme c'est un moyen de rééducation 11!

Alors pourguoi sommes-nous si peu nombreux a pratiquer la marche athlé-
tique en France ? Alors quelle a beaucoup plus d'adeptes au Mexique, en
Espagne, dans les Pays de 'Est par exemple ...

Ure histoire de civilisation ? Une histoire génétique ? Un probléme d'image ?
De regard des autres ?

Qui sait vraiment.

En tout cas nous, les quelques marcheurs du club, nous nous sentons parfois
un peu seuls, certes.

Mais nous nous sentons bien !

Bien dans nos baskets et pas du fout déstabilisés par les inévitables taquine-
ries de nos amis ; coureurs de demi-fond dont nous faisons partie, de nos amis
sprinters qui réveraient parfois que l'athlé se résume au sprint...

Quelle plénitude, lorsque maitrisant parfaitement la technique nous progres-
sons sur les pistes, les chemins et les routes & une vitesse parfois largement
supérieure a 10 km/h.

Avez-vous pris le temps de regarder la marche au ralenti 7 Vous découvrez
alors toute la beauté et l'efficacité de la discipline | Evidemment vous allez
nous dire que nous ne sommes pas objectifs ... C’est peut &tre un peu vrai
comme tous les passionnés dans leur domaine.

Certains d’entre vous ont peut &tre lu dans un récent magazine du journal
I'équipe Vinterview de Yohann Diniz sur « la marche un sportde C.. ».

J'ai bien aimeé !

Peut &tre suis-je encore plus enthousiaste au moment d'écrire cet article parce
que je viens, en juin dernier, de remporter mon premier titre de champion de
France dans ma catégorie de vétéran M 65 sur 5000 m marche. Quand on
aime la compétition... !

Pour revenir sur la saison 2012-2013 : il y a quand méme un fait marguant et
clest le coup de chapeau que je veux donner & Patrick Robin-Brosse !
Coureur du groupe demi-fond, moins de 15 jours avant le premier tour des
interclubs, Patrick a accepté de faire I'épreuve de marche en équipe 2 du
CSBJ sur 5000 m, pour éviter que le club ne marque zéro points faute de
concurrent au départ de I'épreuve.

Mais Patrick s'est révélé un remplagant de luxe puisque le temps réalisé au
premier tour lui permit d'étre titulaire avec moi en équipe premiére 15 jours
aprés.

Et 13, avec une volonté et une application & montrer en exemple, il a réussi a
passer la barre des 30 minutes sur 5000 m marche- 29'587"01-

Alors voila, un marcheur est né, nous espérons gu’il va, aprés la saison de
cross, se préparer pour les interclubs 2014 et continuer sa progression car les
premiers résultats sont plus que prometteurs et il fait partie des « jeunes »
marcheurs aux interclubs.

Ainsi dans I'édition 2013 des interclubs dans 'équipe premiére du CSBJ sur 4
marcheurs nous étions 3 de 'Entente : Patrick, Odile et moi. Sans la blessure
de Chloé nous aurions pu faire carton plein : 4 sur4 ]

MARCHONS... MARCHONS...

Pour le plaisir. Mais avec conviction ...

L

IAVERA

3 rue de la Républigue

La Mercerie Cotoise

38260 LACOTE SAINT-ANDRE]  Et pour vog
banquet M . io - -Dé
(o face de “Phildar) a S ercerie - Bonneterie - Layette - Dépot pressing
récept;'ons,

Tel - 04 74 20 80 75 23 rue de I'Hotel de Ville

38260 LA COTE SAINT-ANDRE

Ses plagues

Tél: 04 74 2049 09



. Cat | Perf |
ADJAGBA Ghislain BEM 877
5_0'“ Heies ) siBUTMatthias  BEM 1016
50m Haies (76) ADJAGBA Ghislain BEM 944
fﬁ_IQ_l_j'_r_f\"E:léies (84) JACUSZIN Lucii_'e_' SEF 1518
P 'BONNARDON Céline SEF  71"14
400m Hles (76 JOUSSE Joslle ~ ESF 7350
5400"" Haies (91) JOUSSE Michaél  JUM  60'78
SALLE o
NOM . Cat Perf .
50m Haies (84) HABRARD Thomas MM 8"11
SALLE __

5 . _NOMm . Cat Perf

COHEN Nell MIF  Sm79 -
Poids (3Kg)  CHAMBREUIL Tiphaine CAF  10m67
GRASSET Laetitia CAF  6ma5

~ NOM

AGENCE MALJOURNAL

VINMOBILIER
SA BOYER TORROLLION

w w w . b o t o r . ¢ o m

LE GROQUPE

oyer
48, rue de la Torrollon
République
38260
LA COTE ST ANDRE

Tél. 04 74 20 23 4t
Fax 04 74 20 37 43

MAURICE GLANDUT

tout ce qui concerne le batiment

oM

Cat

5, Rue Marle Curie -

- ) | Perf
Disque (0.6 Kg) 'LUCAS Lise BEF 9m87
~ CHAMBREUL Tiphaine ‘CAF 30m56
SCHATZ Leslie SEF 44m35
LODIER Antoine BEM 16m66
Disque (1.0 Kg) ‘ADJAGBA Ghislain BEM 13mg8
| ‘COMBALOT Anthony BEM 14m30
‘DIEN Thimothée BEM 10me7
COMBALOT Mathieu BEM 10m19
COMBALOT Flavien - MM 23m11
Disque (1.2 Kg) 'GUEFFIER Cyril Min 21m05
LUCAS Gabriel MiM 14m50
Disque (1.5 Kg) TATON Erwan CAM 22m71
e "7 MARTIN MONTALDO Landry ' CAM  18m27
Jawelot (400 G) SAUER Manon BEF 12m47
'COMBALOT Anthony BEM 17m30
Jawelot (500 G) COMBALOT Mathieu BEM 17m32
ADJAGBA Ghislain BEM 16m46
PRIMAT Audrey SEF 28m42
Javelot (600 G) JOUSSE Joglle ESF 27m86
L ) ECKERT Jerémy MM 19m0g)|
- 'CHAMBREUIL Léna BEF 28m39
CUER Floriane BEF 21m80
Marteau (2 Kg) SEMBENI Laura BEF 17m38
‘GRASS0 Tamara BEF 156m44.
LUCAS Lise BEF 12m91i
-  JACQUIN Gaélle CAF  46m64
CHAMBREUIL Tiphaine CAF 42ma43
Marteau (3 Kg) DIEN Thimothée BEM oms6
LODIER Antoine BEM 24mo7
SIBUT Matthias BEM 14m27
DUBOIS Augustin BEM 13mag
JACQUIN Gatlle CAF 39m48
JACQUIN Audrey SEF 38m71
. Marteau (4 Kg) BARBIER Ameline SEF 35m22
P JALABERT Flavien MIM 15md43
LUCAS Gabried MIM 12mab
Marteau (7 Kg) DAMOTITE Alexandre SEM 40m79
I BEJUY Thomas SEM 22m24,
COHEN Nell MIF 6m81
‘Poids (3 Kg) CHAMBREUIL Tiphaine ~ CAF 11m12
B ADJAGBA Ghislain BEM 6ms0
Poids (4 Kg) HABRARD Thomas MiM 10m91

58260 LA CGTE-ST-ANDRE

Tél, 04 74 20 64 05 - Fax 04 74 20 39 69

E-mail : glandutsarl@wanadoo.fr

WaLLam -4 T4 TR 4597




. ____ Nom [ Cat | Perf

CUER Floriane __BEF __ 1m10Q

COMBALOT Mathieu BEM  1m10

Hauteur ADJAGBA thslam BEM  1m30

ECKERT Jérémy MIM 1m25

GUEFFIER Cyril MIM 1m50.

 COMBALOTFlavien ~ MIM 1m63;

CNOW T cat | Per

r ~ " CHAMBREUIL Léna  BEF  3m91

SAUER Manon BEF 3m52)

SEMBENI Laura BEF 3m17.

GRASSO Tamara BEF 2m86

LUCAS Lise BEF 2m82

COHEN Nell MIF 3m22

IJACUSZN Laura JUF 5mQo

JACUSZIN Lucile  SEF _ 5m82

Longueur  ADJAGBA Ghislain  BEM  4m19

LODIER Antoine BEM  3m87

COMBALOT Anthony BEM  3m53

DUBO!S Auglstin BEM 3m15

DIEN Thimothée BEM  2m98

HABRARD Thomas M 6m31

LLUCAS Gabriel MIM 3m72

TATON Erwan CAM Bm79

L JOUSSE Michael  JUM  5m89

L NOM [ Cat Perf

‘ADJAGBA Ghislain BEM  8m75

'SIBUT Matthias BEM  7m5%

Triple Saut gJAi.ABERT Flavien MIM om32

HABRARD Thomas MM 11m42

: BICHE Antoine CAM  10m13

~ JOUSSE Michael JUM  12m48
SALLE

. NOM ] Cat[ Perf_

COHEN Nell T MIF 3m30

CHAMBREUIL Tiphaine CAF 4m08

Longueur ~JOUSSE Joglle  ESF _4mb7

BICHE Anfoine CAM  4m59

_______ ~_ JOUSSE Michael _ JUM _ 5m66

HABRARD Thomas MIM 11m88

Triple BICHE Antoine CAM  10m15

| _ JOUSSE Michael  JUM  12m46

 NOM | Cat | Perf
o CHAMBREUIL Léna  BEF 90 pts
SAUER Manon BEF 63 pts
SEMBENI Laura BEF 61 pts
CUER Floriane BEF 52 pts
‘GRASSO Tamara BEF 41 pts
LUCAS Lise BEF 33 pts
COHEN Nell MIF _ 49pts,
ADJAGBA Ghislain ~ BEM 81 pts|
LODIER Antoine BEM 72 pts
Triathion  COMBALOT Anthony  BEM 55 pts
SIBUT Matthias BEM 53 pts
COMBALOT Mathieu BEM 46 pts
DUBOQIS Augustin BEM 43 pts
DIEN Thimothée BEM 42 pts
COMBALOT Flavien MIM 76 pts
GUEFFIER Cyril MIM B3 pts
JALABERT Flavien MIM 42 pts
ECKERT Jérémy MiM 41 pts
LUCAS Gabriel MIM 34 pts.
__HABRARD Thomas MIM 105 pts|
SALLE _
[ Nom | Cat Perf
| ‘COHEN Nell MIF 44 pts
| ‘CHAMBREUIL Tiphaine CAF 85 pts|
Thathlon e > _CAF_ OO Pt
HABRARD Thomas MIM 99 pts!
BICHE Antoine ~ CAM___39pts

Tony Coiffure
« Visagiste »

7, rue Bavard
38260 LA COTE SAINT-ANDRE
Tél: 04 74 85 46 12




— | _Nom | Perf
800 BOUVIER-RAMBAUD A M. SEF 2'21"09
, m __ABEL Mathilde _SEF  226'23
'CHAMBREULL Léna BEF  325'39
SEMBEN! Laura BEF  344'46
SAUER Manon BEF  352'91
GRASSO Tamara BEF 4'29"22
— OTe | (BEF 42922
COMBALOT Anthony BEM 401"31
DUBOIS Augustin BEM  419°32
COMBALOT Flavien MM 322'08
L _ GUEFFIER Cyril MIM  345"89
1500m  GERARD Maylis CAF  536'06
2 000m SEMBENI Laura ~_ BEF 804" 3 000m March BOUVIER RAMBAUD Odile VaF 191894
. . N M MaIChe  JERONIMO Chice JUF 19'44"92
: GERARD Maylis CAF 11!47"22 e — L PR e e e
3 000m ABEL Mathilde _.SEF 120053 BOUVIER RAMBAUD Odile V2F 344004
_ FERNANDES Ludvk ESM  9'44'48 5000m Marche RABATEL Femand VaM | 2751'64
o ) R . ROBIN- -BROSSE Patrick VM 29'57"01!
2000m GERARD Maylis CAF 8214 B o
Steeple (76) . — 110 Km Marche .
'BOUVIER RAMBAUD QOdile V2F  1h10'53"
Route R
| NOM Cat Perf |
i CHAMBREUILL Léna BEF  12'52'84
2000m Marche THOMAS Arthur BEM  13'13'74
1 ECKERT Jeremy MM 1311"59
3 000m Marche 'RABATEL Fernand V3M  1702"90,
o L Nom | cat | Perf
5000m - FERNANDES Ludvk ESM 163918
8km_ ROBIN-BROSSE Patrick ViM 3147
BOUVIER RAMBAUD Odile _ V2F 52'12"
FERNANDES Ludvik  ESM 35'42" rois Bellier.
‘BICHE Philippe VM 1h00'07" IR0 La-Lbte- St Andrd
10 Km Route ROBIN-BROSSE Patrick VIM 45'37"
CHAMPIER Christophe V1M 51:14
GRENIER Bemard VaM 40'54"
L ‘CHAMBREUIL Jacques VM 4413
- * ECKERT SyMane VIF  1h24'35"
14km NIVON Frédéric VIM  1h0223"
CRETINON Richard VM 52'30"
15k FERNANDES Ludvik - ESM  1h1552
_ CHAMPIER Christophe CVIM_ 2h1841°
21.670km CHAMPIER Christophe  VIM___ 1h59'50"
21km balcons de Mercury  BONNARDON Céline ~ SEF 2h27'35"
25km o ROBIN-BROSSE Patrick  VIM __ 2h40'49"
La Céte de Granit Rose 10 BICHE Philippe VIM 1h0314"
Rochebaron' Trail ~_ ROBIN-BROSSE Patrick  VIM___ 2h3119"
‘trail matheysin 24.5km FERNANDES Ludvik ESM _ 2h1119"




 NOM | cat | Perf |

B CUER Floriane " BEF 923
LUCAS Lise _ BEF 9925
ADJAGBA Ghislain BEM 759
'LODIER Antoine BEM  7°85

DIEN Thimothée BEM 818

50m COMBALOT Anthony BEM 8"58
: COMBALOT Mathieu BEM  8'97
DUBOIS Augustin BEM  8'99
COMBALOT Flaven MIM 7'31
GUEFFIER Cyril MiM 7'64
ECKERT Jérémy MIM 8"08

‘LUCAS Gabriel MM 8M2

P COHEN Nell MIF  15'63
LECHEVALIER Lauraine  CAF 1342
CHAMBREUIL Tiphaine CAF  14"22
JACUSZIN Laura JUF 12"65
JOUSSE Joslle ESF  13'32

100 JACUSZIN Lucile SEF  12'41
™ COMBALOT Mathisu' BEM  17°59
'HABRARD Thomas MM 1183
JALABERT Flavien MIM 14748

TATON Erwan CAM  11'67
JOUSSE Michaél Jum 1198
__HABRARD Jeanbaptiste ~ JUM _ 12°07,

’ LECHEVALIER Lauraine ~ CAF  28"22
JACUSZIN Laura JUF 2901
JACUSZIN Lucile SEF 2502

) BOUVIERRAMBAUD A M. SEF 2923
00m TATON Erwan CAM 2520
BICHE Antoine _ CAM  26'73
JOUSSE Michagl JUM  24'52

. HABRARD Jean-baptiste _ JUM 2520
JOUSSE Jodlle ' " ESF  64"38
JACUSZIN Lucite SEF  58"82

400m 1BOUVIER-RAMBAUD AM. SEF  66'45
HABRARD Jeanbaptiste  JUM  54'87

Fax. 04 74 BO ©1
Port. 06 75 86 13

SALLE _

§ NOM " Cat | Perf |
COHEN Nell MIF 8728

50m CHAMBREUL Tiphaine ~ CAF 760,
f HABRARD Thomas MM __ 6'45]
som  |JOUSSE Joglle ESF 81
UM JACUSZIN Lucile SEF _ 7'95
" |JOUSSE Joélle ESF  66™8
400m BOUVIERRAMBAUD AM. SEF  65'05
JOUSSE Michasl JUM 59M1]

Z BDHESSES «

3, rue Bayard Centre Commercial
La Cdte Sainl Andre St Barthelémy de Beaurepaire
Tél. 04 74 20 29 11 Parking assuré




Une nouvelle génération de coureurs de %2 fond et de cross arrive

Chaque lundi, mercredi et vendredi une vingtaine de jeunes athlétes viennent fouler fa piste sous I'autorité de leur coach Laurent Thomas. lls

sont poussins, benjamins, minimes, cadets. Motivés, ils enchainent les footings, Ie fractionné, les exercices d'assouplissement Des résultats

trés intéressants ont é{é obtenus cette année.

Aux championnats départementaux du 13 janvier 2013 a st Marcellin : victoires de Luce Sauer et de Maxence Vivier.

Aux championnats régionaux dimanche 27 janvier & Lyon Parilly : La saison de cross des benjamins et benjamines se terminent a la suite
des régionaux, cela correspondait pour eux a leur «petite finale»

Demi-finales championnat de France de cross & Riom 10 février 2013 ; ce déplacement dans e Massif Central prés de Clermond-Ferrand a
permis aux athlétes de I'Entente de se mesurer aux meilleurs coureurs de cette inter-région sud-est. l.es conditions climatiques hivernales
ont rendu le parcours trés boueux et glissants. Malgré cela les minimes qualifiés dans 'équipe du comité de I'lsére se sont bien comportés.

Championnats France de cross a Lignieres en Berry : Impressionnée par la dimension d'un championnat de France, Maelys GERARD finit
262éme au scratch, de bon augure pour les saisons suivantes. En viell habitué de ces championnats, coach Laurent termine, quant & lui,
114éme de la course vétéran (en nette progression par rapport a 2011)

De nombreux athiétes ont participé a I'automne 2013 aux cross de la ville de St Egréve, de la ville de Voiron et & celui du golf de I'lsle d'Abeau.
23 Athietes de T'Entente (de poussins a cadets) ont participé a ces épreuves avec des résultats trés probants : 6 victoires, 2 places de 2éme, 4
places de 3éme, 1 place de 4éme, 5 places de 5éme. 13 athlétes se sont classés au moins une fois dans les 10 premiers d'une course.

Tous ces résultats sont trés encourageants pour les entraineurs (Laurent, Eric et Jacques) qui vont poursuivre leurs efforts. A souligner que les
athlétes plus &geés sont pris en charge par Richard Crétinon.

Hiver2013 Automne 2013

Départe Région! Pré- | St . Lisle
 mentaux| aux | France, "™ greve VOO ranca |
MICOUD Julienne Mini Pous. | | e .8
SAUER Luce Poussine 3 1
SEMBENI Morgane Poussine _ 35 13 2
CHAMBREUIL Guillaume  Poussin 7 6
THOMAS Theo _.__[Poussin 18 4
BECT July BEF , 21 3
SEMBENI Lagticia BEF 51 19 2
CHAMBREUIL Lena BEF 3 17 5 5
GOUILLOUD Pauline BEF 5 20
SEMBEN! Laura BEF 6 8 5 1
SAUER Manon BEF 9 21 i 23 | &
LUCAS Lise BEF 44
CUER Floriane BEF 60
ADJAGBA Ghislain BEM 15 I
DIEN Thimothee BEM 28
THOMAS Arthur BEM 52 27 3
ROUCHON Aurelien BEM 71
VIVIER Maxence _BEM _ o 3 . 5 1
MONNET Lea MIF 24 8 | 75 ;
‘PRUNIER Lucie MIF 33
IMERLE Laefitia MIF 85
CONIL Alice MIF 126
NIVON Mathys MM 10 45 | 72
CALLOUD Ugo MM 21
ZIEMIANCZYK Anthony MM 31
AGERON Maxime MIM c”
JALABERT Flavien MIM 57 156
ECKERT Jeremy MIM 58 148
CHABANNE Julian MIM 61
LUCAS Gabriel MM 62
ROUCHON Pierre A, MM ©89
MICOUD Gabriel . MiM o 3 - 19 1
GRASSET Laetitia CAF 30
GERARD Maylis CAF 3 29 33 263 _
ARMANET Phiippe ~~ 'CAM | | 1
FERNANDES Ludvk Cross Court 7
FERNANDES Ludhik ESM 184 112
BOUVIER-RAMBAUD AM. Cross Cout 7~ 7" 28 34
ABEL Mathilde Cross Court 8 29 30
BOUVIER RAMBAUD Odiie VEF 41 150
OIS T it el ey - - T R
NIVON Frederic VEM 15 141
CHAMBREUIL Eric VEM 49
ROBIN-BROSSE Patrick VEM 53 282
GRENIER Bemard VEM 43 231 35
JOUSSE Francois VEM 65 ;
CHAMBREUIL Jacques  |VEM 69 | 308 |
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Les dirigeants de ’Entente Athlétisme Gillonnay La Cote

remercient tous les sponsors et annonceurs
sans lesquels I’édition de cette revue n’aurait pas été possible




