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1 LYON 2015 : les WMAC =

(WMAC = World Masters Athletics Championships)

Les championnats du monde d'athlétisme"vétérans” se sont déroulés début aoat 2015 & Lyon. Une occasion idéale pour participer "en voisins"
soit en tant qu'athlétes soit en tant que juges.

Une remarque préalable : il ne faut désormais plus dire ou écrire "vétéran" mais MASTER. Cela fait moins "vieux” et surtout, cela nous évitera
dorénavant des appellations plus ou moins bien contrdlées telles que "vétéranes” voire "vétérantes” de la part de speakers qui martyrisent un
peu la langue du fait de leur enthousiasme...

Sur le plan statistique :
* quatre stade (Balmont-La Duchére ; Bron ; Parilly ; Vénissieux)

* inscrits : 5 500 hommes agés de 35 a 98 ans
* inscrites : 2 500 femmes agées de 35 a 92 ans

* 650 épreuves (il y eut toutefois quelques regroupements de categories)
* quelgues épreuves particulieres telles que le lancer de marteau lourd

ou le pentathlon de lancers

Voici les résultats des membres du club aux différentes épreuves :

Marche athlétique : un jeu complet de médailles pour Fernand Rabatel
* 20 km marche sur route M65 : 2h 05' 14" |l décroche la médaille de

bronze en individuel et la médaille d'or par équipe

* 10 km marche sur route M65 : 59' 07" (8&me sur 39 — troisiéme
frangais) L'équipe de France décroche la médaille d'argent derriére
I'équipe australienne) Fernand va changer de catégorie en 2016.
Nul doute qu'il se couvrira d'or chez les M70 lors des WMAC 2016
qui auront lieu & Perth (Australie) du 26 octobre au 6 novembre !

Cross 8 km:

* catégorie W55 : Odile Bouvier-Rambaud — 48'19" (32éme sur 35) >>
* catégorie M65 : Bernard Grenier — 32'53" (35éme sur 60)

Disque 1kg M60 :

Jean-Yves Hinterseber : 32m11 (33éme sur 42 du concours de qualification).
Handicapé par une blessure, ce ne fut pas suffisant pour atteindre la finale,
alors que sa 7éme place au bilan des 121 Masters frangais |ui permettait

raisonnablement d'espérer y acceder.

Ces championnats furent également l'occasion de faire une expérience
intéressante en tant qu'officiels de la compétition. Fernand fut juge a la
marche (voir page 12) ainsi que pour le semi-marathon & le marathon et
toute la famille Jousse a officié pendant huit jours de compétition & Vénis-
sieux (dont une partie non négligeable sous la canicule lyonnaise).

Le stade de Vénissieux était principalement dédié aux épreuves combinees
(hepta et décathlon). Pour Joélle et Michaél, ce fut un retour aux sources et
une joie de retrouver I'ambiance particuliére et chaleureuse qui lie les "combi-
nards" et les juges qui les accompagnent tout au long de ces deux journees
d'épreuves.

Parfois promus chef-juge, ||s ont également peaufiné leur pratique de la
langue anglaise, notamment avec les juges WMA.

Et quel plaisir pour eux de partager la joie de la danoise Rosa Pedersen
quand elle améliore le record du monde de saut en hauteur des W85 avec
une performance de 0m95 ! avant qu'elle aille lancer le javelot sur le stade
voisin de Parilly...

Autre souvenir marquant : le plaisir de savourer un peu de fraicheur en fin de
journée au moment du diner, juste au bord de la piste de Parilly... Expérience
rare et originale.

Certes, les journées étaient fort longues et la chaleur intense, mais la bonne
humeur générale du jury a permis de bien amortir les quelques incidents
classiques inhérents a ce genre de competition.

' Articles : Eric Chambreuil, Jacques Chambreuil, Christelle Jousse,
Fernand Rabatel, Frangois Jousse

Photos : F Rabatel, F Jousse, CSBJ (J Micard), MF Rattier, E Chambreuil

Maquette, révision : Frangois Jousse

Recherche sponsors : Jean-Yves Hinterseber Tfrage lmpnme”e Souquet 26 - Romans




Editorial

L'année 2015 a &té riche en événements.

Coté communication, le blog créé en septembre 2014 devient notre outil principal pour
permettre de faire connaitre le club et transmettre les informations au sein du club tout
au long de 'année. Sa mise & jour est permanente. La revue étant un complément de
communication vers ['extérieur.

Cing juges du club ont participé au grand événement Lyon 2015 « Les Championnats
du Monde Masters ». Grande expérience pour fa famille Jousse (les 4 membres de la
famille étaient juges) et pour Femand Rabatel qui a été juge et athigte. Une réalité :
l'athlétisme permet de rester en forme jusqu'a des Ages avancés, faire du saut en
hauteur & 85 ans... Dans notre club, le plus jeune a 8 ans et le plus 4gé aura 70 ans en
2016. L'athlétisme se pratigue & tout age !

Sportivernent, les plus jeunes (8-11 ans) ont découvert le Kid'Athlé, petites rencontres
de jeux athlétiques qui se déroulent en 2 heures dans les différentes entités du CSBJ
athlétisme. En 2015, sept athlétes ont participés & différents championnats de France :
Julie-Caroline Martin en cross et sur 10km route avec Bernard Grenier, Tiphaine Cham-
breuil et Gaélle Jacguin en lancers, Thomas Habrard sur 400m, Ludvik Fernandes en
trail et Lucas Sammuri en course en montagne. Enfin, Fernand Rabate! est revenu des
mondiaux masters avec une médaille de chaque couieur. Une athléte arrive a bon
niveau : Léna Chambreuil en cross et en % fond qui sera cadette en 2016 et gui vise
plusieurs championnats de France.
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Cette année a été ponctuge par plusieurs événements : les jeux athlétiques des écoliers et le Bidvre'Athlon en partenariat avec la communauté
de communes, le cross et le trail de /a féte des marrons de Gillonnay et 2016 débutera avec I'organisation du cross départemental au Parc

Allivet de La Cote St André.

Merci aux athlétes, aux entraineurs, aux juges et aux bénévoles. Merci a tous ceux qui nous soutiennent financierement et matériellemeant - les

&lus municipaux et communautaires, nos sponsors.

Je vous souhaite a tous une exceilente saison 2016 qui a déja bien commencs. ..

Christelle Jousse

TRAITEUR
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BOULANGERIE - SANDWICHERIE
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Deux Gars - Deux Filles

EAGLC, quatre se sont particulie-

Au sein d'une belle densité de jeunes athletes de
rement distingués au cours de cette année.

Thomas HABRARD

tances {et s'éire souvent blessé), Thomas est
ntatives en salle & Lyon se sont révélées promet-
31 janvier. Qualifié pour les championnats
211 avant de confirmer en 51793 lors du

Aprés avoir couru sur courtes dis

*monté" sur 400m. Les premiéres te

teuses : 52"51 le 17janvier puis 51769 le

de France Jeunes & Nantes, |l termine en 5

match Interligue de Lyon le 21 février.

* | a saisan estivale débute en fanfare lors des championnats de France UGSEL &
Lamballe : Thomas décroche le titre aprés avoir battu son record personnel en
séries (51"66)

* La progression se poursuit lors des championnats régionaux le 13 juin & Saint-

Etienne (51"03) puis lors du meeting national de Montélimar du 21 juin avec 50"83
* Le "mur” des 50 secondes est franchi le 5 juillet & Oyonnax lors des championnats

9"89 | Sa progression et sa quatorziéme place au bilan francais

inter-régionaux : 4
lui assurent sa qualification pour les championnats de France Jeunes a Albi. Avec
trop chargée.

une performance de 54719, il termine une saison peut-étre un peu
Aprés des vacances bien méritées, Thomas confirme tout le bien que beaucoup
pensent de lui en réalisant un joli 50"50 le 4 octobre & Moirans. La reléve de Patrice

Maurice est assurée au sein du CSBJ...

réna CHAMBREUIL

tir | Qu'on en juge... Avec plus de trente performances

Bon sang ne saurait men
enregistrées dans la base de la FFA, Léna a battu un premier record.
La saison de cross a été marguée par son titre de championne départemental & Saint

Marcelin le 11 janvier, titre confirmé par deux neuviémes places aux regionaux debLa
Tour de Salvagny quinze jours plus tard et lors du Challenge Bobin minimes a
Pontcharra.

C'est surtout sur 1 000m gue Leéna va s'illustrer au cours de la saison.

En salle tout d'abord : 320790 le 15 mars puis 3'20"19 le 29 mars a Lyon lors de deuX

triathlons minimes.

La constante progression des perfoma
3'18"74 le 03 mai a Bourgoin-Jailieu jusqu'a
sion de la Finale interrégionale des pointes de couleurs.

Aprés 1'été, une reprise intensive sous la houleite de son entraineur

Laurent Thomas se concrétise par ramétioration du record du club en
306"61 le 18 octobre sur la piste du stade Antonin Berliat de nathalie Plantier

Bourgoin.Comme Léna se sait pas faire les choses a moitié, elie se
défend bien au lancer de marteau et peut donc obtenir de bonnes
perfomances lors des triathlons qui jalonnent la saison, passant de 78 JoTAL

points le 3 mai a 85 points le 30 mai a Grenoble.

nces se poursuit lors de la saison estivale. De
31120 le 28 juin & Grencble a l'occa-

rie 3 Yautomne ne changera rien. Premiére

cadette du cross de la Féte des Marrons, elle entame la saison de STATION SERVICE COTOISE
2935 Chemin de la Voie Ferrée -

cross 2015/2016 du bon pied et poursuivra sur sa lancée comme lors
de Ihiver 2014/2015... 38260 LA GOTE ST ANDRE
Tl - 04 7420 96 90 - Fax 1 04 74 20 98 94
Port. : 06 78 97 26 97 - denisplantier@wanadoo.ir

Le changement de catégo
Parc dactivités le Rival

38 LA COTE ST ANDRE

CUTRIOED

Réparateur agréé Citrean

20 Chernin Jdo Lergs - 38250 La Cote Si André
760, 04 74 20 50 99~ Fax 04 74 2024 26
Erngil : denisplantien eurl Gorange.it



Tiphaine CHAMBREUIL

Spécialiste des lancers en rotation, Tiphaine nous a régalé a nouveau cette annéde. Le changement de
catégorie (elle est passée junior) s'accompagne du changement du poids des engins et il n'est pas
toujours simple de s'adapter. En effet, Jo marteau et le poids passent de 3 a 4kg. De plus, elle cultive
F'eclectisme en langant aussi bien le marteau, le disque et le poids tout en étant capabie de "dépanner” le
club en sautant a la perche. Elle fut donc une piéce importante de P'équipe Interclubs. Ses performances
individuelles lui ont permis d'aller jusqu'au championnat de France Jeunes d'Afbi {en compagnie de
Gaelle Jacquin au marteau et de Thomas Habrard).

Au marteau 4kg, toutes ses performancaes estivales furent comprises entre 42m47 {4 Albi hélas) et 45m82
{aux championnats régionaux de St Etienne). Bien que devancée par Gaelle (11éme avec 48m11t), efle se
place & la 24éme position du bilan 2015 des juniors frangaises.

Au disque 1kg, Tiphaine se classe également a la vingt-quatriéme place du bilan junior national. Sa
meilleure margque de la saison fut de 35m84.

Au poids, les resultats furent homogénes et honorables : entre 9m37 et 8m73. La barre symbolique des
#:10m n'a toutefois pas été atteinte, a son grand regret.

Sans entrainement particulier, étre capable d'effacer une barre de perche a 2m40 lors du deuxieme tour
des Interclubs n'est pas une simple anecdote. Comme au bac 2015, mention Trés Blen pour Tiphaine...!

Ludvik FERNANDES

Initié par sa maman Nadine, Ludvik est devenu spécialiste du trail et des longues distances. Plus ca
monte et plus il est 4 l'aise ! Quelques cross pour se préparer, un petit coup de main pour les interciubs,
et c'est parti pour une belle collection de trails et de premiéres places

* 23 km du trail des Gorges de 'Ardéche en 2h06'55" le 24 mai 4 Saint-Martin-d"Ardéche {07)

* 22 km du trall de la Chaussée des Géants en 1h47'29" le 6 juin & Thueyts (07)

* 37 km du Trail des Passerelles en 3h27°22" le 18 juillet 4 Treffort (38)

* 14 km du trail de la Montagne Ardéchoise en 54'58" le 1er ao(t a Sagnes-Goudoulet (07)

* 8,5 km du trail de la Garrigue en 35'17" le 13 ao(t 4 Lagorce (07}

*21 km du trail des 4 Chateaux en 1h30°55" le 25 octobre & Gillonnay

Sa 17&me place au trés difficile trail de Linfernal 30 TC en 2h49'59" le 12 septembre & Saint-Nabord (88)
ne fait pas ombre au tableau, pas plus que sa 35&me place au Championnat de France de trail. l a
parcouru les 34km en 3h19'16" le 27septembre au Mont-Dore (63).

De grandes satisfactions pour Richard Crétinon qui I'entraine et son ami Patrick Robin-Brosse avec lequel
il a concocté et corsé Je parcours 2015 du trail de ia Féte des Marrons afin qu'il atteigne 900m de dénivelé
positif.

CENTRAL SERVICE

22, rue Saint-André - 38260 LA COTE SAINT-ANDRE

LE
FOAURNIL ;
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Service

Fabrication o
cle minute
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Gravures / F’iaqucs minéra[ogiqucs

Cordonnerie
Produits d'entretien Toutes réparations
de quaiité pour cuir de chaussures

TEL. REPONDEUR : 04 74 20 36 33

Entreprise de Magonnerie et Charpente
Neuf et Restauration

«uBOUVIER-RAMBAUD
38260 PENOL
Tel. 0474 54 31 69

QUINCAILLERIE
CENERALE
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Une nouvelle fois, la féte des marrons
2015 a connu un trés grand succes,
tous les records ont été batius.
Iy eut 1675 participants & cette féte :
- 350 vététistes
- 445 coureurs {cross 9km et trail)
- 750 marcheurs
- 130 enfants

’Entente athlétique a trés largement
contribué a ce succés tant par sa parti-
cipation & l'organisation que par les
résultats de ses athldtes.Dés samedi,
les vététistes et les marcheurs ont pu SRR j
tater le terrain et l'organisation qui étaient en tous points parfaits.
sur les tours de terrain, iis étaient trés souvent dans les premiers.

Le soleil étant de la partie, les coureurs ontpuen
de place au terrain plat. Les organisateurs avaien
montée qui menait & la chapelle. Les spécialistes on
Au dire des marcheurs, les parcours &
méme si de temps en temps les ravitailements é

participants).

Une journée mémorable. |l sera difficile de faire mieux ...
On disait déja ca Fan dernier. Les rocords sont faits pour étre battus..

T At S e e T ._n.‘

Les résultats des membres du club :
Cross 9 km (213 arrivants)

Laura Dufour ; 28&me — 39'45" — 1ére féminine et 1ére SEF
Léna Chambreuil : 47éme — 41 40" — 1ére CAF
Odite Bouvier-Rambaud : 175éme — 59' 29" (gadme V2F)

Stéphane Bouvier-Rambaud : 8éme — 36' 46" — 3éme SEM
Lucas Sammuri : 11éme — 37' 08" — 2éme CAM

Eric Chambreuil | 290&me — 39 59" (12eme VM)

Michaé! Jousse : 40eme - 41" 17" — ler ESM

Arthur Thomas © 46éme — 41' 30" (4eme CAM}

Laurent Thomas : 48&me — 41" 41" (20éme VI1M)

Cédric Sauer : 88éme — 47’ 19" (34éme V1 M)

Thomas Béjuy ; 176éme — 59" 31" (43éme SEM)

Trail 21 km (192 arrivants)

Frédéric Nivon : 13éme — 1h 48’ 13" — 2éme VIM
Pascal Molist : 408me — 1h 59" 21" (12éme VM)

{ Xavier Meilat : 88&me — 2h 15' 41" (356éme VM)
[ S—— et

e

i Ludvik Femandes : 1er — 1h 30° 55" — 1er SEM
i
}
{

B

i

RICE GLANDUT

batiment

MA

tout ce qui concerne fe

B, Rue Marls Curic - 36260 LA COTE-GT-ANDRE

Tél. 04 74 20 64 05 - Fax 04 74 20 39 69

E-mait glandutsaﬁ@wanadoo.fr

4A4éme féete des marrons

Le dimanche a permis aux enfants de '&cole
Pour la plupart c'était fa découverte de la competition.

découdre sur un terrain sec, trés varié
t préparé un parcours particulierement g

t apprécié. Merci Patrick et Dorninigue.
ges a couper le souffle avec les Alpes en « fond d'écran »,
cile de prévoir le nombre de

taient parfaitement balisés, les paysa
taient un peu maigres pour les derniers arrivants (il est diffi

: record battu

d’athlétisme de se confronter

ol alternaient montées et descentes, laissant peu
ratiné pour le trail avec, notamment, la fameuse

épinieres du Chuzeau

04 74 20 34 8

Tous végetaux d'ornement
pour 'extérieur, toutes tailles. ..
94 bis av. Camille Rocher

38260 Cote Saint André (La)
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Cahier des meilleures performances de la saison 2014 / 2015

NB : Le premier nombre & droite des tableaux correspond au rang de I'athiéte au bilan de Ia saison, le second au hombre d'athiétes classés dans
la catégorie. Il n'y a pas de classement pour les plus jeunes (poussins ou benjamins).

SPRINT / HAIES / SAUT

Nom cat | perf
' CHARROUD Gwladys ~ BEF | "T'én
L 54 5 Nom | cat | perf
'_8"6_1 —-- TILAUR NCIN Clarsse . T
s CHARROUD Gwladys -
W BEM | 82 ARGOUD Prume

o B8 LAURENS Enific
8"10 4161/6035 Hauteur VIVIER Masoroos

820 4525/6035 BEAUMELLE Valsitin
gog 81603 GBERT o
T2 2466/4823 'GIOFLLO Jacques SEMTTT T
ig‘gg . FOROT Mebsende BEF  3m65

HABRARD dehael

50m MOLIST Louis -
BEAUMELLE Valentm
SEMBEI\]I Laum
SEMBENIT Laetitia
GILIBERT Loant

723/2436
291/600

GILIBERT Emma
LORNAGE Astri
BECT July
BEAUMELI_EValentm
LOPEZ Julien
CHAMBREUILLena
'SEMBENI detltla
SEMBENILaura :
MASSENGO Liam 1294 1554/4250
CONIL Noé - L UMIML T 13T 2266/4250
THOMAS Arthur MIM | 1434 3504/4250
jomas CAM 1127 88/3359
1422 457/661
[ | 20"890  73/2040

9 1539/4737
1520 3495/4737
15159 3968/4737

106m

Longueur |

JOUSSE Joélle

HABRARD Thomas
JOUSSE Michaél 24"40 600/904
HABRARD Thomas . CAM | 49'89  14/1424 MOLIST Lucille
BER'IHOMMIERGmgOIre CAM 1 55"38 4681424 MASSENGO Liarn
DECOULANGE Pietrejean | ESM | 5448 451/776 JOUSSE Michael
S BE]UY Anne-Marie 62789 216/548 Perc;; CHAMBREUIL Tiphaime. . JUI

1268/6782
S040/6782
5525/6782
242004667
307/696
e (GIOELLO Jacques SEM 335 309/554

En Salle Triple Saut JOUSSEMichadl 7] 12002

200m

440m

"En Sal_l_e

3 Nom . cat  perf
_ Pentabond  ARGOUD Prune ] BEF ‘mR6
Longueur SEMBENILau M 3% 3287/539%
BEF 1ml14
OUBEM . Im2o
BEM  Imli4

50 m BOUTONN

Hauteur

T'87. 2625/6149
86 48306149
726 6972785
| o5rey 21562

Epreuve | Nom " cat | perf
50m Haies (65) BOUTONNET Juliettc __ BEF "12"08
80m Haies (76) _ GILIBERT Loanr | 9
200m Haies (76) SAUERM@OI{ MIF  33'52 191/656
100 Fiics (1) TOUSSENEERAT ST 1508

) Epreuve

50m Haies {65)




LANCERS

_ Nﬂm _ Leat perf
. Disque (0.6 Kg) IBECI‘ Juky
; LAURENS Fmilie
: 392/2216
247402
7/121
08 2149/2367
N _ Tm6, 247701
ARNAUD Mathis BEM 811120E
Jawelot 5500 S LOPEZ, iuien ity
JOUSSE Jotlie 161/530
Javelot (600 Q) 'pryictine 340/530
__13__\510_t _(E__ll]i]'G) GIOELI_O O Jacques 563/929
Marteau (2 Kg) > AUFR Lu
ILAURENCTN Clarisse
- _ |BOUTONNET fulictte
'SMACCHIA Raphaél
jcmmmumeumaum
IMOLIST Louis
[CHAMBREUIL Len 113/764
Marteau (3 Kg) 'SEMBENI L2 it 2127764
[SAUER Man 237/764
‘SEMBENI I_aura 296/764
LMQH..ST_.I_WﬂiL 579/764
?CONI_L Alice 81373 |

17256
11/262
24/262

1§2/450

138/393

210577

726/3712
71515
353/651

1664/5012

Nom

S PR By — J—

';CHARROUD Gwladys BEF | 85pts |
FABREKiya BEE | 77pts \
[FOROT Mélisende BEF T2pts
! IARGOUD Phine BEE 63 pt |
LDRNAGEAr;md BEE | 63pts l
SAUER Lice: CBEF: | 62pts.
LAURENCIN Clansse BEF | 6lpts ‘
GILIBERT Ermma i

‘,VIVIERMamTe
IMBRARD Raphael : - BEME
CHAMBREUIL Gux]]aum::

. Triathlon
| CALEOUD Robin
'MOLIST Louis
BEAUME[I.EValentm
1.OPEZ Tulien
SMACCHIA Raphaé
CHAMBRFUIL Léna 1065/7770
SAUER Manon: | Tipts)  1883/7770
SEMBENT Laura 68 pis 2943/7770
|GILIBERT Eoann 68pts 1| 298L/7770
SEMBEN Laetltla 57pts | 4S00/7770
: ‘sdpls | 5366/7770
Topts ' 2538/7012
o espts | 310777012
M | 43pts | 59037012

BOUTONNET Ju__llctte :
[ABRARD Rapha!
CALLOUD Robm

Triathlon

1317/5555
2854/5555

449/524

¢
i

34173,
3113750]
31957
ENLay
306761
3125191

1000 lCHAMBREUIL Léns

30/2766
389/2766
2643/2766
1736/3368
2491/3368
639/1272

315784
3'26"74|

T4/1765
349/1765

] GOOm |

SEMBENT[aura -




FOND / ROUTE

- . -

_perf

R

. T
10’5230

" ISAUER Luce
CHAMBREU]L Giillzuime
MARTIN Julie-caroline

BOUVIER:RAMBAUD Stéphane
. 53060m FERNANDES Tadvik

3016"
A
2509"
e
3043"
305"
319"

SKM

 8,500km FERNANDES Eodvik
9.5km .F.ERNA_NDES Ludvik

B Al Anne—Mane
FERNANDES Indvik

JOUVENAL Franck
i 10 KmRoute |BEJUY Thomas

| BRAYMAND Masite
CHAMPIER Magali

MARCHE

3 Nom Poeat ¢ perf |
FABRE Kiya o BEF 131980

MOLIST Eicill CUUMIE eI 8093
MOLIST Lucille MIF 21209 125173
JTERONIMG Chiloé. RSy 5063
BOUVIER RAMBAUD O VEF 24056 594/622
ROBIN:BROSSE Paiick: VBN oS
RABATEL Femand 830119 1707820
ROBIN:BROSSE Patrick U 29EISY  220/820
5 Kins Murche Route RABATEL Fermand 28'51"
RABATEL Fefiafid™ 11 S agarl 3893
g ROBIN-BROSSE Patrick 1hO135" 5393
59'51" 20 Km Marche Route RABATEL Femand. Fion0SEeY 3874
Vi 1h30555" . 1 Heure Marche  ROBIN-BROSSE Patrick 9681m  27/58
2h333s% S
“2h0423" En Salle

2h2648" Nom [ cat | perf |
© IB4729" [T 3000mMarche  RABATHLFemand | M6 . 1703'5]
[ 1h3303" 8
[ 12h0340
2h06‘55"

ECHAMBREUIL i acques
MOLIST Pascal

2 000m Marche

106 km
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CROSS

Automne 2014 Hiver 2015
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Pas de classement dans ces
catégories lors des

—[championnats départementau

VIVIER Maxence
NIVONPaconB
CALLOUDRobm o

THOMASThéo

MOLIST Lou
ARNAUD Mathis
LOPEZ Julien
ADIBA Lucas
FAUVET Jarrod

CHAMBRE(JmLena
‘SAUER Manon
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MARTINJulle-carohhe
'BEIUYAnne—mane

FERNANDES Ludwk
DEGOULANGE Pierre

BOUVIER RAMBAUD Odie_

NIVON! Frédeéric.
BELLON Christian
GRENIERBernard
CHAMBREUIL Jacques
IRABATEL Femand




CROSS

Cross départemental 2015 : 60 cotois ont participé aux départementaux de cross-country a St Marcellin. Avec prés d’'un millier de coureurs
et leurs entrafneurs, dirigeants ef supporters, ifs respectérent a deux reprises une minute de sifence en mémoire des victimes des dramatiques
événements de la semaine : la premigre avant le départ des vétérans (premiére course de la journée) et la deuxiéme avant le départ de la
derniere (celle des séniors). Beaucoup de concurrents couraient avec un dossard « Je suis Charfie » épinglé dans le dos.

Pour ce qui concerne les résultats des athlétes de I'Entente Gillonnay-La Cote St André, ils ont été & la hauteur des espoirs des entraineurs.
Avec au premier plan, le beau titre de championne de I'lsére de Léna Chambreuil, un premier succés, synonyme de sélection pour un stage
d'entrainement & Lunel, lors des vacances suivantes. Derrigre Léna, Manon Sauer et Laura Sembéni font une superbe course d'équipe,
s'emparant de la 5&éme et 6&me place et assurant ainsi la premiére place par équipe en minimes.

D'autres podiums ont margué cette belle journée pour le club : deuxiéme place pour Alexis Barral-Baron en poussins, battu seulement au sprint
: superbe deuxidme place également pour Ludvik Fernandes dans le cross court en sénior ; 3éme place pour Maxence Vivier en benjamins
{performance d'autant plus remarquable puisqu'il a effectué toute la course avec une seule chaussure, P'autre ayant été arrachée par un coup
de pointe d'un autre concurrent au départ !) Des places ausst dans les dix premiers pour : Luce Sauer et Kyia Fabre en benjamines (aprés une
belle remontée), Pacéme Nivon en benjamins. Pour les podiums par équipes, soulignons les deuxiémes places en benjamines et benjamins.
Notons également la sélection de guatre minimes (Léna, Manon et Laura chez les filles et Arthur Thomas chez les gargons) dans 'équipe de
I'lsére en vue du chatlenge Bobin le 8 février & Pontcharra, lors des demi-finales du championnat de France de cross.

Les régionaux & La Tour de Salvagny : L'hippodrome fut le théatre des championnats régionaux de cross-country. Le parcours autrefois
assez roulant fut complétement transformé par les chutes de neige, le gel et le dégel et devint ainsi particuligrement éprouvant et sélectif. Un
vrai parcours de cross-country sur lequel les spécialistes furent 4 I'aise ! Beaucoup de coureurs finirent avec une chaussure a la main et
guelquefois les deux, (n'est-ce pas Kiya ?!) car une boue particuliérement collante engloutissait les chaussures et parfois les gardait !!! Dans
ces conditions dantesques, les athiétes de 'Entente Athlétisme Gillonnay-La Cote St André évoluérent & teur niveau et un certain nombre obtin-
rent leur qualification pour la suite de la saison. Les meiileurs résultats individuels sont 4 mettre & 'actif de Léna Chambreull, Manon Sauer et
Laura Sembéni en minimes filles. Ainsi que de Maxence Vivier en benjamins et Julie Martin en sénior féminine. Ce sont également qualifiés pour
les championnats interrégionaux du 8 février & Pontcharra : Alice Conil en cadettes ; Julie Martin, Anne-Marie et Odile Bouvier-Rambaud en
sénior. Ludvik Fernandes, aprés sa deuxiéme place prometteuse au cross court départemental, est malheureusement contraint d’arréter sa
saison pour raison de santé.

La demi-finale du championnat de France 3 Pontcharra : Ce cross était la derniére étape vers les championnats de France du fer
mars aux Mureaux et I'uitime chance de qualification. Huit coureurs de I'Entente Athlétisme Gillonnay la Céte St Andre avaient obtenu leur
qualification. Seuls six étaient au départ. Chez les minimes retenus dans I'équipe du comité de I'lseére pour le challenge Robert Bobin : Léna
Chambreuil meilleure de I'lsére terminait & une brillante 9éme place malgré une petite attaque grippale, Manon Sauer elle aussi un peu grippée
finissait 48éme et Laura Sembéni prenait une belle 57&me place. Ce qui a permis a I'équipe de l'lsére de monter sur la troisiéme place du
podium. Arthur Thomas se classait a la 82eme place chez les minimes masculins. Pour sa premiére course a ce niveau, Alice Conil finissait
(sourire aux lévres} & la 84@me place en cadettes. Et pour clore en beauté cette journée, Julie Martin, auteur d'une course courageuse et malgre
un entrainement perturbé par manque de disponibilités, arrachait sa qualification pour le championnat de France. Elle permet donc a 'Entente
Athiétisme d'étre, une année de plus, représentée au plus haut niveau national en cross.

Le championnat de France aux Mureaux : Belle participation de Julie Martin, habituée de ces grands rendez-vous.
Bravo pour cette excellente saison Julie et rendez-vous en 2016...

Nos meaus vent de 25 € a 70 €, Salle privative de 14 personnes,
Notre restaurant est climatisé. Nous disposons de 15 chambres
confortables avee wift et climatisation ainsi gu'un garage sécurisé.

0474202599

2 ADRESSES :

3, rue Bayard Centre Commercial
La Cdte Baint André St Barthélémy de Beaurepaire
Tel. 04 74 2028 11 Parking assuré
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Marche

Et si 'on marchait encore un peu ? Quelgues résultats parmi les plus jeunes :

* En benjamines : Kiya Fabre pour son prermier 2000 m réalise 13'19”

* En minimes : Lucile Molist boucle son premier 3000 m en 21'12”

Progression continue pour Patrick Robin Brosse sur 3000 m et 5000 m avec de nouveaux records personnels a 17'05 et 2916 mais surtout une
bonne performance sur 10 km avec 1h 01. Le mur de 'heure devrait sauter rapidement. Sinon les masters Odile et Fernand continuent de
prendre plaisir 8 marcher.

Lyon 2015 : membre du jury international des championnats du monde masters d'athlétisme pour les épreuves de marche,
«Une expérience unique ! C'est une belle aventure que cette participation au jury international de marche lors des masters & Lyon du 4 au 16
aodit. Ce jury était dirigé par un chef juge américain et nous étions en permanence une douzaine de juges de nationalités différentes : anglaise,
mexicaine, canadienne, australienne, alfemande, italienne, portugaise et frangaise. Pour chague épreuve de marche, nous occupions les:
différents postes (juge, adjoint, secrélaire, marqueur} & tour de rdle de manigre a ce que les 6 juges ef le chef juge qui étaient en charge de
controler le respect des regles de la marche et éventueilement de la disqualification des concurrents soient tous de nationalité différente afin
dassurer limpartialité des décisions.
Ce fut une chouelte expérience, trés enrichissante ot elle m'a oblige & réviser mon anglais Il ... Car nous échangions essentiellement dans la.
lahgue de Shakespeare.»

Fernand

Ambiance d'entrainement : le coach

Les voila rassembles sur la piste attendant les instructions.
«30 mn de footing sur I'herbe» ; la troupe s'étire autour des terrains. Le coach s'informe de la santé de ses athlétes en courant avec eux : « Alor:
ce genou ... 7» «Et ta tendinite 7...». :
Retour sur la piste, ¢'est le moment des «gammaes» : talons-fesses, montées de genou, accélérations, pas chassés... Le coach donne le menu:
du jour & chacun : «Trois fois 500m en 24" au 100 m, recup 30 “, trois fois» «Cing fois 200m... 4 fois 300 ....3 fois 1000m...» les instructions:
fusent, chacun régle sa montre et c'est parti. Trés vite la piste est envahie ; les groupes de 3 ou 4 coureurs accomplissent le contrat qui teur a-
&té assigné ...
Le coach encourage : «allez Laura, allez Morgane, allez Léna, allez Arthur...» H rectifie les positions : «baisse les bras Lucas, allonge |a foulée
Manon...» Il se renseigne sur la forme de chacun : «Gomment ¢a va Lucie, pas trop dur Angéle...» De temps en temps, il court lui aussi tout en
dispensant ses encouragements, '
Les souffles sont courts, les muscles durcissent, les foulées raccourcissent. Certains s'arrétent, épuisés. |l est encore la pour les réconforter «Tu
en as peut-étre trop fait depuis dimanche, tu n‘as pas récupéré de ta course...».
Puis ¢'est 'heure des étirements pour décontracter ce corps qui a souffert. Le coach est toujours la pour rectifier les positions, pour prendre des .
nouvelles de chacun, pour donner scn avis sur la séance qui vient de se dérouler.
Rendez-vous est pris pour le prochain entrainement.

Jacques

MANCHON

- POMPES FUNEBRES
CREMATORIUM - MARBRERIE

‘La Cote st Andre / Marcilloles / St Sauveur

Tél:04 74 20 46 11
Fax:04 74 20 69 20

Email : sarlmanchon@orange.fr
N'Habifitation 08.38.076.

Roucn—: 7T .

Fruits et Légumes
Vin — Charcuterie = Fromage
| ~_EpicerieBio ‘

Marbrerie MANCHOR
45, Rue Elsa Trioket .-~
ZA les Meuniéres

BP 25
38261 LA COTE SAINT ANDRE Cedex

Tel. 04.74.20.41.73
Fax 04.74.20.34.20
marbresie.manchon@orange.fr




Jeux Athlétiques des écoliers

Ces rencontres, organisées les 16 et 18 juin 2015 conjointernent par le pole sport de Biévre Isére Commu-
nauté, l'inspection de PEducation Nationale et notre club, ont réuni plus de 650 enfants de cycle 3
{CE2/CM1/CM2) sur {es équipements communautaires ; piste d'athlétisme Claude Jacuszin et gymnase Paut
Genevay.

Comme d’habitude, un défilé des classes ouvrait la journée. 1l était rythmé cette année par les percussions
de la classe de CM de Gillonnay. Le lacher symbolique de colombes de la paix par Mme Georgette Gillibert
dennait le ton a cette journée placée sous I'égide de I'esprit sportif, du respect des régles et de 'adversaire.
Aprés les serments des athlétes, des entraineurs et des juges, le président de Biévre-Isére prociamait les
jeux ouverts et libérait ainsi les concurrents impatients et pressés d’accomplir des performances.

Tout au long de la journge, ils allaient pouvoir s'afironter sur les 9 ateliers de sauts, de lancers et de courses
ainsi que sur une dixiéme épreuve, plus intellectuelle, qui faisait appel 4 leurs connaissances générales. Un
grand merci aux bénévales du club local et du CSBJ qui ont fait fonctionner les ateliers de main de mattre et
qui pour certains ont méme posé des jours de congés pour étre la... Nous espérons pouvoir encore compter
sur eux, et sur d'autres aussi, en 2016.

Al'issue de la journée, un classement par école était établi et coupes, dipldmes et boissons rafraichissantes
offerts par Bigévre |sére Communauté venaient récompenser Fensemble des participants. Le temps fut avec
nous pendant ces deux journées et les conditions furent réunies pour que tout se passe au mieux.

Puisque 2016 est une annee Olympique, il est ufile de rappeler 'historique de ces journées d'athlétisme.
Elles ont été créées en 2012, sous l'appellation de « Jeux Olympigues des écoliers » car celfe année-la,
Meélina Robert Michon, marraine du club, participaif aux Jeux Olympigues de Londres et effe parraina cet
événement.Devant le succés auprés des enfants et de leurs enseignants, F'événement fut reconduit en 2013,
2014 of 2015 et prit le nom de Jeux athletiques des écoliers. En toute logique, en 2016 avec les Jeux de Rio,
pour lesquels Mélina est de nouveau qualifiée au fancer de disque, ces journées s'appelleront de nouveau :
« Jeux Olympigues des écoliers en Biévre Isére » of seront ouverts & toutes les écoles du nouveau territoire
fes 14 et 16 juin 2016.

Zur De La Croix Bellier,
38260 La-Chie-St- Aadré

Tl 04 74 20 45 14 - Fax 04 74 20 44 03
Portable : 06 31 89 21 20

Début novembre, venus en bus et accompagnés par de nombreux parents, prés de 25 enfants de I'école
d'athlétisme ont répondu présents a cette manifestation toujours animée. Rassemblant des équipes
venues de Villefontaine (ASVF), de Bourgoin (CSBJ), de Crémieu (EAC), de Morestet (UAC) ou de La Cote
{EAGLC), 'ambiance de la rencontre était trés bonne et ie soleil de la partie.

Dans ce type de rencontre (on ne parle pas encore de compétition), les Kids participent en équipe mixtes
a des activités inspirées des épreuves des plus grands mais adaptées a leur ge et stade de développe-
ment physique.

C'est ainsi gue le lancer de javelot devient le "relais vortex”, que le saut en longueur devient le relais "saut
de grenouille” ou que le lancer de poids devient le relais "medecine-ball". Comme a chaque fois, c'est le
relais du "ventre qui glisse” qui suscite I'enthousiasme et les encouragements les plus sonores !

Les deux équipes coOtoises des "Zébres" et des “Athlates" ont terming I'apres-midi & la neuviéme et
onziéme place avant de partager un go(iter bien merité. Mais 'essentiel, c'est bien de participer. Rendez-
vous est pris au printemps pour un match retour,

34 rae des Cordiers 38

ieenburger




Une journée au secrétariat

Logica est 'appefiation du logiciel de gestion des compétitions FFA. If permet la gestion des inscriptions, le déroufement de la compélition et l'enregistrement .
des résultats. Les données collectéss alimentent ensuite Ja base du systéme d'information de la FFA (les résullats que chacun consulte sur le site de la fédera-
tion). Le secrétariat ceuvre dans f'ombre, souvent a l'abri certes, mais sans lui, comment se passerait une journée de compétition ? Aurait-on les resultats, les

classements aussi vite 7
* La veille de ka compétition en général, il faut créer chacune des épreuves qui auront lieu, actualiser la base des licenciés, récupérer et intégrer les pré-inscrip-

tions au logiciel.

* Le juge Logica arrive sur le stade bien avant le débutdela compétition pour gue tout soit prét lors de Varrivée des athlétes. La journée commence par linstalla-
tion du matériel et de la liaison avec le chronométrage électronique notamment.

*Vlent ensuite 'snregistrement des confirmations des inscriptions. Cefte étape est importante puisqu'efle sera la base de la constitution des séries des courses
et des différents concours. I n'est malheureusement pas rare que des athlétes oublient de se confirmer et découvrent tardivement qu'ils ne figurent pas sur
les listes de départ. Si ce n'est pas trop grave pour un congours, c'est frés génant pour les courses comme on le comprendra plus loin.

* Pour les concours, c'est limpression des feuilles nécessaires & I'enregistrement des performances. Il faut faire vite car plusieurs concours démarrent simuita-
nément et les juges de terrains sont souvent impatients.

* Pour les courses, les sétles sont générées en fonction des performances préalablement enregistrées. Un fichier spécial est créé et transmis au chrono. La
aussi, il faut agir vite : les sprinteurs sont toujours nombreux et les catégories également. Le moindre retard au début est souvent difficilement rattrapable. I
faut parfois résoudre des demandes particuliéres d'un entraineur qui souhaite que tel athiéte soit dans telle série en compagnie de tet autre athléte (& moins
que ne soit linverse). C'est 1 qu'un oubli 4 rattraper oblige & refaire la totalité de la proceédure !

* Aprés chagque épreuve, il faut récupérer les résultats : soit le fichier produit par le chrono électronique soit les fiches de collecte des concours.

* Pour les courses, c'est simple et rapide grace a la mise en réseau. Sinon, c'est la saisie manuelle. Une fois ce travail réalisé, on peut créer les demi-finales
ou les finales des épreuves de sprint et envoyer les nouveaux fichiers au chrono. :

* Pour chaque concours, il faut enregistrer la performance de chaque essal pour chague participant (avec le vent e cas échéant) Le nombre de données &
salsir devient vite trés important (par exemple, pour un concours de longueur & 20 athidtes, cela représente 168 informations & saisir !)

* | impression des résuitats est alors possible.

Et les choses s'enchainent ainsi de suite pour chaque épreuve. I n'y a guére de temps moris... et il faut parfois rectifier une erreur de saisie

* Ala fin de la journée, on regolt le journaliste qui est toujours pressé et se considére cormme prioritaire, méme s'il reste encore quelques épreuves en cours. H

a besoin des résultats en urgence pour son article.
* Une fois tous les résultats enregistrés, il est temps de les exporter et de les transmettre sur le site de la FEA. On peut imprimer les résultats pour les clubs

encore présents.
* Alors, le travail est terming, la majorité des athlétes est déja partie. Donc, on peut ranger ke matériel et éteindre les lumiéres avec le responsable du stade...
En défaillant ce poste méconnu, j'espére avoir fait comprendre : o :

- limportance du secrétariat dans le déroulement d‘une compétition,

- que ce poste requiert une concentration soutenue et permanerte,

- pourquoi if est essentie! de respecter les procédures dinscription
gvant et au debut de la competition,

- pourquoi des solliciations peuvent étre perturbantes lorsque le juge
est en train de saisir des résultats (ex : devoir répondre 4 des quesfions
telles que "vous ne savez pas oll je peux frotiver des épingles” parce
qu'il y a généralement toujours quelqu'un au secrétariat... ),

- pourquoil il faut connafire son numéro de licence puisque c'estie
point de départ de toute la gestion de l'information

Chris FELDBER

Tel. O6 25 29 41 5

Em/ooté/zba

{Dassin, Guichard, Eavilliers, Renaud,
Delpech, Bécaud,
Baschung, Distel, Saivador, Gainsbourg, Trénet)

§0éc[a/ chanasons crooners

(Sinatra, Dean Martin etc...)

Pi’oer/m're réto, vanéts ef anndes 80

Croamse voo sourées (publigies ouprivées)

§0éad£’ concours de chants

{Tatents de voix, tours de chant)

Tour de Chant {annges 80)
Soirses Caboret
Pnirnation

|
|
|

- La Maercerie Cotoise
Mercerie - Bonneterie - Layette - Dépot presging

23 rue de I'Hotel de Ville
38260 LA COTE SAINT-ANDRE

Tél: 04 74 20 49 09

- POUR VOTRE PUBLICITE, CONTACTEZ

Jean-Yves HINTERSEBER au 06.23.29.41.37
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Les dirigeants de I'Entente Athlétisme Gillonnay La Cote
remercient tous les sponsors et annonceurs
sans lesquels I’édition de cette revue n’aurait pas été possible
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Départ du trail de la Féte des Marrons
Les benjamines au cross départemental >>
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’M'école dfathlétisme

Traditionnelle photo de rentrée
- septembre 2015 -

Finale régionale des Pointes
de Couleurs - Grenoble

e

Relais medecine ball - Kids'Athle

Jeux athlétique des ecolfe




