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Editorial

L'année 2016 a été marquée par la nouvelle orientation de la politique fédérale. Depuis le 1er janvier 2016, notre club a été labellisé par la
fedération. Cette |labellisation met en valeur la gualité du club & travers son encadrement (dirigeants, entraineurs et officiels) et les perfor-
mances des ahlétes. C'est la reconnaissance du fruit de llinvestissement permanent de chacun.

Nous avons battu un record avec 230 adhérents (de 8 a 70 ans) a la rentrée 2016. L'encadrement de I'école d’athlétisme s'est renforcé avec
larrivée de 3 jeunes de 15 ans.

Noire club est reconnu et apprécié dans toute la région ;
- Pour ses organisations :
* Championnats départementaux de cross en janvier 2016 (800 participants)
* Kid Athié en novembre 2016
* Regroupement régional de marche en décembre 2016
* Implication réguliére de ses juges dans les compétitions départementales, régionales et nationales
- Pour ses résultats :
* Plusieurs titres de champions régionaux et départementaux chaque année, surtout parmi les jeunes
* Plusieurs qualifiés aux différents championnats de France chaque année ; Léna Chambreuil et Julie-Caroline Martin en cross, le relais 4
fois 1 000G m du CSBJ composé de 3 athlétes de FEntente {Léna Chambreuil, Jeanne Reix-Charat et Manon Sauer)
* Un certain nombre d'athlétes retenus en sélections départementale et régionale et dans le suivi régional du haut niveau
* Une medaille de bronze au championnat de France Masters (Jean-Yves Hinterseber) et trois podiums aux championnats du monde
Masters (Fernand Rabatel}

D’autre pari, 'Entente Athiétisme Gillonnay-la Céte St André est trés impliquée dans la vie du terrifoire de Biévre-Isére :
* Biévr'athion )
= Jeux Athlétigues ou Olympigues des écoliers
* Féte des Marrons
* Ecole d'athlétisme accueillant chague année plus de 120 enfants de tout le territoire.
* En mai 2017 : course de la Résistance

Un grand merci aux athletes, aux entraineurs, aux juges et aux bénévoles.,
Un grand merci & tous les élus et sponsors qui nous soutiennent :
* dans nos différents événementiels pour animer et promouvoir le territoire,
* dans nos actions quotidiennes vers les enfants et les jeunes. ..

Je souhaite a tous une excellente saison 2017 qui a déja bien commence...
Christelle Jousse

2%y

PATISSIER - SALON de THE
TRAITEUR
BOULANGERIE - SANDWICHERIE

26 & 30 rue des CORDIERS
W 0474203517 et0474 204416

38260 LA COTE-SAINT-ANDRE

xavier. meillat@orange. fr
06 76 56 28 48




Marche

La marche athlétique est bien une des disciplines de I'athlétisme au méme titre gue les courses, les lancers et les sauts. Elle est classée dans
la famille des épreuves de ¥ fond pour le 3 000 m, le 5 000 m, le 10 000 m et le 20 000 m sur piste au méme titre que le 800 m, le 1 000 m, le
1 500 m, le 3 000 m, le 5 000 m et le 10 000 m en course. Sur route, il existe aussi le 20 km pour les femmes et le 50 km pour les hommes au
méme titre que le semi-marathon ou le marathon. La marche est au programme des grands championnats : France, Europe, monde mais aussi
des Jeux Olympiques...

Parmi les anciens marcheurs francais, Gérard Lelidvre est une référence mais le meilleur représentant frangais est encore dans |'équipe de
France élite. Il s'agit de Yoann Diniz, plusieurs fois champion du monde et détenteur de la meilleure performance mondiale sur 50 km.
Définition de la marche athiétique : La marche athlétique est une progression de pas exécutés de telle maniéra que le marcheur maintienne
un contact avec le sol. La jambe avant doit étre tendue & partir du premier contact avec le sol jusqu'a qu'elle se trouve en position verticale. Les

deux régles essentielles de la masche athlétique sant donc :
- Avoir toujours un contact au sol
- Poser le talon jambe tendue et genou verrouillé jusgu’au passage 3 la verticale de I'appui.

Le marcheur est pendant toute I'épreuve sous le contrdle des juges qui vérifient le respect de ces deux regles. En cas d'infraction constatée par

un juge, ce dernier donne un avertissement, carton jaune, puis en cas de récidive il remet un carton rouge au chef juge. Si le chef juge récolte

trois cartons rouges de trois juges différents, I'athiéte est disqualifie ! :

Notre groupe marche s’est étoffé : Les anciens foujours la, notamment dans I'équipe interciubs : Odile Bouvier-Rambaud, Femand Rabatel

et Patrick Robin-Brosse. Est venu s'ajouter un groupe de jeunes tentés par cette discipline moins médiatisée que la course de demi-fond ou le

sprint et qui fait parfois sourire les non-connaisseurs {4 tort) car ils ne connaissent pas vraiment et sont surpris par ce déhanchement qui fait
penser aux défilés de mode. Mais prenons le temps de regarder un ralenti et nous verrons la beauté du geste sportif...

- Cété gargons : Lucas Sanchez qui accepte de tenter raventure de la marche pour assurer le 5 000 m marche lors des interclubs nationaux
cadets-juniors avec 'équipe du CSBJ. |l réalise 30'56” au 2&me tour lors de la finale nationale & Grenoble, assurant 551 points & I'éguipe.
Anoter qu'il était qualifié pour les championnats de France juniors en saile & Nantes mais ii a choisi de privilégier la saison de cross. Le club
aura encore bien besoin de lui pour les interciubs jeunes car il a de belles dispositions.

- Cote filles :

* Une nouvelie recrue au club qui prend sa licence pour faire de la marche Floriane Alvarés qui vient de passer dans la catégorie junior et
devrait progresser rapidement dés que ses études fui permettront de mieux s'entrainer.

* Kiya Fabre, championne benjamine de I'isére en 2015, a été sélectionnée pour le match inter-comités 2016 en salle sur 2 000 m et a réalisé
12’45" en benjamines.

* Emilie Laurens, a réalisé en benjamines 12'28 sur 2 000 m a Fautomne {nouveau record du club). Désormais minime premiére année, elle
4 fait ses débuts sur 3 000 m. Elle est passée en deux compétitions de 19'46" & 18'37” obtenant ainsi sa sélection pour le match inter-comi-
tés en salle a La Duchére. Elie affiche de belles dispositions et devrait battre I'ancien record minime du 2000 m, actueliement & 11'45...

* | ucille Molist qui avait déja le record du club minime sur 3000 m depuis lautomne dernier en 18°30. Elle vient de passer cadette et a réalisé
une saison hivernale en salle de toute beauté : a Aubiére le 18 décembre : 18'17 : ala Duchére le 8 janwier : 17'40 ; & Aubiere le 22 fanvier |
. 17'27 {championne cadette Auvergne-Rhdne-Alpes et sélectionnée dans I'équipe moins de 20 ans pour le match inter-ligues cantre la
| ombardie et 'Occitanie) ; 4 la Duchére le 19 février ; 17'12 lors de ce match inter-tigues. Lucille établit ainsi un nouveau record du ciub
toutes catégories et intégrera I'éguipe premiére du CSBJ pour les interclubs nationaux. Sa performance valant 719 points a la table de

cotation des interclubs.

=

nathalie Plantier

STATION SERVICE COTOISE

2935 Chemin de la Voie Ferree - Paic o activites le Rival
38260 LA COTE ST ANDRE

Tél - 04 74 20 96 90 - Fax : 04 74 20 96 94

Port. - 06 78 97 26 97 - denisplantier@wanadoo. fr

Lucille ; Lucas ; Emilie

Entreprise de Magonnerie et Charpente
Neuf et Restauration
 0PENOL
Tél, 04745431 69

LE
4 FOURNIL )

A 0
3 CoTols 0

sa1)




Chapeau ! Mélina

Mélina Robert-Michon nous a fait une nouvelle
fois vibrer ce 16 aolit 2016. Quelle finale, avec
a fa clé une superbe médaille d'argent et un
record de France porté & 66m73. La consécra-
tion pour celle qui n‘oublie jamais de rappeler
qu'elle a débuté a I'Entente en 1995 et tout ce
gu’elle doit & Claude Jacuszin.

Merci Mélina pour foutes ces émotions, ta
simplicité et ton amitié. Ta visite du 18
novembre en fut une nouvelle preuve.

Les enfants de I'école d'athlétisme et les plus
grands ont pu admirer, soupeser la médaille
olympique et recevoir une précieuse dédicace
sur une carte spécialement créée pour cet
événement.

N faut rappeler que cette médaille olympique
est la seconde de la spécialité du lancer de
disque féminin, aprés la médaille d'or de
Michetline Ostermeyer (1922-2001) obtenue en
1948 a Londres avec un jet 2 41m92. Méme les
plus anciens du club étaient a peine nés... et il
n'y avait pas la télévision...

Nul doute que les dieux du stade s’en souvien-
dront lors des prochains champicnnats du
monde qui auront liew dans la capitale britan-
nigque. Donc, rendez-vous le 13 aolt en soiree
puisque Mélina ne s'est pas mise au piano (et
un peu plus tard pour la mise & jour du mur du
gymnase Paul Genevey).

Encore bravo et merci Mélina |

. .
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---->> Chez les plus anciens, Patrick Robin-Brosse retrouve sa place en équipe interclub Une avec deux nouveaux records personnels sur 5000
men 28'40" etsur 3000 men 16'23" ... et se consacre egalement a I'entrafnement les plus jeunes... De son c6té, Fernand Rabatsl s'est rendu
a Perth en Australie aux World Masters Athlétics Championships du 26 octobre au 6 novembre. {l a célébré son entrée dans la catégorie

Masterd (=M70} avec une médaille de bronze sur 5 000

Pour bien comprendre I'importance des points
obtenus lors des interclubs en vue du classement
national des ¢lubs, il faut savoir que chague club
doit présenter 2 hommes dans chacune des 19
disciplines retenues chez les masculins et 2
femmes dans 18 disciplines pour les féminines,
Chaque performance réalisée équivaut a un
nombre de points. A la fin du match les points
obtenus par chaque athléte sont totalisés et ce
total permet de classer I'ensemble des clubs

loutes Ios  discilines, 16 pius. performants | Paints 1500 " Longueur [ Disque 100m
possibles et surfout éviter un zéro dans une 30?0’" 50?0"' "F / f’ _ F/H F/H ”F / H”
épreuve ! De ce classement national dépendent 500 20°05 32’14 5'47/4°34 | 3m95/4m95 | 30m94/30me5 | 15777/127
les aides financiéres accordées au club... Le | 600 | 1842 | 29’47 | 5'28/4'23 | 4m39/5m44 | 36m35/36m01 | 1494/12"'25
tableau ci-contre ilustre le niveau de perfor- | 700 1726 27’32 5°11/4°13 | 4m83/5m94 | 41m75/41mi16 | 14”17/11"'82
mance & atteindre pour obtenir les points de fa | gop | 16’16 | 25'27 | 4’56/4°04 | 6m27/6m43 | 47m13/46mé9 | 137°46/11"43

premiére colonne.
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45eme féte des marrons : encore un succes

Une seule petite averse et de gros nuages libérant guelques gouttes le dimanche matin a |'heure ot} le jour se |éve nous ont privé d'un nouveau
record de participation !

C'était pourtant bien parti le samedi, avec pius de 400 marcheurs et 375 vetetistes.

Le dimanche encore : 205 marcheurs, 376 coureurs dont 200 sur le cross et 176 sur le trail et 137 enfants. Au total 1 495 participants & cette
féte.

Ce sont cette année encore prés de 150 personnes qui se sont investies sur les deux jours et une dizaine de réunions pour le «noyau dur»,
Mais c'est bien la féte de tout un village, et au-deld, qui mélange toutes les générations depuis les enfants des écoles et leurs enseignants
jusgu'aux adhérents du club des anciens et feur section des Baladins, en passant par les conscrits, les joueurs de boules des amis du jeudi,
le cyclo de Gillonnay, les membres de 'association FLAC qui gére 'Espace Montgontier, le sou des ecoles. L'Entente Athlétisme Gillonnay-La
Céte reste Passociation coordinatrice de cette f&te populaire de loisirs, a caractére sportif, étant notamment responsable des courses chrono-
métréas donnant lieu & classement et pour lesquelles, avec le CSBJ athlétisme, nous sommes inscrits au calendrier des courses hors stade

et assurés par la FFA (fédération francaise d'athiétisme).
N'oublions pas mportance des traditions qui perdurent, avec notamment |a dégustation des chataignes grillées au feu de bois

EEY

Les responsables de 'Entente se félicitent du role tenu par notre club dans cette Fé&te qui est la doyenne des courses hors stade en Isére et

dont la renommée dépasse depuis longtemps nos frontiéres.

Nous tenons 3 remercier tous ceux qui viennent donner un coup de main & 'organisation.

Nous voulons aussi remercier tous nos sponsors et les élus communaux, communautaires, départementaux et régionaux qui nous apportent
leur soutien de diffiérentes maniéres et sont présents & nos cotés.

Sans vous tous, tien ne serait possible !
Quant aux résultats sportifs, comme chague annee, ls cross et le trail se trouvent & la jonction entre la fin de la saison d'été et le début de la

saison de cross et ils permettent & beaucoup de nos athiétes de bien se placer, de gagner souvent d'ailleurs : notons par exemple la troisiéme
victoire consécutive de Ludvik Fernandes sur le trail et cefles de Julie et de Léna sur le cross.

Il en est de méme dans les courses des enfants avec notamment : Kiya, L.ucilte et Guillaums.

Enfin soulignons que, pour la sixiéme fois, 0,50 € par inscription payante étalt reversé a l'association « A chacun son Everest » qui, sous la
direction du Docteur Christine Janin, ceuvre pour les enfants et pour les femmes atteints du cancer.

Les résultats des membres du club :

Cross 9 km (200 arrivants)

Julie Martin : 13&me — 40' 01" / 1ére féminine et 1ére SEF
Léna Chambreuil : 24éme — 41' 47" [ 1ére CAF
Tiphaine Chambreuil : 101&me — 52" 35"/ tére JUF

4 noter qu'un participant de 2016 nous a faif parvenir un log mail explicatif avec argumer-

- 2 ' L A
Hugo Genty (S,EM) 4 eme‘_ 34 38' ! %ere SEM tation technique trés précise de tous les dangers iiés aux marons trop griliés sur un fei de
Lucas Sammuri (CAM) : 6 éme - 36’ 48" / 1er CAM bois !
Arthur Thomas (CAM) : 11 éme - 39" 43" / 3ame CAM Alors que faisons-nous en 2017 ? Si vous avez des idées pour faire cuire autrement les

Marrons, NOUS SOmmes prencurs. ..

Lucas Sanchez (CAM) : 15 éme - 40 11"
Laurent Thomas (M1M) : 26 éme - 41" 48"
Salvatore Grasso (M1M) : 67 éme - 47' 54"
Emmanuel Bect (M1M) : 80 éme - 49' 54"
Richard Crétinon (M1M) : 99 eéme - 52" 34" X

Trail 21 km (166 arrivants) i Tous végétaux d’ornement
4
!
)

pour 'extérieur, toutes tailles. ..
94 bis av. Camilie Rocher
ndré (La)

Ludvik Fernandes : 1er — 1h 36' 49"
Olivier Segura : 101éme — 2h 38" 177
Yoann Durieu : 111&me - 2h 44' 36"
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Cahier des meilleures performances de la saison 2016

L’année 2016 a été particuliérement faste chez les cadettes : Léna Chambreuil a amélioré les records du club sur 800m (2’ 24” 27) et sur
1500m (5° 00” 85) qui dataient respectivement de 1994 et 2002 ; les quatre relayeuses du 4 fois 1 000m [Manon Sauer, Jeanne Reix-Charat,
Manon Kapfer (C5BJ) et Léna Chambreuil] ont amélioré de 30 “ le vieux record (1993} du CSBJ en le portant a 12’ 52”7 09. Enfin, Lucille Molist
a débuté en décembre une progression fulgurante sur 3000m marche qui Paménera au record toutes catégories en février 2017 & 17° 12”30,

NB : Le premier hombre & droite des tableaux correspond au rang de Fathléte au bilan de la saison, le second au nombre d’athiétes classés dans
la catégorie. La politique de Ja FFA fait qu'it n'y a pas de classement pour les plus jeunes (benjamines ou benjamins).

SPRINT

_Fprewve |
Hautenr
485/2383
50m : MIE - B9 483/2383
CHARROUD Gwladys  MIF  tml5  2055/2383
DUBOIS Augustm 162012207
3768;6_240 L . L MIMLIm3s 16252207
03176240 5 he CHAMBREUILTlphame JUF 2m20 138/190
L 4083/6240 o
1894/4718 :
Ty 34s4/4T18 ‘fABREK’ya
1529
COBEEC e
'BEAUMELLE Valentin BEM 155
100m ‘DUVILLARET fean-Benoit BEM  1[5"79
:SEMBENI Laura MIF 1506 | 3176/4775
: SAUER Manon VHE S0 1595 3401/4775
BECT Emilien  MIM 14730 3335/4089
. SANCHFZlucas CAM 1325 20513389 ooy
-~ HABRARD Thomas  JUM. 2364 | 3601239
™ JOUSSEMichaél ~ BESM 24'S3  657/959
CHAMBREUIL Léna CAF  65'68 & 396/1155 ;
400m GROSJohana _  _  ~ JUF_ 7280  595/663 COLLET JU1?§____... e BEML O
L HABRARD Thomas JUM  50°36 © 67/147 COLLET Loulsc 5260/6926
s _ A 3837/6926
En Salile : 6095/6926
.LAURENCIN Mathilde -MIM- 309
SANCHE:‘; Lucas  CAM  5m0B | 1420/2205
~ JOUSSE Michaél ESM  om34 171/687
S0m DUVII T ARET 1 : FOROT Mélisende BEF  7Tm%9
CHARROUD Gwladys MIF 740 | 621/6470 JOUSSE Micha¢] ESM 12092 94/324
.. HABRARDRaphagl  MIM 722 418512 e
400m HABRARD Thommas_ JUM 512 1 797563 En Salle %
Epreuve
Hauteur
Longucur CHARROUD Gwladys  MIF_ 3m65 | 33335851
P e HABRARDRaphasl  MIM  dmd6
_ Epreuve ;SKUERIE?m (ég; ; I;fs“f _Bilan | penbond  RAYMOND Emma BEF  8m4
o RAYMU o Bhe o omod
50m Hai : . i BEAUMELLEValentm BEM  SmB0
: ,,jﬁfaf,s,(és,) LE{;)ROTE‘Mehs.eﬂd ; 5 ] L bEM O med
80mkHaics (76) |GILIBERT Loann  MIF 1621 | 1281/1772
En Salle
Epreuve ,, Nom ‘Cat. Perf. Bilan
50mHaies (65) 'RAYMOND Fmma  BEF 1181 |




LANCERS

Epreuve Nom | Cat.  Perf.  Bilan |
Disque (0.8kg) GILIBERT Loann TOMIF Zm60 | 34612226
o 'BEAUMELLE Valentin BEM  15m25

ARMANET Calvin BEM &mb3
?Disque (1L0kg) GUIEU Guillaume _ BEM  9m37 ‘_
CHAMBREUTL T1phame JUE PBmsY 39384 |
‘SCHATZ Leslie SEF ~ 37mS8  99/2290
HINTERSEBER Jean-yves  VEM  40mS6 4/126
Dssque (12kg) VIVIER Maxence MIM  25mi0 : 521/2288
FABREKlyZ{_” BEF  19m35
Javelot (400 g ) CUSSI(K-IMorganne. ' 2mid.
'LAURENCIN Mathilde BEF  12m00 :
‘ ‘CHAMBREUTLGm]laLG{{c BEM  25md5
BA o) 692
Tavelot (5008) oy Tutes REM  15m61
| [ACHOUR ¥ BEM w07
Javelot (600g) BECT Emifien MIM  25n95 | 1195/3365
: FOROT Mélisende BIF  31mS7
Marteau (2 kg)
12m57
BEF . 11mi6
MIF  26m98 @ 191/794
| : COaMIES 2Smed 229/794
Marteau (3ke)  qpnBENT Laura MIF 2332 200/794
_______________________ 'CHAMBREUIL Guillaume BEM 25m59 ;
FAYAT Mélanie ~ ESF 26m7t  120/186
>’ DUBOIS Augustin MIM 23m20 183421
CUSSIGH Morgan;ié“ BEF 674
MARC Lucilte BEF  6mé0
‘LAURENS Emilie BEF Smdg |
""" DUVILLARET Jean-Benmt BEM  5md5
Poids (3 kg) .ARMANET Calvin YR :
SAUER Manon TTOMIF 6mSS | 218474513
(L Eay MR S5m0t | 30784513
Poids (4kg) MM 6m78  2601/3494
Poids (Skg) __.PHN’FERSE!%ERJM-YVCS,,,,,,, VEM _ 9md4 - 41787
En Salle - :
¢ Epreuve Nom Cat. Perf. BLlan
jPoi ds (2 ke) ‘E;XRC ng;;\lle BEF 6m85.
DUVILLARET Jean-Benozt _
Poids (3kg) . 89
L ~ CHARROUD Gwladys MIF  6m63 | 1988/5355
Poids (4kg)  IHABRARD Raphaél MM 6ml9

| Eprguve

GIRAUD Justine
CHAMBREUIL Guillaure

Triathlon

.72pls

239277943

s 2447/7943

© 2746/7943

3417/7943
3778/7943

S 4593/7943

3785/6790

378776790

3930/6790
4656/6790

Nom

RAYMOND BN

ILAUREN(,IN Mathide Ef

iTriathlon BEAUMELLEVdientm

- 67pts_
2pts

2026/6234

Epreuve . Perf. | Bilan
: 1228"52
200m Marche 'MOLIST Lucille 124761 257100
MOLIST Lucille 183058 617203
ALVARES Flonane 23'00"3¢ 141/164
3 000m Marchie ROBIN-BROSSE Patrick ~ VEM 162583
o RABATHLFernarid - VEM 7165730
'SANCHEZ Lucas 30'56"25 51/86
5 (00m Marche RABATEL Fernand 2831708 1 194/830
o ROBINBROSSE Patrick. VEORATIOR  209/830
10000mMarche __ ROBIN-BROSSE Patrick 1he340'0. 57719
5 Kns Marche Route | RABATEL Femand ' o3
10 KmMarche Route ‘ROBIN-BROSSE Patrick IhO1p" 40/74
B En Salle 3
Epreuve Nom . Cat, | Perf. ! Bllan
2000mMarche _ FABREKiya TBEF 125467
LAURENS Emilie MIF 1@46"5@___; 65/109
3 000m Marche MOLIST Lucille CAF 181767 5243
S _RABATELremanql_ TVEM 172901 |
SANCHEZ Lucas  JUM 324460 L
5 000m Marche ROBIN-BROSSE Patrick ~ VEM 285178 | 89/162
RABATELFernand _ VEM 290750 . 94/162




FOND / ROUTE

G Nom G Rt
i_ka route B CHAMBREUIL Guﬂlaumc __ BM ”;77'18“ _
Skm(Aixen filles) . MARTIN Julie-caroline SEF  3614" 7'
{7hom BELLON Christian VIM 30567
8km ' DUFOUR Laura _ SEF 3416

10 Kin Route

‘GﬁN’TY Hugo
BOUVIER-RAMBAUD Stépha

JOUVENAL Franck

iGR/\SSO Salvdtore

CRENIER Bemang
' 'BOUVIER RAMBAUD Odile
Hiom ‘GRASSO Salvatore
313km o -S_'AMMURI Lucas
i AR oo
14.5km COSS Stéphanie
21 km i 'FERNANDES Ludvik
2km ~ FERNANDES Ludvik )
éGrenoble-Val le (50!0) * GRASSO Salvatore
30km MEILLAT Xavier

La Grande Baume 46 km MEILLAT Xavlez

40'. 15 s

VIM 4700
VIM 42130
B V2F  1h2857"
VIM  1h0409"
CAM  [h1253"
VIM  1h30135"
CAM  1h1512"
 VIF 1h5405"
SEM  1h3829"
SEM  1h39'57"
S VIM  1h58'10"
VEM  3h2123"
__VEM  7h3529"

554/93325
3084/76486

10486/76486
10803/76486

7837/87068
10664/87068
30848/87068
12995/87068

1/2 FOND
Epreuve Nom - Cat. . Perf. . Bilan |
- CHAMBREULL [&na ~ CAF 224727 1071309
(GROS Johana - JUF 25575 49%/568
FABREKtya - - BEF 315"81
l 5 i 7"06 ::
SEMBENI Morgane
|§USSI(H—I_M01‘gann 315281
30531
294/2831
484/2831
_ BECT Emj;en 319/3231
-  REIX-CHARAT Jeanne . 580677
; 085 93/677
| 500m SA_MMURI Lucas CAM  423'99  243/1296
| 897/1296
GROS Johana JUF 60284 © 327360
_ . |BOUVIERRAMBAUD Stéphane  SEM 44122 27424722
2000m Steeple (91) ‘SAMMURI Lucas  CAM 71066 | 123/204
) MARTIN Julie-caroline '7 - SEF 11717"6'6" 1 506/1798
3 000m VIVIERMasence  MIM 114703 376/471
-  SAMMURI Lucas ~ CAM_ 9s8'S7 - 199/436
En Salle
Epreuve Nom . Cat. | Perf. Bilan 1
1000m _SEMBENILaura  MIF 3251 | 114/1729
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mmEE CROSS ErEnERTs

La saison 2016 de cross a commencé en fanfare pour les athlétes de 'Entente.

10 janvier : départementaux au parc d’Allivet : prés de 700 concurrents se sont affrontés dans le terrain boueux du parc d'Allivet, dont prés
de 70 athlétes de 'Entente : 4 poussines, 5 poussins, 12 benjamines, 16 benjamins, 8 minimes filles, 4 minimes garcons, 4 cadettes, 3 cadets,
5 juniors filles et un junior gargon, 5 seniors et 3 masters. 3 athlétes sont montés sur le podium : Laura Sembeéni 3éme en minime fille ; Kiya
Fabre 2éme en benjamine ; Léna Chambreuil qui 'emporte en cadette (cette victoire lui vaudra le titre de sportive du mois de janvier décerné
par des lecteurs du Dauphiné Libéré). De nombreux cotois ont fini dans les 10 premiers. Et le club associé au CSBJ a remporté de nombreuses
victoires par équipe.

24 janvier : régionaux a Mably (42) : 26 athlétes ont pris le départ : 4 benjamins, 7 benjamines, 2 minimes filles, 2 minimes gargons, 2 cadettes,
3 cadets, 2 seniors filles, 3 seniors gargons, 1 master. De trés bons résultats avec la 7éme place de Léna Chambreduil et la 9&éme place de Kiya
Fabre qui confirment les résultats des départementaux. De trés bons résultats par équipe (CSBJ — La Céte) : 'équipe des benjamins termine
4éme, I'équipe des benjamines 3éme, et les cadettes 2éme. Félicitations a tous les participants ! Toutes les équipes associées au CSBJ & partir
des cadets sont qualifiées pour les interrégionaux qui se dérouleront & Yzeure dans ['Allier le 14 février.

14 février : inter-régionaux a Yzeure (03) : sur les huit représentants du club, ce sont les filles qui se font remarquer : Léna Chambreuil en
cadettes et Julie-Caroline Martin en senior en se qualifiant pour la finale nationale. Laura Sembeni et Gwladys Charroud ont été sélectionnées
au sein de I'équipe de I'lsere qui termine quatriéme du challenge Bobin.

06 mars : championnats de France au Mans (72) : le terrain gras du circuit de la Sarthe n'a pas trop géné nos deux représentantes qui se
classent dans le premier tiers (Léna) ou la premiére moitié (Julie-Caroline) de leurs courses respectives. Une belle conclusion pour une saison
trés riche.

La saison de cross 2017 a débuté par les quelques cross préparatoires d'automne. Mais elle a surtout été marquée par 'absence de Julie-Ca-
roline Martin. Gravement blessée a I'entrainement, elle nous aura énormément manqué tout au long de la saison hivernale et nous espérons
qu'elle reprendra sa place de « capitaine d'équipe » pour la saison estivale.

2017 a vraiment débuté par les championnats départementaux a Saint-Egréve le 8 janvier 2017. 36 athlétes de I'Entente étaient présents
dans le parc de Fiancey par une température un peu frisquette mais un terrain sec avec quelques difficultés un peu «casse pattes». Les pous-
sines et les poussins (dont c'est la seule course officielle) ouvrent le bal avec & filles et 4 gargons. Les 9 benjamines, 2 minimes filles, 4 cadettes,
4 benjamins, 4 minimes gargons, 2 cadets, 2 juniors, 1 élite, 2 masters se qualifient pour le tour suivant. Soulignons le doublé en cadettes de
Léna et Jeanne.

1/4 de finale des championnats de France (nouvelle appellation a la suite de la fusion des régions), 15 jours plus tard a Aix les Bains. Ce sont
vingt athlétes qui se présentent au départ par un froid trés vif et un terrain gelé. C’est la derniére course pour les benjamines et benjamins. Les
minimes filles et gargons se qualifient pour le tour suivant. Les cadettes réalisent une belle course et I'équipe se classe deuxiéme. Les cadets
et juniors obtiennent aussi de bons résultats, de méme que les seniors et masters

1/2 finale des championnats de France le 5 février, c'est 8 Annonay que se déroulaient les derniéres épreuves qualificatives pour les cham-
pionnats de France. 12 athlétes de I'Entente défendaient leurs chances, 4 ont décroché leur billets pour les «France» : les deux cadettes Léna
Chambreuil et Jeanne Reix-Charat, le junior Lucas Samuri et le senior Ludvik Fernandes. Les minimes Kiya Fabre, Emilie Laurens, Luce Sauer,
Guillaume Chambreuil et Théo Thomas sont sélectionnés dans les équipes de I'lseére pour le challenge Bobin.

Les championnats de France se sont déroulés le 25 février sur I'hippodrome de Saint-Galmier. L'équipe minime fille de I'lsére remporte le
challenge Bobin ; I'équipe Master 3 & 4 [constituée de Pierre Faucheur (Bourgoin), Bernard Grenier et Jacques Chambreuil, accompagnés de
Fernand Rabatel] décroche la médaille de bronze de la course « open ». Le lendemain, les quatre qualifiés individuels feront bonne figure dans
des courses de trés haut niveau (voir tableau page 10 ci-contre).

C’est donc une saison de cross trés réussie pour les athlétes de I'Entente. Félicitations a tous les participants et aux entraineurs.
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HOMME - FEMME - JUNIOR - BEBE

Nos menus vont de 25 € & 70 €. Salle privative de 14 personnes,
Notre restaurant est climatisé, Nous disposons de 15 chambres
confortables avec wifi et climatisation ainsi qu'un garage sécurisé.

04 74 20 2599

A VOS PIEDS, VOS MARQUES PREFEREES

2 ADRESSES :

3, rue Bayard Centre Commercial
La Céte Saint André St Barthélémy de Beaurepaire
Tél. 04 74 20 29 11 Parking assuré




Les départementaux de cross

Parmi les temps forts de 'année, le 10 janvier fut important puisgue le club a eu
Iinsigne honneur d'organiser les championnats departementaux de cross. Le
parc d'Allivet avait certes déja éte le cadre de championnats une dizaine
d'années auparavant, mais presque tout ddt tre réinventé pour cet événement.
11 courses au programme, prés de 800 participants, une bonne occasion pour
mettre en évidence le dynamisme et Ja notoriété du club.

* premiére phase : mise au point des parcours et des plans pour chacune des
: - catégories ; rédaction des supports d'informations '
* deuxiéme phase : préparation de l'organisation matérielle, des piquets au ravitaillement
en passant par les vestiaires, le fléchage des accés au site ou les autorisations administra-
tives ; sollicitation des partenaires et fournisseurs dans de nombreux domaines.

* froisitme phase : la mise en place, en partie la veille mais surtout au petit matin du grand
jour {sous la pluie en invité supplémentaire) avec les surprises du dernier moment et les
oublis inévitables.

La journée se passe finalement bien, avec fa satisfaction exprimee par de nombreux partici-
pants, la météo calmée aprés les alertes du matin.

* quatriéme phase : le soir méme et le lendemain, le démontage et le rangement, tiche 6
combien ingrate et nécessaire (mais pour laquelle il y a un peu moins de participants et
parfois une mauvaise surprise - n‘est-ce pas Fermnand 7}

Au finai, restent une bonne fatigue, le sentiment du devoir bien accompli et les nombreux
remerciements transmis a celles et ceux qui se sont investis dans 'organisation de cette

Ambiance de compétition : le coach

ils arrivent de toutes parts, sacs de sport & la main ou en bandoutiére. Recherche de 1a tente du club ... On participe 4 son édification. Déja les premiers parents
arrivent avec les poussins. Distribution des dossards et des puces. Faut-il mettre des pointes de 9 ou de 12 7... Le 9 devrait suffire.

Qui s'occupe de I'échauffement des poussins ?... A quelle heure le départ des benjamines 7...

Pan ! ca y est la premiére course est partie ... Allez Clémentine, baisse les bras Jeanne-Marie, souffle Yasmine, allez Louna ... Les parents s'époumonent, ils

courent partout...

Crest fini ; les enfants sont épuisés, les parents aussi. Des sourires, des pleurs, Que c'est dur ce sport !

Les courses se sulvent 4 un rythme effréné ; les coachs, les camarades de clubs, les parents encouragent : Allez Quentin | ii est mort devant!... Tu peux en passer
trois I... Vas-y, il reste 300m. Déja les premiers podiums... applaudissements... et les courses confinuent. Les premiers semblent voler sur a piste, la bagarre est
féroce, la colonne des coureurs s'étire en longueur. Certains sont doublés. Que c'est dur... Le sprint final pour les premiers... mais aussi pour les autres quii
veulent 'emporter sur ceux qu'ils ont citoyé toute la course... maigre satisfaction de gagner le sprint pour finir 153eme, mais ga fait du bien au moral... Félicita-
tions des coachs... Retour & la tente, tout crotté... guitter les pointes, le mailiot trempé de sueur, mettre des habits propres et secs.... Crampes... massage.
Prendre des nouvelles des coéquipiers... et le classement par équipe : mince on rate la qualif pour 2 points.

On fera mieux 1a prochaine fois.

manifestation.

Jacques

PRODUCTEUR _ T REVENDEUR

Fruits et Légumes
Vin = Charcuterie = Fromage
Epicerie Bio

Marbrerie MANCHO
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OMPES FUNEBRES
CREMATOR!UM - MARBRERIE
La Cote st André / Marcilloles / St Sauveur

Tél : 04 74 20 46 11,
Fax : 04 74 20 69 20

Email : sarimanchonQorange.fr
N°Habilitation 08.38.076.

Tel. 04.74.20.41.73 3
Fax 04.74.20.34.20 s
marbrerie.manchon@orange.fr



Jeux Olympiques des écoliers

Aprés une premiére Olympiade en 2012, puis trois années de Jeux athlétiques en 2013, 2014 et 2015, 'année des Jeux de Rio voyait revenir
les Jeux Olympigues des écoliers en Bigvre-lsérs, lls se sont déroulés sur les installations communautaires et sur les stades d’entrainement en
herbe de La Cdte St André.
Comme en 2012, Mélina Robert Michon, avec sa disponibilité et sa gentillesse habituelle, acceptait d'étre Marraine de ces Jeux.
Paroles de participants : Julie, CM1 : « Mélina, elle avait participé comme nous aux Jeux Olympiques des écoliers ? » Pierre, CE2 :
«Moi, je veux faire les Jeux Olympiques, c’est trop bien pour voyager I» Chaque éléve se voyait ainsi remettre un diplome avec les photos
de leur championne.
Rappeions gue Mélina a participé a ses 5émes Jeux Olympiques consécutifs et a obtenu aux Jeux de Rio une superbe médaille d’ argent avec
un nouveau record de France du iancer du disque & 66m73, ajoutant & son brillant palmarés cette médaille otympique tant espérés.
Mais depuis 2012, le territoire de Biévre-Isére s'est beaucoup agrandi et ia participation des écoles a ces journées athlétiques a connu un
succés grandissant. D’une journge en 2012, nous sommes passés a deux journges depuis 2014 et de 350 éléves a 720 en 2016, Elles sont
maintenant plus orientées vers les CM1 et CM2. Que sera I'édition 2017 ? 2 ou 3 journées ?
Chaque année apporte ses évolutions. Cette année,

* L'atefler saut en hauteur a été remplacé par un atelier « apprendre & porter secours a un blessé » animé par les sauveteurs secouristes de

Ilsére
* Un quizz sur les différentes disciplines olympigues des Jeux de Rio comptait aussi dans le classement avec les ateliers du «quadrathions :
(course d’endurance, course de vitesse sur 20 m lancés mesuré par des cellules électriques, lancer de vortex, pentabonds).

L'aprés-midi, les athlétes en herbe découvraient : lancer d'anneaux, course de relais, course de haies et saut en longueur.
Aprés le défilé des classes avec Batucada en lien avec Rio, l'ouverture des Jeux fut proclameée par Yannick Neuder, président de Biévre-isére.
Georgette Gillibert procédait au trés symbolique lancer de pigeons sous le regard intrigué et subjugué des enfants...
29 classes ont participé, encadrées par les enseignants et des parents sous la responsabilité de Mme Dareux, adjointe & l'inspecteur de
I'Education nationale. Les ateliers étaient animés par les athiétes et dirigeants de 'Entente, du CSBJ et le groupe de Robert Collomb, aides par
des animateurs et des secrétaires du pole sport de la Com’Com’ sous la conduite de Sophie Delphin-Poulat.
£n 2017, les Jeux athlétiques feront leur retour. Les dates & retenir : mardi 20 et jeudi 22 juin (avec si nécessaire le vendredi 23 juin) ; report en
cas de mauvais temps au mardi 27 ou au jeudi 6 juillet

ntre //@3

{ancignnemert les Qublisties)

Restaurant traditionnel
Du mardi au samedi

26 rue des Cordiers o
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Kids'Athlé

Pres de 140 enfants fréquentent I'école d’athlétisme du club chaque
vendredi de 17h a 18h.
Les enfants sont divisés en 5 groupes ©
* Nés en 2009 encadrés par Thomas et Manon
* Nés en 2008 encadrés par Odile et Bernard
* Nés en 2007 encadrés par Léna et Jacques, assistés de
Mélisende
* Nés en 2006 encadrés par Eric et Jean-Yves, assistés d'Augustin
* Nés 2005 et 2004 (benjamins) encadrés par Fernand et Fred,
assistés de Noé

{'heure est partagée en deux demi-heures d'activites différentes :
soit courses (endurance, vitesse, haies), soit lancers (marteau,
vortex, disgue) ou sauts (longueur, triple saut, hauteur, perche).

L es enfants découvrent ainsi toutes les disciplines de l'athlétisme. A : EH
partir des poussins {(nés en 2007), ils peuvent participer & certaines Le 26 novembre 2016, nous avons organisé le premier Kids'Athié & La

compétitions (Kids Athlétics, cross, triathlon de Villefontaine,...) Cote-Saint-André. Plus de 140 enfants des écoles d'athletisme de
I'Entente, de Bourgoin-Jallieu, de Villefontaine et de Morestel se sont
C’est le vivier des futurs athlétes du club. affrontés en équipes sur les huit épreuves de relais prévues !
* medecine ball * formule 1
* saut de grenouille * croix
* sprint hales * déménageurs
* yortex * ventre qui glisse

Ces épreuves sont des transpositions des gestes de Pathlétisme, adap-
tées a f'age et & la motricité des enfants. in’y a volontairement pas de
mesure individuelle de la performance.

Par chance, la météo fut suffisamment clémente pour permetire le
déroulement de quelgues épreuves & lextérieur, soulageant ainsi
momentanément les oreilles des parents venus nombreux encourager

les participants.

L'aprés-midi g'est cldturée par ia remise d'un dipléme attestant de la
participation de chacun et le partage d'un godter convivial.

La Mercerie Cotoise

Marcerie - Bonneterie - Layette - Dépot pressing

23 rue de I'HoOtel de Ville
38260 LA COTE SAINT-ANDRE

Tél: 04 74 2049 09

Chris FELDBER

Tl O6 2329 4 37

(Dassin, Guichard, Lavilliers, Renaud,
Delpech, Bécaud,
Baschung, Distel, Salvador; Gainsbourg, Trénet)

§oécz'af chanaons crooners

Ee/’aer/m}‘e relro, vansté et annbes 80

{Sinatra, Dean Martin etc...)

F-d 7

Tour de Chant {onnges 80}
Soirzes Coberet
Animation

Croamse voo sorées [pulizies ouprivies)

§oéa'af concours de chants

{Talents de volx; tours de chant}

ICc
Jean-Yves HINTERSEBER au 06.23.29.41.37
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ERP BOIS DE CHAUFFAGE SAS

VENTE DE BOIS DE CHAUFFAGE

PRESTATION DE SERVICE FORESTIER
pour pamcuher et profess:onnel
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Bois de plus de 2 ans
Nos essences : Chéne, Charmille Hetre, Frene, Acacia

De0ad44cm: 63€ la stére ou 95€™° la tonne
De 45 cm a plus : 56€ la stére ou 85€™° la tonne

Bois pour Pizzeria §

LIVRAISON GRATUITE 100 KM ALENTOUR

Egalement, nous vous proposons
DES SERVICES FORESTIERS : Sciage, fendage

erphois@free.fr
06 78 OF 28 (X) - 38260 Thodure




