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Editorial

L'année 2017 a été riche en événements, en confirmations et en éclosions de talents.

Un travail sur les nouveaux statuts et le projet du club ont été entrepris. Les statuts devraient &tre validés en mars 2018. Dorénavant le conseil
d’administration devrait &tre élu pour une clympiade, comme pour toutes les instances fédérales ce qui permettra une stabilité au sein du club.

Nous avons maintenu notre nombre d'adhérents (225 de 8 4 70 ans) a la rentrée 2017.
L'école d'athlétisme est en pleine activité avec la participation des enfants aux Kid Athlé et a quelgues cross.
L'athlé loisir et hors stade se développe dans une ambiance trés conviviale, chacun cherchant & se dépasser et a repousser ses limifes.

Notre club est reconnu et apprécié dans toute la région :
* Pour ses organisations :
- Kid Athlé en janvier 2018
- Regroupements régionaux de marche en novembre 2017
- Implication réguliére de ses juges dans les compétitions départementales, régionales et naticnales
* Pour ses résultats :
- Plusieurs titres de champions de I'isére chague année surtout parmi les jeunes en cross et sur piste et de titres régionaux
- Plusieurs gualifies aux différents championnats de France chaque année
- Un certain nombre d’athlétes retenus en sélection (départementale et régionale) et dans le suivi régionat (stage)
- La médaille de bronze au championnat de France Indoor de marche de Lucille Molist en février 2018
Enfin 'Entente Athlétisme Gillonnay-la Céte St André est un club trés impliqué dans la vie du territoire de Biévre Isére :
- Bigvr'athlon (septembre 2017)
- Jeux Athlétigues ou Olympiques des écoliers (juin 2017)
- Féte des Marrons (octobre 2017)
- Ecole d’athlétisme accueiltant chague année plus de 120 enfants de tout le territoire.
- Course de [a Résistance (mai 2017)
- Organisation du championnat régional de marche athlétiqua sur 10 et 20 km qui aura lieu le samedi 26 mai 2018

Un grand merci aux athlétes, aux entraineurs, aux juges et aux bénévoles.
Un grand merci & tous les élus et sponsors qui nous soutiennent :
- dans nos différents événements pour animer et promouvoir [e territoire,
- dans nos actions quotidiennes vers les enfants et les jeunes. ..

Je vous souhaite 4 tous une excellente saison 2018 qui a d&ja bien commencé... avec une médaille de bronze en championnat de France.
Christelle Jousse

PATISSIER - SALON de THE
TRAITEUR
BOULANGERIE - SANDWICHERIE

26 & 30 rue des CORDIERS

B 0474203517 ¢t0474 204416
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Marche 2017 : I'envol

Deux leaders prennent leur véritable envol au cours de cette saison :

Lucille d'abord qui en obtenant sa qualification au championnat de France au mois de juin 2017 en réalisant les minimas sur 5000 m lors de
sa premiére tentative intégre ainsi la liste des athlétes retenus pour les stages de Ligue. Ses performances en salle cet hiver la classe
nationale 4 et en cadette 6&éme au bilan frangais.

Emilie ensuite, qui en améliorant 4 chague compétition sur 3000 m le record du club intégre le groupe des meilleures minimes « Horizon
2024 » et se refrouve elle aussi dans les stages de ligue. Ses performances lui valent 45 points sur 45 possibles a la table de cotation des
minimes et elle pointe au 3éme rang au bilan minimes frangais 2017.

Elles sont, non seulement [eaders de la discipline au club de Bourgoin, mais au sein de la Ligue puisque championnes régionales toutes les
deux et classées parmi les meilleures francgaises (cf [e tableau des résultats page 10). Retenues dans 'équipe de la Ligue pour les
championnats de France a Saran en octobre 2017, elles contribuent a la victoire de la ligue Auvergne Rhéne Alpes.

Super motivées et toujours d’attaque, gardant le sourire et affichant la bonne humeur, méme dans les dures séances d'entrainement, elles
entrainent dans leur sillage Patrick qui a amélioré lui aussi tous ses records en 2017, et confirmé sa place dans Péquipe 1 des interclubs. En
salle, le 16 décembre & Aubiére, il en a profité pour battre le record du club sur & 000 m en salle, détenu par son coach | Ainsi, au cours de la
saison acoulée, les éléves ont dépassé le maiire et c'est trés bien ainsi !

Drailleurs sur le bord de la piste, lors des entrainements, Richard I'a souligné avec humour par cette remarque : « Fernand si tu cherches, les
filles elles sont devant 11l »

Autre point positif pour la marche : le nombre de jeunes qui ont débuté en compétition, qui ont participé au regroupement régional a La Cote
le 19 novembre et qui ont représenté le comité de ¥'lsére au match inter comités en salle en 2017 ou qui vont le faire le 18 mars 2018...

Et puis n'oublions pas aussi que nous avons deux juges marche au club avec un coup de chapeau & Qdile BOUVIER RAMBAUD qui a juge
dans plusieurs compétitions cette saison et notamment pour les matchs interclubs. Nous lui souhaitons de pouvoir reprendre bientot ia
compétition de marche cu de course...

Nous voulons également faire un petit clin d’ceil au président de la commission régionale de marche : Jean-Louis LAFLEUR, également juge
national, entraineur, organisateur des regroupements et d'un certain nombre de stages, et dont les conseils sont précieux. Merci aussi & tous
ceux qui aident a encadrer les stages et les journées de marche : Jean Jacques, Gilles, Mahdi, Patrick, Jean Pierre, Gérard, ... Nous avons
vraiment une belle équipe régionale et les résultats suivent pour nos jeunes !

Coup d'éclat de Lucille en ce début d'année 2018 qualifiee pour le championnat de France en salle sur 3000 m, elle arrive sur la ligne de
départ avec le 9&me temps des 16 qualifiées et ... al'arrivée, aprés une course parfaitement maftrisée tactiguement et techniguement, la
voila sur le podium pour une superbe médaille de bronze !Il Une grande premiére dans cette discipline pour TEAGLC mais aussi pour le CS
Bourgoin-Jallieu. Quel bonheur et quelle récompense bien méritée avec un nouveau record du club en prime... L'émotion est immense pour
Lucille qui a du mal & réaliser qu'elle grimpe sur la « boite » au championnat de France ! ... Emotion partagée par sa famille, son entraineur -
et ses fervents supporters qui ont fait le déplacement pour la soutenir,

Fernand
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Paroles de marcheuse ...

«Je sufs venue a la pratique de la marche athlétique il y a trois ans. J'étais plutét curieuse
alidée de découvrir cette discipline peu connue. Ma premiére compétition ne fut pas trés
concluante mais javais regu ma premiére médaille & lissue de cefte course !
L'apprentissage de la technique fut fong - et je ne pense méme pas avoir encore une
maitrise complete -. Pas & pas, les mouvements se font plus souples et le plaisir de
marcher compense fout | J'ai découvert des sensations d'effort que je ne connaissais
pas. L'effort est plus doux que la course et demande une certaine souplesse et légereté
de mouvements que j'affectionne. Méme si certaines séances peuvent étre compliquées,
la capacité de savoir les réaliser est une récompense.

Il faut dire que je suis bien entfourée avec un entraineur vice-champion du monde en
masters, foujours souriant, Fernand RABATEL, et des coéquipiers trés optimistes et
encourageants, Patrick ROBIN-BROSSE, Emilie LAURENS, ainsi que des minimes et
benjamins, benjamines, et méme les plus petits ! L’ambiance du groupe des marcheurs
est portée sur l'entraide, la convivialité, et la bonne humeur.

Japprécie au quotidien leur soutien, tout comme les encouragements que m’apportent
d'autres athietes (petit clin d'ceil aux demi-fondeurs 1) et le club, qui me donne la chance
de pouvoir participer & de nombreux stages trés enrichissants et réaliser mes objeciifs
sportifs. »

. Lucille bronzée au France en salle sur 3 000m
Lucille

Pluie de records

L'éclosion des jeunes talents se concrétise par I'établissement de nouveaux records et par 'apparition de nouvelles marques.
* Lucille Molist détient maintenant :
- les records féminins du 3 000m marche extérieur de la catégorie minime & senior = 15’ 44” 22
- les records féminins du 5 000m marche extérieur de la catégorie cadette & senior = 28’ 09"
- les records féminins du 3 000m marche en salle de la catégorie cadette & senior = 15° 14" 84
- les records féminins du 30 minutes marche de la catégorie minime & senior = 5 587m
* Emilie Laurens détient maintenant :
- les records féminins du 2 000m marche extérieur de la catégorie minime et cadette = 11’ 51" 35
- le record féminin du 3 000m marche extérieur de la catégorie minime = 16" 23" 33
- les records féminins du 20 minutes marche de la catégorie minime = 3 623m
* Jules Collet détient le record minime masculin du 3 000m marche en salle = 21 16" 44
* Dorian Bellon détient le record minime masculin du 2 000m marche en salle = 12* 05" 32
* Patrick Robin-Brosse a dépossédé Fernand Rabate! du record sur 5 000m marche en salle senior = 28° 07" 54
* Fernand Rabatef a établi le record senior de I'heure de marche en extérieur = 10 070m

Mathalie Plantier
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46me féte des marrons : toujours un succes

Ainsi qu'en témoigne le petit tableau ci-contre, la quarante-sixisme Cross

édition de la Féte des Marrons a attiré toujours autant de participants T ?9 — 71 3 1— Trail

et a trouvé un bon rythme de croisiére. Car, c'est bien la féte de fout _ O__ e =

un village qui mélange toutes les générations depuis les enfants des ¢ 2010 126 Distance

écoles et leurs enseignants jusqu'aux adhérents du club des anciens "_2'01 1*' o lfi — 728T<m o '_52 -

et leur section des Baladins, en passant par les conscrits, les joueurs e — — ST — =

de boules des amis du jeudi, le cyclo de Gillonnay, les membres de _ 2% L _917, — LS k.ﬂ_ - 4_0_

rassociation FLAC qui gére FEspace Montgontier, le sou des écoles. 2013 176 24km 130

L'Entente Athlétisme Gillonnay-La Cote reste I'association coordina- — anis T THer T A1 1 130

trice de la partie sportive de la féte. N'oublions pas 'importance des 72014_ - .181,7 - 2L1qn____ ‘ 7139_

traditions qui perdurent, avec notamment la dégustation des - 2015 213 21km 192

chataignes grillées au feu de bois. 2016 200 2Tkm = 166
2017 | 180 ° 2lkm 170

Les responsables de I'Entente se félicitent du role tenu par notre I
club dans cette Féte qui est la doyenne des courses hors stade en
Isére et dont la renommée dépasse depuis longtemps nos frontieres.
Cette année 2017 a également été marquée par la rénovation du site
Internet de la féte.

Nous tenons a remercier tous ceux qui viennent donner un coup de
main & l'organisation.

Nous voulons aussi remercier tous nos sponsors et les élus commu-
naux, communautaires, départementaux et régionaux qui nous
apportent leur soutien de différentes maniéres et sont présents a nos
cotés.

Sans vous tous, rien ne serait possible !

Une pensée amicale pour Apolio gui, avant de devenir une des
vedettes du Téléthon, a participé au cross en joelette. >

o M
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Les résultats des membres du club :
Cross 9 km (177 arrivants)

Léna Chambreuil - 30éme — 41" 20" / 1ére CAF & 3éme F
Anne-Marie B&juy : 44 &me - 44’ 32"/ 3éme SEF
Stéphanie Coss : 76 éme - 48' 37" / 1ére M1F

Ludvik Fernandes (SEM) : 2 éme - 31" 38"

Lucas Sammuri (JUM) : 4 éme - 34' 56" / 1er JUM
Arthur Thomas (CAM) : 9 éme - 37° 38" / 1er CAM
Stéphane Bouvier-Rambaud (SEM) : 13 eme - 38' 49"
Laurent Thomas (M1M) : 31 éme - 41" 21"

Renaud Silvestre {SEM} : 38 éme - 43' 44"

Salvatore Grasso (M1M) : 42 éme - 44' 23"

Matthieu Brochier (M1M) : 69 éme - 47' 42"

Cédric Sauer (M1M) : 77 éme - 48" 42

Tous végétaux d’'ornement
pour 'extérieur, toutes tailles. ..

Trail 21 km (170 arrivants) .y
-
Pascal Molist (M1M) — 153 éme - 2h 13" 45" ? 04 bhis av. Camille Rocher
b e e e e}

38260 CoHte Saint André (La)

-

MAURICE GLANDUT

tout ce qui concerne le batiment

SERGE BLANCO

5, Rue Marie Curis - 36260 LA COYE-6T-ANDRE
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Bl
oA i
—
——



Cahier des meilleures performances de la saison 2017

L'année 2017 a été particuliérement faste chez les macheurs (voir page 5).

Deux records dis club sur piste ont été améliorés :
* celuf du 2 000m steeple (haies de 76cm) par Jeanne Reix-Charat (cadette} = 8’ 00" 24
*celui du 2 000m steeple (haies de 91cm) par Lucas Sammuri (cadet) = 6’ 47" 27

NB: Le premier nombre & droite des tableaux correspond au rang de l'athiéte au bilan de la saison, le second au nombre dPathlétes classés dans
la catégorie. La politique de la FFA fait qu'it n'y a pas de classemant pour les plus feunes (benjamines ou benjamins),

SPRINT SAUTS
. Epreuve ' Nom | _ : ‘ i Nom Cat. | Perf. Bilan
' (USSIGHMorganne  BEF 810 o SEMBENI Morgane BEF  1m2 o
CITERIN Anna BEF 862 | FAVRENICOLIN Elisa BEF  1ml8 |
[FAVRE-NICOLIN Elisa BEF  8'%6 . ; SIGAUD Théophile BEM  imM
; BRIKH Célia BEF 83 ‘Hauteur {COLLET Louise MIF 148 | 158/2343
5 'VIVIER Lison BEF 894 ‘ SAUER Luce MIF  1md5 . 218/2343
MENNUNI Laure BEF 93] ! FABREKiya MIF  1m26 | 1251/2343
'CARTEZ Alban BEM 938 : DUBOIS Augustin . CAM  ImS8 . 582/1002
SIGAUD Théophile BEM  9'50 |CUSSIGH Morganne BEF  3m79 |
f 50 BELLON Aymeric BEM  10'08 | MENNUNI Laure BEF  3m07
oo \COLLET Louise MIE 7Sl 134975991 | BRIKH Célia BEF  2m9%3 |
'LAURENS Emilie MIF 756 | 1614/5991 VIVIER Lison BEF  2m8l
GILIBERT Emma MIF 769  2205/591 | BRIKH Celia BEF  2md0 |
COLLET Louise MIF 780 | 2765/5991 (COLLET Jules BEM  3m31
[FABRE Kiya MIF 806  3932/5991 ' IROZIER Dorian BEM  3m2l
FOROT Mélisende MIF 817 | 4311/ 5991 AMADORI Christopher BEM  3ml4
MARC Lucille MIF 843 5077/5%9] CAREZ Alban BEM 2mS4
HABRARD Raphas] MM 666 | 472/4268 [-orsueur  BELLON Aymeric BEM  2m36 |
IBELLON Dorian MM T'62 . 3152/4268 'GILIBERT Emma MIF - 3m97 7 3080/ 6745
o AMADORI Christopher BEM 1605 | [LAURENS Emilie MIF 370 | 4445/ 6743
100m 'BICHE Sarsh MIF 1621 | 4339/4728 COLLET Louise MIE 3mb3 4764/ 6745
IDUBOIS Augustin CAM 1317 | 2778/3231 | igéﬁg;ﬁge iﬁ ;:g; | 6001/ 617\?3
200m JOUSSE Michag] ESM  24'S7 | 615/8% HABRARD Raphat! MM Smi7 | 92073906
S o 'CHAMBREUIL Guillaume MIM  4nmd2 2792/ 3908
. En Salle | . . BELLON Dorian MM 3m86 | NC
. Epreuve Nom | Cat. | Perf.  Bilan | JOUSSE Michaé! ESM  6m07 ' 243/645
o 7§'SE§UTNlEAUDE PREVAL POF &4 ! IBARRAL-BARON Alexis BEM 82 |
.Clementme Triple Saut iDUVILLJA.RET Jean-Benoit BEM  Bm24
{BROCHIER Maud BEF ™ I{COLLET Jules BEM  7m38 |
'CUSSIGH Morganne BEF 852 : JOUSSE Michagl ESM 12m23 142 /324
JALLUT Faustine BEF 8% o
BRIKH Célia BEF 895 En Salle
VIVIER Lison. : BEF 9135 " Epreuve Nom _Cat. | Perf. | Bilan |
DUVILLARET Jean-Benolt BEM 842 : i : ‘ ' - —
S0m IAMADORI Christopher. .~ BEM  §% [BROCHIER Maud BEF - 1mid |
i ROZIER Dotian ' BEM g6 | JALLUT Faustine BEF  0mo0
GUIEU Guillaume BEM. 865 Hauteur ROZIFR Dorian BEM  1m05 |
’ " i 3 AMADORI Christopher BEM  Im00
(COLLET Jules BEM 867 | ISIGAUD Théophile BEM  0nd5 |
SIGAUD Théophile BEM 90 ; T CUSSIGH Morganne BEF  3ml6
[FABREKiya MIF 805 | 366476645 | |BRIKH Célia BEF  3m03 |
MARC Lucill MIF 881 613476645 'VIVIER Lison BEF  2m77
_____ _ HABRARD Raphal MIM 68 = 545/5167 | |\ GUIED Guillaume BEM 3ol |
Tonguenr  |(COLLET Jules BEM  3mil |
j CAREZ Alban BEM  2m54 |
HAIES [FABREKiya MIF  3m94 1979/ 5793
MARC Lucille MIF  3m03 | 5123/ 5793
o o ] 'HABRARD Raphat| MIM  4n73 ¢ 1129/ 4504
. Epreuve Nom . Cat. ' Perf. ' - JOUSSEMichagl ESM  5m%4 2187407
@FHET(&) _ROZIER Dorian 'BEM | 10"94 ] iPentabond ?SE'GU[N.EAU DEPREVAL POF  7m84
. :Clémentine
- I DUVILLARET Jean-Benoit BEM  8ml5 |
. En Salle TopleSaut 1 5UsSE Michat ESM  12m28 80/ 124
' Epreuve Nom 'Cat. | Perf.
S0mHaies (65) |CAREZAlban | BEM | 12"71




LANCERS

Nom

Epreuve
Dlsquc {06k} MENNUNI Iaure
Disque (0.8 kg) ‘COLLET Loulse
DUVILLARET Jean-Benoit

' 'SIGAUD Théophile

Disque (LOKg) 2014 DORI Christopher

_ HINTERSEBER Joan-Yves
FABREKiya

BARRAIL-BARON Alexis

\COLLET Tules

ROZIER Darian

'CAREZ Alban

CHAMBREUIL Gul laumﬁ

"SEMBENI Morgate

FAVRENICOLINElisa

GILIBERT Fmma

FOROT Mélisende

{FABRE Kiva

5SAUER Luce

: . BELLON Aymeric

Marteau (4 kg) ggé_%;%ﬁp haive

“DUBOIS Augustin _

Javelot (500 g)

Tavelot (600g)
gMarteau (2 kg)

gMarteau (3kg)

Marteau (5 kg)_
Marteau (7keg)
: 'CUSSIGH Merganne
VIVIER Lison

BRIKH Célia

CETE.RIN Anna
MARC “Tucille

LAUREN S Frilie

BICHE Sarah
AMADORI Christopber
CHAMBREUIL Tiphaine

Poids {2kg)

Poids (3 kg)

Poids (4 ke)

_HISBRARQRﬂEh@ -

i Eat_

T OMIF

MM 3lml0
41mé0 |

" ESF

HJNTERSEBER Jean-chs __

En Salle

: ~ Nom
'SEGUINFAU DEPREVAL
Clémentine

|CUSSIGH Morganne
{BROCHIFR Maud

'BRIKH Célia

[VIVIER Lison

]ALLUT Faustine

UV[LLARET ] can—Benmt

‘GUIEU Guillaume
'\COLLET Jules
|AMADORI Christopher
'CAREZ Alban
'SIGAUD Théophile
ROZIER Dorian
'FABREKiya

IMARC Lucilie
HABRARD Raphae]

_ Epreuve

éPoids (2kg)

Poids (3 ke)

Poids (kg) _

"BEF

MIF
BEM
BEM
BEM
MaM

BEM
BEM
BEM
BEM

~ BEF

BEF

MIF
MIF
MIF
MIF
MIF
BEM

MIM

“CAM

MaM
BEF
BEF
BEF
BEF
T MIF
MIF
MIF
BEM

ESF
__md —

Cat
POF

BEF
BEF
BEF
BEF
BEF

BEM
BEM
BEM
BFM
BEM
BEM
BEM
MIF
MIF

_;f, —

Perf.

]01n33
13m05
" 19m20 !
10m83
6m77

102
T9m36 ;
21m60
14m14 |
om27
66 |
31ml0

20m31 |

" 30miB

24m53 |
21m79
20m26
15m6% ;
1491 |
4232 |
33m96
25m66
14m26
~ 7m36 |
Sm97
5m39 |
4m9_6_ 3
ombo
amis
4m6d
w2l
om30
8m23

Perf
Smo6 |

820 |
6mi2s
Sms4 |
548
_ 5ml7
6rmds |
5m48
smd4
437 |
4027
4mb6 |
4mbé
6m27
_6m26 |
Tms4

l 189/ 2268

771350

688/ 2707 |

535731221

143/ 840 &
276/ 840"

3777840 &

448/ 840 &
696 / 840 .:

33/189
777424
140/ 210 ;|
4457515 %

1 1916/ 4353 55
3850/ 4353
418774353 |

Bllan

NC |
i NC
L1802/ 4121

| Epreuve

Nom
SEMBENI Morgane
iCUSSIG[—I Morganne
FAVRE-NICOLIN Eisa
ECITERIN Anna
VIVIER Lison
'BRIKHI Célia
MENNUNI Laure
BARRA AL-BARON Alexis
;DUVILLARET Jean-Benoit
{COLLET Jules
‘AMADORI Christopher
'ROZTER Dorian

Trlathion SIGAUD Théophile

Epregve

(table 2017)!BELLON Aymeric

. 96/321 !
f1454 /3130

CAREZ Alban
LAU'RENS TFmitie
'SAUER Luce
iFA BREKiya
GILIBERT Eroma
ICOLLET Louise
§FABRE Kiva
‘MARC Lucille
BICHE Sarah
HABRARD D Raph agl
CHAM_BREU]L Guillawine
[BELLON Dorian__

En Salle

Nom

'SFGUINFAU DE SPREVAL
LClémentine -
BROCHIERMaud

|CUSSIGH Morganne

BRIKH Célia

'VIVIER Lison

TALLUT Faustine
DUVI_LLARET Jean-Benok

‘: Triathlon |
| GUIEU Guillaume
(table 2017) COLLET hules

:ROZIERDDrian
|AMADORI Christopher
CAREZ Alban
SIGAUD D Théophile
[FABRE Kiya

MARC Lucille
HABRARD Raphael

~ BEM

" MIF

EPREUVES COMBINEES

Cat Pe rf
" BEF
BEF
BFF
BFF
BEF
BFF
BEF

BEM
BEM
BEM
BEM
BEM
BEM
BEM

4] pts

30pts

MIF
MIF
MIF
MIF
MIF
MIF
MIF

71 pts

"~ 90, pts ;
72 pts |
60 pts |
S0pts
44 pts
43 pts |
Fpts |
70 pts |
66 pts |

39 pts |
37pis

29pts |
23pts
84 pt'sj
79 pts |

Tlpts
T0pts |
61 pts
48 pts
27pts |

T MIM T9pts

MIM

Cat Perf

T2 pts |
MIM  56pts |

POF 39 pts f

BEF Gépts |

BEF 60pts
BEF 46pts

BEEF

36 pts |

BEF  30pts_
"BEM  S6pts _
BEM  46pts |
BEM 44 pts |

BEM

30pts

BEM 28 pts
BEM 23 pis |
_ BEM  2lpts |
T MIF  57pts

MIF

38pts |

T MM 69pts |

b

1088/ 7688
1549/ 7688
2425/ 7683
2425/ 1688
2554/ 7688
3859/ 76883
5714/ 7688
7505/ 7688
1454 / 6165
2073/ 6165
4261/ 6165

Bllan

1292/ 47438




FOND / ROUTE

Epreuve Nom : Cat.  Perl
CHAMBREULL Léna CAF 2039"
BECT Einilien CAM 1843"
5 kmroute THOMAS Arthur CAM 21'08"
SAMMURI Lucas TUM 1812
THOMAS Laurent MaM 2051"
h MARTIN Julie-Caroline SEF 416"
COSS Stéphanie Mal? 47'55".
GENTY Hugo SEM 3548
SILVESTRE Renaud SEM 40407
BEIUY Thomas SEM 451"
10 Km Route JOUVENAT. Franck SEM 43047
NIVON Frédéric MaM 3647
GRENTFR Bemard MaM 423"
GRASSO Salvatore MaM 46'33"
CHAMBREUIL Jacques  MaM__ 492¢"
! 1;<m BOUVIER RAMBAUD Odile MaF  1h2857"
_ (GRASSO Salvatore MaM 1h04'09"
SAMMURE Lucas JUM 5908"
JOUVENAL Franck SEM  1h01'31
SEGEIRA Olivier SEM  1hl427"
13km BEJUY Thomas SEM  1h1805"
| DURIEU Yoarn SEM  lhze3e"
SAMMURI David MaM  1hO724"
oo CGRASSO Salvatore MaM  1h1805"
dkm ~ SAMMURI David B MaM  1h1829"
'BOUVIER-RAMBA UD Magali SEF  3hog20"
JOUVENAT Franck SEM  1h3415
Semi-marathon BEIUY Thomas SEM 1h4G'14"
DURIEL Yoarn SEM  Zhd4'17"
o GRASSO Salvatore MaM  2h04'59", Q
SILVESTRE Renaud SEM  1h4Z56" 7
22km DURIEU Yoann SEM  2hl03s" g
n GRASSO Salvatore )  MaM_ 1h5909" z
Trail Cote Rouge 23km  |SILVESTRE Renaud SEM  3h2417 2
Trail 23 km TTN FERNANDES Ludvik SEM  2h12'01" o
Trail 24 km Résistance  FERNANDES Ludyik SEM  1h3655" -
Ttail 24 km Résistance  FERNANDES Ludvik SEM  2hl1s0" =3
Trail 33 km FERNANDES Ludvik SEM  2hl1711" S
Trail Tranchées 34km  FERNANDES Ludvik SEM  2h1901" ~
Trail 36 km 'SEGURA Olivier SEM  4h4842"
Ultta trail 5 km TC ~ SBGURA Olivier SEM  24h2834" 1/2 FOND
Epreuve Nom Cat. | Perf. Bilan |
§00m CHAMBREUIL 1 £na CAF 27241 84/1189
THOMAS Arthur CAM  210'63 | 3563/1300
' SEMBENI Morgane BEF  334'58
BARRAIL-BARON Alexis BEM 33333
DUVILILARET Jean-Benoit BEM 34215
L 000m AMATDORI Christopher BEM  353'55
FABRE Kiya MIF 32714 455/2679
SAUER Luce MIF  330'86 | 503/2679
CHAMBREULL Guillaume MIM 30226 | 675/3034
BELLON Dorian MIM  3729°57 | 2357/3034
- CHAMBREUIL Léna CAF 45523 59/ 648
REIX-CHARAT Jeanne CAF 50720 132/ 648
1 500m THOMAS Arthur CAM 42770 | 322/1336
BECT Emilien CAM  431"3 400/ 1336
SAMMURI Lucas UM 42011 276/ 787
NIVON Frédéric MaM  440"18 174/ 663
- 12000m Steeple (76) REIX-CHARAT Jeanne CAF  ®00"24 | 42/77
. 2000m Steeple (91) SAMMURI Lucas UM ¢4727 17/22
’ SEMBENI Laura CAF 125797 . 206/ 204
3 000m BECT Emifien CAM  9'50"39 152/ 466
_ FERNANDESIudvik SEM  916'02 | 417/1273
En Salle
Epreuve Nom | Cat, ' Perf. | Bilan
! 000m "SEMBENI Morgane BEF 339D
FABREKiya CMIF 32502 14471800




'SANCHFZ Lucie
iG[OELLO Sarah
‘BRIKH Yasmine
PERFIRA Anatlle
MANDREIIDN Roxanne
MATHATS Noah '

(GABENS Enzo
REBEL Louis
ISAUER Elouan
BRIKH Rabah
MARETTEHugo

SEG{ENEAU DEPREVAL Clémentine

BRIKH (élia

SF RVONNET Hugo
BRIKH Erwan

ILA SSALLE Maxence
'CHOLLIER Thibaud
[VULLIEZ Thomas
‘LAURENS Emifie
1SAUERLuce

FABRE Kiya

{CUSSIGH Morganne
BROCHIER Maud
‘SEMBENI Morgane
BICHE Sarah

'PIERY Louane
MARETTE Laura
‘CHAMBREUIL 1 Guillaume
‘BARRALBARON Alexis
‘THOMAS Théo
{CHARPENAY Lucas
SEWIBENI Lauta
MOLIST Lucille.
PLA SSON Lgane
BECT Elmhen o
CHAM_BREUIL Léna
ABEL [ Mathilde
FEZRRENT Laure-Anne
SAMMURI Tacas
EHOMA S Arthur
'FERNANDES Ludvik
CHAMBREUIL Jacques

*% cross court

CROSS

| Automne 2017 Hiver 2018
Pont- . Pré Pré
charra csBJ | Deép. Rég. | France France
T OPOF 32
| POP . 4
| POF 10§ 40
POF 4
| _POF ! 8 .
~ POM D 9
| POM | ' 0|
POM ) 15
| POM | ! 47 |
- POM o1
|[poM | | 18 |
BEF 26 57
| BEF & 8
—Tmm T 5 [T
. BEM 97
| BEM | L3 78
. BEM S [ <
=1 D I R
MIF 9 8 % 1 4l
| M | 17| 9o |1
MIF T ” S B
| MIF | o8 om | s
MIF 7 2
| MIE | 49| % | e ;
DOMIF L4 %
| MIF | | 2 | |
MM 7 1 30 26 50
| MIM | | 4% & |
. MIM 27 ¢ 14
M| oL
CAF 22 I 79 3 | 55 | Qualf
| CAF | |2 1 LSt
_ CAF__ S R I N R
_CaM L o2t ¢ 25 Qualif
T o2z ] i 8 18 | Qualif!
- SFF | 28 7% f o135
| sep | 1 8 1% 5**iQuahf‘
JUM . 8 1 5 1 19 | 24 Qualif
oM | o2 L ow s e | ]
SEM_ | AR "Qualit.
MaM | BRI o

Epre uve

12 000m Masche

5 000mMarche

14 km sur route

12 000m Marche

3000mMarche
a

5 000m Marche

'3000m Marche

10 Km Marche Route

Epreuve

0 }(mMarche Route RABATEL Femand .
;10 Mmutes Marche o
3.20 mmutes marche
mmutes rnarche

MARCHE

Nem  Cat. | Perf.
— BRIKHCelm | BEF 135699,
(COLLET Jules BEM  1348'80
_ ILAURENS Fmilie MIF  11'51'35
TAURENS Emilic TMIF 1623733
MOLIST Lucille  CAF 154422
~ MOLIST Lueille CAF 28090
\ROBIN-BROSSEPatrick ~ MaM  2817'69.
RABAI‘EI Fenand MaM 729@"18}
~ ROBIN-BROSSE Patrick “MaM  0h3957"
'RABATEL Femand MaM  1h0049'}
MaM 200330
"BRIKH Célia ~ 7 BEF_ 1348m
T LAURENS Fmilie _ _ MIF _ 3683m
“MOLIST Lucilie ~ T CAF_ 5597m
RABATEL Femand MaM 11127 10"

En Salle

Nom - 7' Cat. | Perf |
“IBRIKH Célia BEF  13%5'60
(COLLET Jules BEM 145276
LAURENS Emilie MIF  1138'68,
__ BELLON Dorian MM 120532
"ILAURENS Emilie MIF  15'58"95,
MOLIST Lucille _ CAF  1340'76
ROB]N IBROSSEPatrick  MaM  2807"54,
RABATELFemand _ __ MaM__ 2925'37




Course de la Résistance

Pour sa troisieme édition, les organisateurs de la Course de la Résistance ont choisi de délocaliser I'événement de Grenoble a St Etienne-de-
Saint-Geoirs. En homimage et en souvenir

* du réle éminent de Rose Valland (née & St-Etienne-de-St-Geoirs, figure embiématique de Ja Résistance civile, elfe fut le témoin du pillage
des ceuvres d'art par les nazis et permit leur rapatriement & la fin de la guerre)

* des résistants du chateau de Murinais (Aprés la fermeture fin 1942 de fermer 'Ecole nationale des cadres de I'Etat francais a Urfage, un
groupe de stagiaires et de professeurs choisit de rester en Isére au chateau de Murinais. Une résistance intelfectuelle s'organise alors,
mais le 13 décembre 1943, la Gestapo et la milice attaguent le chéateau et le brilent. Les hommes seront déportés et un seul d’entre eux
reviendra)

* des radios-opérateurs de La Forteresse (Journaliste au Progrés de Lyon ef réfugié & Morette, Yves Farge collabora aux premiers
journaux de la Résistance et participa & la création du mouvement Franc-Tireur. Il choisit en 1943 La Forteresse comme poste émetteur
clandestin vers lequel convergeaient des informations venues de tout le département avant d’étre envoyées vers Londres. La Forteresse
devient également un centre de formation pour les opérateurs radio).

Le cross de huit km a sillonné les hauteurs de St Etienne de St Geoirs et de Sillans en un circuit original, tandis que le trail reliait Vinay a la
ville d'arrivée en passant par le col de Toutes Aures et La Forteresse en empruntant des chemins souvent escarpés,
Ce fut l'occasion pour de nombreux athlétes et dirigeants du club ; :
* de découvrir de nouveaux chemins,
" de sfillustrer lors de la course en figurant sur de nombreux podiums
(cf les résultats ci-dessous)
* de contribuer & 'organisation de cette manifestation & différents postes
{dont fa mission & combien essentielle du dé-balisage des parcours
dans le sillage immédiat des derniers coureurs)

Les podiums des membres du club :

Trail 24 km (279 solo arrivants)
Ludvik Fernandes (SEM) : 1h 36’ 56" - 1er toutes catégories
Richard Crétinon & Maxime Breymand : 2h 01’ 29" - 3 éme Duo

Cross 8 km (627 arrivants)
l.éna Chambreuil : 39' 08" -1 ére CAF & 2éme F
Emilien Bect : 3323 -1 er CAM
Arthur Thomas : 36" 58" - 2 &me CAM
Jacques Chambreuil : 45° 50" - 1 er Master M70
Bernard Grenier : 39 45" - 2 dme Master M60

Les résultats des autres membres du club le cross :

Thomas Bejuy (SEM) : 22 éme - 37’ 36"

Stéphane Bouvier-Rambaud (SEM) : 24 éme - 38 01"
Eric Chambreuil (M1M) : 28 éme - 38" 43"

Laurent Thomas (M1M) : 33 éme - 39" 08"

Renaud Silvestre (SEM) : 42 éme - 40" 26™
Anne-Marie Bejuy (SEF) : 108 éme - 45' 33"
Salvatore Grasso (MTM) : 113 éme - 45" 43"

Qdile Bouvier-Rambaud (M2F) : 535 éme -1h 05’ 20"

Depuis 1926 Une dquipe
Notre métier,. 4 votve sevviece
{a chaussure

N

Nos menus vont de 25 € & 70 €. Salle privative dc 14 personnes,

@ H.&US S@RES ?HEE.@HB Notre restaurant est climatisé. Nous disposoas de 15 chambres

cenfortabics avee wifi et climatisation ainsi qwun garage sécurisé.

04 74 20 25 99

HOMME -~ FEMME - ENFANT
SPORT

3 Rue Bayard - BP 43 - 38260 LA COTE-SAINT-ANDRE
£S04 74 20729 11




Groupe compétition 1/2 fond

Année exceptionnelle pour les coureurs de demi-fond :

- une qualification pour le championnat de France sur piste
2017

- six qualifications pour les championnats de France de
cross 2018

- une qualification pour les championnats de France univer-
sitaire 2018

- la médaille de bronze championnats de France relais
4x800m 2017 >>

- une petformance national 2 en trail.

- deux records du club battus sur 2 000m steeple féminin &

masculin

L’ensemble des meilleures performances sont a
retrouver dans les pages centrales de résultats.

Belle saison pour 'Entente Athlétisme, félicitations a tous.

Les entraineurs : Laurent THOMAS ; Richard CRETINON *
Eric et Jacques CHAMBREUIL

Athlé - Running

e groupe «loisir» est riche d'enviro
couraurs, chacun participe aux entr
ments suivant ses disponibilites et
objectif, les entrainements se derol
dans la bonne humeur mais aussi dar
plus grand sérieux avec des coureurs
vise moins de 40 mn aux 10km ou;

temps inférieur & 1h30 sur semi-marat
D'autres préférent les ftrails ou des d
plines moins connues telles que fa Spe
race (course a obstacles). :
Il régne une grande solidarité & l'nterie
ce groupe que l'on pourrait définir cot
une bande de copains. On retrouve
participation sur des courses locales (c
des Marrons, course de la Résiste
cross de Chateauvillain), des epre
régionales telles que les semi d'/Annec
Lyon et méme te marathon de Paris.
Pour chacun, la course est d'abor¢
objectif sur soi-mé&me, l'envie de repot
ses limites dans la bonne humeur .
solidarité.
Pour conclure nous signalons Qqué
entrainemenis ont lieu chague
PRODUCTEUR f mercredi et vendredi & 18h.

Ril

Fruits et Légumes

Vin = Charcoterie = Fromage éﬁj{i o %"

Epicerie Bio ‘

y ~Vente de perruques
T Agréé Sécuritd Sociaie




Athlétiques des écoliers
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Pour la sixitme année consécutive (malgré des changements
d'appeliations en années de Jeux QOlympiques), la rencontre entre
difféerentes écoles du territoire se déroule au mois de juin. La
communauté de communes de Bigvre Isére &tendant son territoire,
les écoliers postulants sont de plus en plus nombreux. De ce fait, les
niveaux concernés se resserrent un peu tandis que fe nombre de
journées nécessaires s'accroit. Néanmoins, la mobilisation des
différents acteurs (pble sport de la Com’ Comnv ; inspection acadé-
mique ; bénévoles de 'EAGLC et du CSBJ ; ...) ne faiblit pas. Les
températures quasi caniculaires de juin 2017 ont imposé quelques
adaptation des activités. Mais le fond demeure :

courir, sauter, lancer ... dans la bonne humeur.




Chaque vendredi soir dés 16h45, les enfants commencent & se
rassembler devant le gymnase. La porte est ouverte et une envolée
de poussins et de benjamins se précipitent 4 Iintérieur, accompa-
gnés des entraineurs et des parents. Trés vite, les enfanis sont
regroupés par Age et les entraineurs prennent en charge leur
groupe. Suivant les conditions météorclogiques et ['activité
pratiquée les enfants évoluent soit sur la piste, soit dans le
gymnase,

Courses de vitesse, d'endurance, de haies, relais, marche ; lancers
de vortex, de marteau, de poids, de disque ; saut en longueur, en
hauteur, triple saut ou triple bond, & la perche sont proposés aux
enfants. A chague cycle deux activités par groupe (une course, un
lancer, ou une course, un saut) avec changement au bout d’'une
demi-heure. Chagque séance se termine par quelgues étirements
bienfaisants.

Plus de 120 enfants sont ainsi initiés aux différentes disciplines de
athlétisme.

Dés la catégorie benjamin, il est possible de prolonger avec des
entrainements spécifiques (en course, sauts et lancers) le vendredi
et le lundi de 18h & 19h30. Et de participer aux compétitions organi-

sées au cours de 'année (a 'extérieur ou en salle}.
Jacques

La Mercerie Coftoisge

?Mewerie - Bonneterie - Layette - Dépot pregsing

23 rue de I'Hotel de Ville
38260 LA COTE SAINT-ANDRE

Tél: 0474 2049 09

Ecole d'athlétisme

- PRODUITS ECO-RESPONSABLES —
www.larapeasavon.fr

SPONSORS - ANNONCEURS : POUR VOTRE PUBLICITE, CONTACTEZ
Jean-Yves HINTERSEBER au 06.23.29.41.37

Le 11 novembre 2017 & Villefontaine puis le 13 janvier 2018 a La Cdte
les enfants des écoles d’athlétisme de PEntente, de Bourgoin-Jallieu, de |
Villefontaine et de Morestel se sont rencontrés par équipes sur les hui
épreuves de relais prévues :

* medecine ball

* saut de grenouille

* gprint haies * déménageurs

* vortex * ventre qui glisse
Ces épreuves sont des franspositions des gestes de l'athiétisme, adap
fées & Fage et & fa motricité des enfants. Il i’y a volontairemant pas de
mesure individuelle de la performancs. o

* formule 1
* croix

Un petit goGter et une remise de dipldme cléturent & chaque fois ce
aprés-midi de bonne humeur dans la convivialité. Un grand merci aux
encadrants et parent qui parviennent & canaliser lénergie des petites
gambettes.

Prochain rendez-vous le 07 avril pour un triathlon sur le stade Anto
nin Berliat de Bourgoin-Jallieu.




Les dirigeants de 'E.A.G.L.C. remercient fous les sponsors & annonceurs
qui ont rendu possible 'impression de cette revue
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Recherche sponsors : Jean-Yves Hinterseber Maquette, révision : Francois Jousse
Tirager : Imprimerie Souquet - 26 - Romans




1P BOIS IIE I}HAIII:HIGE SAS §

VENTE DE BOIS DE CHAUFFAGE
ESTATION DE SERVICE FORESTIER

pour pamcuher et professmnnel
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sssences : CHene, Charmllle Hetre, Frene, Acacla E

25cm : 70 € le stere ou 120 € la tonne

33 240 cm ; 67 € le stére ou 120 € la tonne
45 350 cm : 60 € le stéere ou 110 € la tonne
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