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memi Editorial
Nous avons connu une trés belle année 2018. Plusieurs axes de notre projet de club se sont concrétisés,
Il'y a eu un renouveau de I'école d’athlétisme avec [a mise en place du Pass’/Athlé. Les enfants apprennent les bases athlétiques tout en
Jouant et en ayant une progression sur plusieurs années, Les enfants participent aux Kid Athlé et & quelques cross. Lidée est d’apprendre
sans avoit de compétitions mais de trouver du plaisir dans l'activité.
La pratigue de I'athlétisme-loisir s'est intensifiée au sein de notre club. C'est un groupe trés dynamique constitué d’adhérents cadets 3
vétérans qui suivent un programme d’entretien physique et de course dans un esprit de convivialité primordiale,
Notre club est reconnu au plan national pour ses résuitats grice a la formation des jeunes.

« De nombreux athlétes du club sont retenus dans les sélections départementales et régionales

- Cing athlétes ont participé aux champiconnats de France de cross ou sur piste

» Deux médailles de bronze au championnat de France de marche athlétique pour Lucille Molist

» Ludvik Fernandez vainqueur du Trail Tour National (dans la catégorie traif court)
Et pour la deuxiéme fois depuis longtemps, nous avons deux athlétes en 2019 inscrits sur liste ministérielle. Les deux athlétes qui avaient
précédemment atteint le haut niveau se nomment Maud Sillans (heptathlon — Sydney 2000) et Mélina Robert-Michon (vice-championne
olympique au lancer du disque et marraine du club).
Nous avons toujours plus de 200 adhérents a la rentrée 2018.
Notre club est reconnu, apprécié dans toute la région et impliqué dans la vie du territoire de Biévre-Isére pour ses organisations :

» Kid Athlé en janvier

« Championnat régional de marche athiétique sur 10 et 20 km en mai

» Féte des Marrons (Cross ef trail) en octobre

« Bigévr'athlon, Jeux des écoliers

« Participation réguliére de ses juges dans les compétitions départementales, régionales et nationales tout au long de Fannée
Limplication de tous est essentielle pour le développement et la bonne santé du club.
Un grand merci aux athlétes, aux entraineurs, aux juges et aux bénévoles.
Un grand meici a tous les €lus et sponsors qui nous soutiennent :

- dans nos différents événementiels pour animer et promouvoir le territoire,

«dans nos actions quotidiennes vers les enfants et les jeunes...
Une nouvelle importante qui nous réjouit : Biévre Isére Communauté a décidé la réfection du revétement de la piste d’athlétisme Claude
Jacuszin qu'elle met gracieuserent 3 [a disposition de notre club. Les travaux sont prévus pendant I'6té 2019,
Je souhaite & tous une excellente saison 2019 ... qui a déja bien commencé avec 2 médailles en marche athlétique en salle pour Emilie

Laurens (argent) et de nouveau Lucille Molist (bronze) ainsi gu’une qualification au championnat de France Elite pour Lucille. _
Christelle Jousse

PATISSIER - SALON de THE
TRAITEUR
BOULANGERIE - SANDWICHERIE

26 & 30 rue des CORDIERS
B 0474203517 et 0474 20 44 16

38260 LA COTE-SAINT-ANDRE

zavier. metdlat@orange fr
0676 56 28 48




Marche 2018 : I'embellie

Pour la troisiéme saison consécutive, comprenant la saison d’été et la saison hivernale, cette discipline demeure une activité phare du
club. Dans ['édition précédente de cette revue, j'écrivais : « marche 2017 : f'envol »
Alors que dire de la saison 2018 7 ... LEMBELLIE ! La belle histoire de la marche continue... Lucille, Emilie, Patrick, Laure, Célia, Jules, en
écrivent les nouveaux chapitres... (Fernand et Odile entrainent et jugent en essayant d'éviter les cartons rouges !)
Résultats : I'an dernier, un podium aux champicnnats de France ... Cette année trois |
- Aprés son premier podium a Lyon en février 2018, Lucille Molist s'est qualifiée au France Jeune & Bondoufle le 22 juillet avec le 72me
temps francais. Elle renouvelle sa performance et monte une nouvelle fois sur la troisiéme marche du podium du 5 000 m en 25'25",
temps qui la classe Nationale 3. Mals « jamais deux sans trois », passée dans la catégorie junior en novembre, elle arrive  Rennes, le 2 |
février, aux championnats de France de marche en salle avec le 6&me temps, La voila de nouveau médaillée de bronze. Avec le |
troisiéme temps francais et un record personnel explosé de 39 secondes : 13’55"77 | soit une vitesse sur 3 000 m de 13,94 km/h I
- Emilie Laurens (vainqueur & Dreux du 3 000 m en finale nationale des Equip'Athié minime en 15'41"), a peine entrée chez les
cadettes, bat son record & chague compétition sur 3 000 m en salle, Elle finit médaiile d’argent & Rennes avec un nouveau record a
15'06"03 !
Vous avez dit : Progression 7
- Lucille en 2&éme année cadette a pulvérisé tous les records du club {(EAGLC et CSBJ) : en salle : 3000 m en 15'14"84 ; en extérieur : 3000
m en 14'4997, 5000 m en 2517767, 10 km en54'22" et 5780 m en 30 A peine entrée chez les juniors, elle bat de nouveau tous les
records en salle : 1441”23 le 1er décembre, 14'34"96 le 13 janvier pour finir en apothéose & Rennes avec la troisiéme performance
francaise en 13'55"77, un temps qui [a classe Nationale 1. Elle bat au passage le record de Ligue junior de Julia Perrichon. Ce chrono
lui permet d'&tre qualifiée pour le France Elite  Miramas oil elle se classe 7éme et confirme son niveau Nationale 1.
- Emilie en deuxiéme année minime : 2&me & Saran avec 3710 m en 20; 1&re a la finale des Equip/Athlé a Dreux en 1541725 au 3000 m
{ce qui vaut 47 points sur 50 3 |a table de cotation des performances minimes 1) Emille parachéve sa saison minime en semparant du
record de Ligue minime du 2000 men 1007732, ..

Dans le sillage de sa camarade d'entrainement, elle réalise une saison
hivernale superbe : 1523”95, performance de niveau Nationale 4, le Ter
décembre 3 la Duchére puis 151784 a Aubiére le 16 décembre puis
1506”10 a Lyon fe 13 janvier et enfin 15'06"03 a Rennes au champion-
nat de France... avec en point d'orgue 14'51"08 au 3000 en salle lors de
sa victoire dans le match inter-ligues a la Duchére le 10 février dernier.

<-- Championnats de France Jeunes a Rennes : Emilie, «coach Fernand», Lucille
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- Laure Mennuni :vii:e-championne départementale sur 2000 m en benjamine, elle bat le record du club d'une certaine Emilie 1., passée
minime en novembre, elle a réaliseé également 193441 au 3000 m. Nous iui souhaitons un rapide retour aprés une longue interruption
suite a un probléme de genou douloureux,

- Celia Brikh sur 2000 m en 13'55 qui améliore également ses records personnels.

- Jules Collet troisiéme au championnat régional & Bourg en portant son record & 19°15" sur 3000 m en minimes.

- Patrick Robin Brosse, boosté par les jeunes dont il partage la plupart des séances d'entrainements et les regroupements, ne cesse lui
aussi de battre ses records : aprés avoir battu celui de Fernand, son coach, sur 5000 m en salle, i améliore encore le record du club en
passant la barre des 28"en 27'59"97 ! ll monte cette saison sur plusieurs podiums masters : au régional de durée a Aix les bains, 3&éme
avec 10326 m, 3éme au régional sur 10 km route a La Céte le 26 mai et surtout vice-champion de France en M45 & St Florentin sur 10
km. It va, en 2019, tenter lexpérience du 20 km sur route, ., |

- Fernand a Malaga aux Championnats du monde masters, médaille de bronze par équipes sur 10 et 20 km.

Les autres événements marguants de [a saison des marcheurs :

- Match inter-comités benjamins-minimes en mars 2018 : 'équipe de V'lsére comprenait quatre marcheurs de 'EAGLC sur cing : Emilie,
Laure, Célia et Jules.

- Participation au challenge Blanchet a Vénissieux fin avril : déja les premiers records de la saison estivale tombent pour les marcheurs de
I'Entente : Lucille gagne le 5000 m, Emilie le 3000 m, Patrick améliore son record sur le 5000 m en 27°33" tout comme les benjamines
Laure et Célia sur 2000 m et Jules sur 3000 m minimes.

- Championnat régional de marche des 10 et 20 km sur route : organisé par 'EAGLC, avec I'alde du CSBJ et de la commission régionale de -
marche, il slest déroulé sous un soleil radieux mais par une chaleur éprouvante ce qui entrainait un grand nombre d’abandons. Les
c6tols tiraient admirablement bien leur épingle du jeu avec Lucille championne régionale toutes catégories et Patrick 3éme en masters.

- Sports en scéne en Bigvre Isére le 16 novembre a la salle multi sports Jean Boyer ; Lucille lauréate dans les — de 18 ans et Emilie et
Ludvik Fernandes nominés

- Regroupements de marche les 17 et 18 novembre a Vichy et le 3 mars & Chassieu : des temps forts pour l'entrainement et une superbe
ambiance entre les marcheurs de tous ges de la région et méme d'ailleurs ...

- Stages de marche pour les « championnes » : un national & Nogent sur Qise pour Lucille, un de Ligue  Bourg en Bresse pour Emifie puis
un de Ligue encore a Boulouris début janvier pour les deux.

- Match Inter-Ligues du 10 février 2019 contre les italiens de la Ligue du Piémont et la Ligue Provence Céte d'Azur avec, dans IBquipe 1
de la Ligue AURA, Emilie et Lucille qui réalisent le doublé a la marche et contribuent a la victoire de leur équipe.,

Fernand

Championnats régionaux de marche en durée - Aix les Bains :
Patrick, Lucille, Célia, Laure, Emilie, Fernand -->

Nathalie Plantier
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Ludvik Fernandes

La dixiéme place de Ludvik au classement de fin de saison du Trail Tour National 2017 (TTN) laissait augurer une grande saison 2018,
Avec l'expérience acquise et une bonne stratégie de choix des courses, Ludvik a brillamment remporté le TTN 2018.

Précisons que le classement est établi a partir des quatre meilleures performances du circuit et du classement obtenu lors des cham-
pionnats de France de trail. A chaque étape, les coureurs marquent un nombre de points d'autant plus élevé que leur classement est bon

et que le nombre de participants au trail est élevé.

¥ Le circuit TTN 2018 avait débuté en novembre 2017 sur le Sparnatrail d'Epernay (51) avec une troisiéme place prometteuse.
* lannée 2018 a commencé début février a Montanay (69} par un froid glacial et une septiéme place, Le Trail Givré méritait bien son

appeliation.

* Fin mars, Ludvik remporte brillamment le difficile Trail des Tranchées a Verdun (55)

I

¥ Mi-mali, Ludvik se classe deuxiéme du Trail des Gendarmes et Voteurs de Temps a Ambazac (87}, L'affaire était donc bien engagée
mais il fallait encore participer aux championnats de France et contréler ses poursulvants 3 cette occasion.

* Mi juiliet, le circuit trés montagnard de la Sky Race de Montgenévre servait de théatre a des championnats de France trés difficiles en

raison du profil particulier et d'une météo capricieuse. En terminant a la
dix-huitiéme place, mais surtout devant ses poursuivants au classement
général du TTN, Ludvik a atteint 'objectif qu'il s'était fixé. Dés lors, il n'était
plus nécessaire de s'engager sur la derniére étape importante du circuit
TTN, I'lnfernal Trail des Vosges qui s'est couru en septembre 2018.
La remise du Trophée a eu lieu fin novembre a Valence, & 'occasion de la
réunion pléniére annuelle du running.

Le panorama ne serait pas complet si I'on omettait la contribution de Ludvik
au premier tour des Interclubs (3 000m en 9* 11" et un apport de 680 points}
ou sur fes cross, aussi bien sur le cross fong que sur le cross court selon les
besoins des équipes du club.

Sa condition physique, sa polyvalence et sa disponibilité constituent de
précieux atouts, méme si les nécessités de la récupération imposent quelques
contraintes ¥*

Toujours d’humeur égale, Ludvik fait le bonheur de ses camarades d'entraine-
ment et surtout celui de son entraineur Richard Crétinon. C'est LA figure de
proue du groupe Running, lequel attire de plus en plus d’adeptes.

< Ludvik peut &tre
satisfait & l'arrivée du
champicnnat de
France a Montge-

névre
A
@: %&; TAE)AC ** [ a nouvelle réglementation IAAF pour le trail propose de classer les courses par «
! CAD E/—\UX. km-effort ». 1l s'agit de la distance exprimée en kilométres augmentée d’un km par
100m de dénivelé positif, Exemples :
LOTO le trail de la Féte des Marrons (21 km & 1000m D+) représente donc 31 km-effort
J EUX le championnat de France de trail court 2018 (27 km & 1500m D+) équivalait & 42
Yy ; /; ‘ f‘,gv PAPETE RIE km-effort, soit la méme dépense énergétique qu’'un marathon
/ 0 LIBRAIRIE
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Iy a longtemps lurette que le club n'avait enregistré autant de records
qu'en cette année 2018, Et les perspectives pour 2019 s'annoncent sous les
meilleurs auspices.

A tout seigneur, tout honneur. C'est & la marche athlétique que revient |a
palme du nombre de records.

* La cadette Lucille Molist a amélioré les records du club Toutes Catégories :

- du 3 000 m marche : 14' 49" 97 en octobre 2018

- du 5000 m marche: 25' 17" 67 en juin 2018

- du 10km marche sur route : 54' 22" en juin 2018

- du 30 minutes marche : 5 780 m en septembre 2018

- Passée a la catégorie junior en novembre, elle a poursuivi sa moisson
dans les compétitions en salle pour porter celui du 3 000 m marche 3
13'55"77 (début février 2019 aux champicnnats de France Jeunes)

* La minime Emilie Laurens s'est emparée des récents records de Lucille ;

-2 000m marche : 10" 07" 32 en juillet 2018. Cette performance consti-
tue le nouveau record minime fille de la Ligue AURA

-3 000m marche: 15' 39" 62 en septembre 2018

- 20 minutes marche : 3710 m septembre 2018

- Aprés le changement de catégorie, Emilie s'est emparée du record
cadette du 3 000 m marche en salle en le portant & 14' 51" 08 en février
2019 avec l'aide de Lucille... en lidgvre de luxe.

* La junior Léna Chambreuil s'est itlustrée sur le 1 500m lors de {a saison
estivale, Le record junior & plus a été porté a 4' 48" 61 en juillet 2018
{amélioration de plus de 6 secondes par rapport a celui de 2016)

¥ Le junior Lucas Sammuri s'est également fait remarqué cette année :
-5ur 1 500m, il a amélioré le vieux record (1993) junior et espoir en le
portant a 4' 09" 76 en juin 2018. Il lui faudra descendre sous les quatre
minutes pour battre le record senior de Laurent Thomas.
~5ur 10 km route, Lucas a établi le record junior & 35' 20" en mars 2018,

IANCHON

POMPES FUNEBRES
CREMATORIUM - MARBRERIE

La Cote st Andre / Marcilloles / St Sauveur

Tél:04 74 20 46 11
Fax : 04 74 20 69 20

Email : sarlmanchon@orange.fr
N°Habifitation 08.33.076

Les records de |'année

En haut - Lucas ; Léna ; Lucille
En bas - Emilie
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La quarante-septidme édition de la Féte des Marrons a attiré un peu
moins de participants que les frois annees précédentes. Mais slle
conserve son rythme de croisiére &t surtout ses fidales participants et
acteurs : le club des anciens et leurs chataignes grillées, le club des
randonneurs, les canscrits, les joueurs de boules, les amis du jeudi, le
cyclo de Gillonnay, les membras de lassociation FLAC gestionnaire
de PEspace Montgontier, le sou das ecoles... U'Entente Athlétisme
Gillonnay-La Céte reste I'association coordinatrice de la partie sportive
de la féte.

Il faut remercier toutes celles et ceux qui viennent donner un coup de
main & l'organisation, ainsi que tous les sponsors et les élus munici-
paux, communautaires, départementausx et régicnaux pour leur
soutien aux formes multiples mais & combien nécessaire !
Souhaitons que la 482me &dition flirte de nouveau avec les records,

Les résuitats des membres du club : _ﬂo@b@gaﬁ@@@ | Cr 0ss 9km | Trail 21 km_

Cross 9 km (121 arrivants) o204 181 T 139 N
Léna Chambreuil : 17éme — 40' 26" / 1are F & 1ére JUF L2015 7 213 1%
Laure-Anne Ferrent : 19&me - 41’ 0g” /2éme F & 1ére SEF i 2016 [ 200 ! 166
Stéphanie Coss : 60éme - 49' 46" 2017 T T Tqap T
Tiphaine Chambreuil : 75eme - 52' 25" / 1&re ESF T TopM a1 - ‘

O 10
2 e

epiniéres uzea

lous végétaux d'ornement

Trail 21 km (119 arrivants) pour I'extérieur, toutes taflles.
Ludvik Fernandes (SEM) : 1er - 1h 33' 58" b2

Stépharie Bouvier-Rambaud {SEM) : 11éme - 1h 58’ 48" . .
Thomas Bejuy (SEM) : 59&me - 2h 24° 04” 94 bis av. Camille Rocher
38260 Cote Saint André (La)

7.

I
Tatiana Rey : 77 éme - 53' 04° / 2&me JUF T = =

Lucas Sammuri : 4 éme - 35’ 45"/ 2&me JUM
Renaud Silvestre (SEM) : 20 éme - 41' 09
Arthur Thomas (JUM) : 31éme - 43' 23"
Didier Rochet (MTM}: 51éme - 47" 22"

Eric Chambreuil (M1M) : 74&me - 52" 25 !

P

MAURICE GLANDUT

fout ce qui concerne ie batiment

' 8, Rug Marie Curle - B826( LA COTE-ST-ANDRE
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Cahier des meilleures performances de la saison 2018
NB : Le premier nombre & droite des tableaux correspond au rang de Fathléfe au bilan de Ia saison, le second au nombre d’'athlétes classés dans
fa catégorie. La politique de la FFA fait qu'il n'y a pas de classement pour les plus jeunes (benjamines ou benjamins).
SPRINT SAUTS
7 ; _ | Epreuve Nom | Perf. | Cat. | Bilan 201
' Fpreuve | Nom | Perf. | Cat, | Bilan 2018 ‘BRIKH Erwan Im24  BEM
- VULLO Emma 865 BEF T SAUERLuce .-~ . . .. 1mdS: . MIF | 195/2179
; IGUILLEMETLéa; w1050 - BER ' Hautewr CASTILLO Mathieu 1m38 MIM 1391/ 2069
'LAURENS Emilie T3 MIF | 841/55T3 | COLLET Louise: -~ - i~ 1md9 . CAF | 198/955
; GILIBERT Eina. .+ "~ 795"~ MIF | 1037/5573 DUBOIS Augustin ~ lm60  CAM | 4867968
f sopy  FOROT Meélisende 766 MIF | 1878/5573 | MENNUNI Laure: - . . ..: 3md4~, BEF
FABREKiya v w00 o 7800 MIF 250173573 | BRIKH Célia 3m04 BEF
: SEMBENI Morgane 806 MIF 3613/ 5573 GUILLEMET Léa- ... 0 2m07: - BIF
RAYMOND Rrrima. -+ 807~ MIF | 3645/5573 | CHAVANT Jade 308  BEF
’ CASTILLO Mathieu 732 MIM | 2322/4092 VULLIEZ Thomas -~ ... 3mi0": BEM
CAREZ Alban . * "~ ' 899. . MIM  4050/4092 | FABREKiya 4mes MIF 552/6475
_‘ BRIKH Frwan 14"97 BEM : SEMBENI Morgane-~ .-~ 4mll::. MIF 22687 6475
| VULLIEZ Thomas « .-~ 16"98: - BEM FOROT Mélisende 4m(8 MIF 2396/ 6475
' 100m CHAMBREUIL Guillaume 1348 MIM 2058/ 3629 TAURENS Bmitie ' -~ 0 4m085 - MIF 2396/ 6475
i HABRARD Raphagl’ = .-+ 11'86' .~ CAM = 714/2968 Longueur GILIBERT Fmma 4m06  MIF 2492/ 6475 |
- JOURDAN Quentin 1306 JUM | 1679/1842 BROCHIERMaud .~~~ = 3mS6. - MIF | 4870/ 6475
| 200m HABRARD Raphagl - =7 23'8L.. CAM .| 375/1826 RAYMOND Fmma Ims2 MIF 5022/ 6475
o JOURDAN Quentin 27"0L JUM | 120571271 CUSSIGHMorganne. ..~ - 3ndl:. . MIF 5444 / 6475
 ao0m (COMEILouise. "o 7716 . CAF | 1048/ 1140 CHAMBREUIL Guillaume ~ 4m76 ~ MIM | 1861/ 4013
~ LEFEBVRE Esther _ 7878  CAF | 1088/1140 CASTILLO Mathieu. .~ 4m687 - MIM 2085/ 4013
A —_——__| COLLET Jules 3m71 MIM NC
! En Salle CAREZ Alban "~/ o 2672 MIM NC
rEpreuve Nom Perf. = Cat. ' Bilan 2018 i HABRARD.R?I.D.]@] . o7 : CAM | 837/1922
| BRI Yesmie 95 POF JOUSSEMichagl *- =" - 5m72 . SEM @ 445/790
BRIKHRabah.. .. . 84. POM | . Triple Saut %{;S‘\ggil?ﬁ?m ., 3 MIF | I74Y 1830
VULLO Frnma 9162 BEF | | JOUSSEMichagl - - - 12ml2 SEM | 190/381
BRIKH Célia~ -~ 879 BEF | o , —
RETTUGA Maéva 8§91 BEF En Salle
GUILLEMET Téa; - - .- o0 9'520 . BEF ~ Epreuve Nom | Perf. | Cat.  Bilan 201}
CASTILLO Rotmain 777 BEM | CASTILLO Romain 32  BEM '
. sgm DRIKHErwan. oo 7890 BEM | BRIKH Erwan' - - 0 InR0: BEM
REBEL Louis 794 BEM ' Hauteur [LASSALLE Maxence 11120 BEM
LASSAILEMaxence . ... 8'%64. . BEM REBELLowis .- . - linl5" BEM |
| ROZIER Do.rlan. | 8"65 BEM | GABENS Enzo 1m0 BEM
iAMADORIChlri:}c]o her . 9'0% o BEM | VULLO Eimma | 2m76  BEF
! R i RETTUGA Magva . 2mS5: " BEE:
VULLIEZ Thomas 723 BEM | ROZIER Dorian 34 BEM
RABATEL Femand ... - 8%60: M7OM | VULLIEZ Thomds .~ 32l BEM |
60m iJACUSZ]NLaura 8"14 SEF 124/ 507 Longueur CI-IOLLIERThibaﬁd ' 306 BEM |
~ 200m FABREKiya | 29" CAF_ T7IL/1720 | AMADORI Chirstopher 291 BEM
i FABRE Kiya 4m62  CAF | 503/1770
| JOUSSEMichagl . " - " 5m38 - SEM | 277/447
A B RABATELFemand ~  3m22 MM
i % 0] 4 ; BRIKH Yasmine .. “: 0o iov. 8ml3::. POF
MATERIALID  Pentabond ot Rabah _oml2  POM
| Triple Saut [JOUSSEMicha¢l: - .- © .. IDm09 = SEM | 87/123
HAIES !
50, A 62, Avenue Jean-Ja ! En Salle |
38270 BEAUREPAIRE 38270 BEAUREPAIRE : ' : ‘ :
Ték: 0474847003 - Fax: 04 74846435  Téi.; 04 74 84 62.93 - Fax 04 74 56 41 33 |- Epreuve CASTILL(legom . Pge;‘gf i ](3:1;,‘;[ i
- \ : " \ ' 1 . ain " 5
S ceptr e 1 s oOTBEDIE S0m Haies 65) 1 ASSALLEMaxence - = 114~ BEM |
NETVA Intra - PR B85 060 967 501 ADE 4673 A |S0m Haies (76) RABATET Fernand 123 M7OM |




LANCERS |

Epreuve Nom ~ Perf. Cat. | Bﬂm
CHAMBREUIL Tiphaine 32mB4 -~ ESF 52/257
Disque (1.0 kg) VULLIEZ Thomas 11m88  BEM
HINTERSEBER Jean-Yves - 36m80. " VEM |  14/153
Javelot (400 g)  CHAVANT Jade s9  BEF
FABREKiya - 25m52- . MIF | 197/ 2660
Jawlot(008)  pRIKH Erwan 12mi5  BEM
CHAMBREUIL Guillaume -~ 34m81. -~ MIM | 279/3059
Javelot (600 gy  COLLET Jules 15m67  MIM | 2658/ 3059
CAREZ Alban o 12655 - MIM | 295173059
GUILLEMET Léa 1lmd3  BEF
Marteau (2 K8) o710 Brima oo Bm80 . BEF
SEMBENI Morgane T 4lm7l MIF - 17/748
R ke GULIBERT Fifima: - 3394 MIF 73/ 748
AWEE) FoROT Mélisende 2ms7  MIF | 1727748
o SAUFRRLié " 0, oo 2Im78 . MIF | 333/748
Marteau (4 kg) CHAMBREUIL Tiphaine ~ 4Im8! ESF 34/201
Marteau (5 kg) |PUBOIS Augiistin: =" 33mis-- CAM 111/217
, MENNUNI Laure 6m23  BEF
 Poids Ck8)  pemmosa oo 5ing8’ . BEF
. CUSSIGH Morganne Tm23 MIF 1277/ 4133
Poids (3 kg) (CASTILLO Roiain " 763 BEM_
En Salle _ o
Epreuve Nom | Perf.  Cat. | Bilan 2018 |
BRIKH Yasminie ., - ... 3m92 "= POF
BRIKH Rabah 4m35  POM
, BRIKH Célia: - :o %07 6ml6:. BEF |
Poids @kg)  mETTUGA Magva Sw6s  BEF
GUILLEMET Léa _ 4m89  BFF
CASTILLO Romaiti 8mi8 . BEM
CHOLLIER Thibaud 6m07  BEM
BRIKH Brwaii =+ 602 - BEM
REREL Louis sm99  BEM
. LASSALIE Maxerice - SmS4 " BEM
Poids G k8) 4 BENS Enzo 519 BEM
ROZIER Dorian’: 5007 ©5m10- 0 BEM
VULLIEZ Thomas 5m04 BEM
AMADORI Christopher: .57 4m79" - BEM
BRIKH Célia smls  MIF | 4342/5290

-10-

ANDRE

Tél.: 0474 315274
Fax.: 04743179 (i
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82, rue de la République
38260 LA COTE SAINT

 EPREUVES COMBINEES

Vofre ophitien
s‘enguge

csa@gpopticiens.fr

wreverainor.arg

Epreuve Nom | Perf. | Cat.
MENNUNI Laure 66pts  BEF |
BRIKH Célia:- . Slpts-- BEF
CHAVANT Jade 30 pts BEF
VULLO Enma: @ ¢ 2pts BEF
GUILLEMET Lea 12 pts BEF
CASTILLO Romain - .- 75pts.  BEM
BRIKH Erwan 52pts  BEM
VULLIEZ Thomas C41pts  BEM
LAURENS Emilie 96 pts MIF

) FABREKiyd /- 89pts  MIF

Triathlon g\ {ER Tyce 8ipts MIF
GILIBERT Emme > 76pts  MIF
SEMBENI Morgane T3pts  MIF
FOROT Mélisende :-.: 20 Tipts  MIF
CUSSIGH Morganne 54 pts MIF
RAYMOND Eioma= "5 44pts  MIF
BROCHIER Maud 42 pts MIF
CHAMBREUIL Guillaume- . 8Ipts  MIM
COLLET Jules 40pts MM

_ CAREZAMar .- o 17pts  MIM | o
En Salle

Epreuve Nom Perf. Cat.
BRIKH Yasmine 28pts  POF
BRIKH Rabah . .- 33pts  POM |
BRIKH Célia 50 pts BEF
VULLO Emna - i 4lpts  BEF
RETTUGA Maégva 39pts BEF
GUILLEMET Léa: . - 21 pts BEF
CASTILLO Romain 7ipts  BEM

Triathlon  BRIKH Brwan. 6lpts BEM
REBEL Louis S6pts  BEM
LASSALLEMaxérice - Slpts. BEM
ROZIER Dorian 47pts BEM
CHOLLIER Thibaud: = 46pts.  BEM
GABENS Enzo 42pts  BEM
VULLIEZ Thomag = * i 39pts - BEM
AMADORI Christopher 35pts BEM

Saint-André




RS 2 |
1/ 2 FOND .
| Epreuve ' Nom | Perf. Cat “ Bilan 2018
‘ CHAMBREUIL [ éna 8 IO | s9/613
| 800m  FERRENT Laure-anne 22626 SEF. | 243/643 FOND / ROUTE
THOMAS Arthur  ~ 21193 JUM ;  585/857 : : . .
VULLIEZ Thomas 41300 BEM |  Epreuve | Nom | Perf, | Cat. | Bilan 201
SAUER Luce 31995 MIF - 260/2625 | 2kmroute  |SEGUINEAUDEPREVALClémentme 730" BEF
FABREKiya . - 32621 MIF | 456/2625 : CHAMBREUILLéna - ... . 2051° _ JUF | 243/643
1000m BROCHIER Maud 33867  MIF 1000/ 2625 ‘CHARPENAYJ,ucas 247 MIM
'SEMBENI Morgane : 35193, MIF | 1647/2625 BECT Emilien-. .- - ... 1822' CAM |
CUSSIGH Morganne 35809 MIF | 1912/2625 ‘ SAMMURI Lucas 172 JUMm |
CHAMBREUN Gulloume . 25679, MIM_ 405/30s2 | OO0 opouiagage o qoss Jum
; [EFEBVRE Esther 65345 CAF | NC 1 'STLVESTRE Renaud ' 1854"  SEM
! CHAMBREUIL Léna 448'61  JUF. | 53/400 ; {CHAMBREUIL Eric. . . o 235 VM |
' 500m FERRENT Laure-amne 45764 SEF 1 188/686 ‘CHAMBREUTL Jacques M37 VM
[BECT Bmilien. .- - - 42578  CAM | 328/1279 _ Skmroote  SILVESTRERenaud . .. 3544 SEM
% SAMMURI Lucas 40976 JUM 1117825 3 iMOLISTLuciﬂe 465" CAF | 122/1212
[THOMAS Arthur 42540 JUM | 3317825 ; ISAMMURI Lucas .. - . ... 3520" JUM ; 221/3628
'SEMBENI Laura 115232 CAF = 114/246 FERNANDES Ludvik 3807 SEM | 6251/672
' {BECT Emiliest o : 93639 CAM | 141/ 454 ! \BOUVIER-RAMBAUD Stéphane 3953 SEM ! 10016/ 6722
| 3000m SAMMURI Lucas 91398 JUM | 71303 MOLIST Pascal 4005 VIM | 10485/ 6722
FERNANDES Ludvik JIFIL - SEM. 400 /1240 e (SILVESTRERenaud .. .. 4008 SEM | 10514/6722
BOUVIER-RAMBAUD Stéphane 1036'94  SEM | 1060 /1240 | M BEIUY Thomas 4009 SEM 10624/ 6722
| 3000m THOMASIEWM L irows VEMC . 152/200 : JOUVENALFanck . - ... - .. 40080  SEM | 10624/ 6722
 Steeple (91) | e e | MOLIST Pascal 432" VIM | 9751/ 8156t
| f SILVESTRERenaud - -, - L. 43S SEM | 16352/8156
En Salle - GRASSO Salvatore 4727 VIM | 38788/ 8156
Epreuve | Nom _ Per. ! Cat. | Bilan2018 | | ROCHET Didier - - - o oocere o SUI2Y VIM | 43581/ 8156
0t _ ‘ = X — _ likm SILVESTRE Renaud - 58137 SEM
Salle  [CHAMBREULL Guillauine 3018 MIM 213/ 1861 i GRASSO Salvators E h3508"  VIM
' : 12km ROBIN-BROSSE Patrick 11023 V2M
MARCHE i SILVESTRERenaud -~ .. .- 1h3348" SEM
| 13
Eprewve Nom | Perl | Cat. Bilan201y —PK% __RASOSddor g e
MENNUNI Laure 12211 BEF BOUVIER-RAMBAUD Stephane 5536 SEM
2000mMarche  Dhel Ceffat e 1359MS - BEF GRASSO Salvatore - ...~ .. IR0 VIM
((HAVANT Jade 14807 BEF 14 lam ROBIN-BROSSE Patrick hI756"  VIM
_ LAURENS Bmille .- - 100732 - MIE | /72| [ROCHET Didier. . oI VIM
MOTIST Lucille 14497 CAF | 6/168 S VESTRE Remand T am sev
3000m Marche  [LAURENS Enilic - 153962 MIF | 3/195 T e
} : (o i i CHASSIGNEU Hugues: . i Lh23s4h SEM
ICOLLET Tules 191532 MIM | 49/123 | 15 km e
'MOLIST Lucillo 51767 CAF | 7/81 | GRASSO Salvatore oy 103433 VIM |
5000mMarche ROBIN-BROSSEPatrick 273341 M4sM | 1i8/g1s . ASkm NIVON Fredetic .0 s o e 102952%, VIM |
‘RABATEL Fernand 29403 M7OM | 2567816 | 21 km ROBIN-BROSSE Patrick _ e ZHIFTSVIML
MOLISTLucilic- .. 5422 . CAF . 5/l BOUVIER RAMBAUD Stéphane. .+ - 1h2602" SEM
10 Km Marche Route ROB]NBROSSEPatmk 5657 VEM | 317103 MOLIST Pascal  Ihe1 - VIM
20 Km Marche Route RABATELFemand  2a1235° MM . 57/71 JOUVENAL Franck 1h45'53" - SEM
10 Minutes Marche MENNUNI Laure.. . - 1599m. . BEF | SILVESTRERenaud. - .\ <~ [ .- 1h49:29: - SEM
BRIKH Celia 1430m BEF 22km _ GRASSO Salvatore B 2h3420 VIM
26 Minutes Marche |[LAURENS Bmilie. - - .- .. 3710m.  MIE 2/55 29 km CHASSIGNEUHUgU@S Ji 2hS753° . SEM
30 Minutes Marche 'MOLIST Lucille 5780m  CAF 5741 BOUVIER-RAMBAUD Stephane 1h3356"  SEM
1 HeureMarche  ROBIN-BROSSEPatrick 10326’ VEM.  20/63 Grenoble Vizille  BEJUY Thomas™. . .- ¢ 70 1h3945% SEM
SILVESTRERenaud _Ih4FS" SEM
En Salle Marathon {GRASS?GSNalvatorq S ?‘:105’40“.. VIM
— 7 - 7 — 1 Run Winter Hite CHASSIGNEU Hugues h3000"  SEM
Epreuve | Nom (i Perl  Cat. | Bilan2018 Fbron BOUVIER-RAMBAUD Stephane [h3553  SEM
MENNUNI Laure 134500 BEF —
2000mMarche  LAURENS Emifie -~ - 102882, MIF = [/ 33
\COLLET fules 130085 MIM | 4/8
MENNUNILaure 2. 19341 MIF  71/%
BRIKH Colia 209371 MIF NC
3000mMarche  MOLIST Liicille. 7w 151490, CAF 77107
{LAURENS Eifie 1517'55  CAF 9/107
_ IMOLIST Liicitle © -+ 44123, JUF 4750
5 000m Marche i’gﬁﬁﬁossgpgmck 3;;2”52 MdsM 1%91,; 172 hire ri o ~ .
e oo Entrenrise de Magonnerie et Charpente
. . . i
Neuf et Restauration
" el |
Stalflli OUVIER i AM -i-':-!»':
Dominique CHAROUD
33, avenve Arstide Biand - 38260 La Cile Saint-Anclié 38260 PENOL
Tet: 04 74 20 44 98

Ercilt: quincatllerde cotoise@aorangef _ Tél 04 74 54 31 69




17/02/19

10/03/19

11711718 18/11/18 | 25/11/18 | 02/12/18 | 13/01/19 | 27/01/19
o _ Pontcharra _StTgréwe | St Priest Echirolles : Département | Zone Alpes | Régionaux . France
CHANVILLARD Jade . POF : e 52 56 B
DOUARD-POIRIER Lison ~_POF - 31 1
LEAU Anabelle POF i ; 40 1
IPRUDHOMME Romane POF N 22 R
BERTRAND Na} POM L 34 -
BRIKH Rabah POM o o 2 -
MATHAIS Noah POM R ; 5 -
ROCHEPEAU Eléna BEF | 46 -
ROUX Léa BEF i 48 o
BRIKH Erwan BEM o ' 25 S
GABENS Enzo BEM o 19 51
LAURENS Matthieu BRM 2 . 19 b
PEJOT-GUILLARME Loan | BEM s 27 56 -
REBEL Louis _ BEM o 38 -
SERVONNET Hugo BEM o 26 ]
'BROCHIER Maud MIF I D D T S LA R
CUSSIGH Morganne - MIF 0 20 21 48 ™
FABRE Kiya CAF L 10 o
PIERY Louane CAF o - R I T S
AOUAISSIA Haron CAM 20 0585
CHAMBREUIL Guillume ~ CAM | 27 47 13 R L
CHARPENAY Lucas CAM 49 44 25 _ o
CITERIN Yana CAM i 7 777 ]
LE POULARD Paul CAM 16 44 93 |
THOMAS Théo CAM 38 46 o N nl
'CHAMBREUTL Léna TUF 30 i 4 20
CHATAL Manon TUF - 28 o
REY Tatiana JUF ‘ _ o I
‘SEMBENI Laura _JUF o 10 26
BECT Emilien JUM D 16 I
THOMAS Arthur JUM 27 T
CHAMBREUIL Tiphaine ESF a2l ,
'SAMMURI Lucas ESM 49 L 41 26* 124%
FERRENT Laure-Anne SEF L 27% 134% |
KABANOVA Diana SEF L 19 43 85 285 %
FERNANDES Ludvik SEM o 12 11* 69 *
ISILVESTRE Renaud SEM o :
COSS Stéphanie MIF _ R
IMARTIN Julie-Caroline MIF 10 26 5 259
CHAMBREUIL Fric MIM e o
NIVON Frédéric M2M 17 77 64 116 86 % |
ROCHET Didier MIM

# cross court / #* course CNAM
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- Ecole d'athlétisme &

Depuis septembre 2018, I'école d'athlétisme a fait peau neuve. La vision techniciste a laissé place &
une vision plus ludique de I'athlétisme pour les jeunes catégories que sont les enfants de 7 a 11 ans.
Le moyen choisi pour concrétiser cette évolution de Papprentissage athlétique est I'outil développé
par la Fédération Frangaise d’Athlétisme : le Pass'Athlé.
Lesprit:
Sur le méme principe que les flocons/étoiles au ski ou les dauphins en natation, le Pass’Athle
propose des Témoins de couleur pour marguer la progression des jeunes athletes. Alors
quauparavant la performance individuelle était au cceur de la pratique, c'est & présent l'acquisition
de compétences athlétiques qui prime. Le Pass’Athlé s'inscrit dans la durée, permettant d'avoir
une meilleur aisance année aprés année.

Le Pass’Athlé en pratique:
La premiére évolution a été I'abandon d’une programmation basée sur les disciplines telles que «

haies », « saut en longueur » ou «lancer de vortex». Limportant étant de transmetire les compétences, les nouveaux cycle:
nommés {entre autres) « course 3 obstacles », « bondir et rebondir »

ou « projeter ». Lintérét de cette appellation plus large e
d‘avoir une plus grande diversité d'actlvités puisque la course 3 obstacles ninclut pas uniquement les haies a franchir mais a
rivieres 3 enjamber ou des slaloms. De méme, tous les engins

peuvent étre projetés, ce qui inclut les vortex, les disques ou
les medecine-balls. Avec une plus grande diversité, finis l'ennui et la répétition séance aprés séance des mémes gestes, ce
n'empéche pas d‘apprendre plein de choses, bien au contraire. BN
Une autre nouveauté, c'est la mise en place de deux sessions d'évaluation qui sont des séances festives ol l'acquisition des
tences est validée. En fin d‘année, en fonction des compétences acquises, un témoin de couleur est attribué et consigné d
passeport de |'athléte, passeport dématérialisé qui sera complété au fil des années de pratique. |l enregistre donc I'évoluti

chaque athléte et le suit d'année en année ou de club en club.

Relais «déménageurs

Les animations autour du Pass’Athlé : L
En complément de la pratique hebdomadaire, le jeune athléte est convié a parti
rencontres appelées Kid'athlé. Ce sont des rencontres de jeux athlétiques paréq
de jeux pour lesquels seule la performance globale de 4quipe compte. v
Le Pass’Athlé propose également la transition progressive vers fa catégorie benja
monde de la compétition, C'est pourquoi, pour les poussins deuxiéme année; la
soriente vers la pratique des disciplines athlétiques plus classiques avec en poin
un triathlon {un 50m, un saut en longueur et un lancer du poids) qui donne un a
des compétitions auxquelles participera le futur benjamin. o

78, Avenue f\/préchal Joftre
38240 LA COTE ST ANDRE

Fox:0486 172378
manchoncharpente@orange.fr
SIRET 792 420 882 00011

Sébastien NOEL-BARON
Agent Général

g rue des Cordiers - 38260 La Céte St André
Tél 04 74 20 00 01 « Fax 04 74 20 2179
mail : la-cote-st-andre@gan.fr « site : la-cote-saint-andre.ganfr




Le rendez-vous est désormais bien instailé. En novembre 3
Villefontaine (une centaine de participants) et en janvier & La Cote
(un peu plus de quatre-vingt participants), les enfants des écoles
d’athlétisme de 'EAGLC, de Bourgoin-Jallieu, de Villefontaine
et de Crémieu se rencontrent au cours d’un Kids Athlé. La
tradition est également respectée dans les relais retenus
(medecine ball ; saut de grenouille ; sprint haies ; vortex ;
formule 1 ; croix ; déménageurs ; ventre qui glisse). Ainsi,
chaque école peut préparer le rendez-vous en amont. En
accord avec la doctrine de la FFA, ces exercices sont des trans-
positions des gestes de l'athlétisme, adaptées a I'age et  Ia
motricité des enfants. Il n'y a volontairement pas de mesure
individuelle de la performance.

Cette année, les enfants ont été répartis de facon a ce que
chague école, chaque année de naissance et chaque sexe soit
équitablement représentés au sein des équipes.

Le gouter et la remise de dipléme cléturent & chaque fois cet
aprés-midi de bonne humeur et de convivialité,

Que les encadrants et parents qui parviennent a canaliser
I'énergie des petites gambettes soient ici remerciés.

Le dernier rendez-vous de la saison est programmé le 26 juin
2019 sur le stade Antonin Berliat & Bourgoin-Jallieu.

Relais F1

Relais medecine bai

Jeux athlétiques

Comme chaque année, la rencontre entre différentes écoles du territoire s'est déroulée au mois de juin. La communauté de communes
de Biévre Isére et l'inspection académique sont les structures organisatrices, le club assurant la partie technique des rencontres. Sur deux
Journées, plus de 550 écoliers du territoire se sont dépensés sur la dizaine d'ateliers mis en place par les éducateurs sportifs de
lintercommunalité et les bénévoles du club : courses, sauts, lancers, endurance pour le «physique» & quiz sportif pour «lintellects.

La chaleur n'a pas entamé Fenthousiasme des participants et quelques belles performances ont pu étre enregistrées,
Rendez-vous est pris pour I'édition 2019 les 18 et 20 juin, ; ;

: C_qmplél_ﬁ'ents' capillaires

* Agréé Sécuritd Socials. -

REVENDEUR

Fruits et Légumes
Vin — Charcuterie — Fromage
Epicerie Bio

Reserver Line table ou Commander en ligne
$ 0950520180- www.lamentonnaise.com




Un peu d'histoire et quelques précisions

La Fédération Francaise d'Athlétisme (FFA) est une association qui encadre [a pratique de I'athlétisme en France. Elle délegue certaines
fonctions & ses structures régionales (Ligues) ou territoriales (Comités départementaux). Chaque club affilié est directement adhérent
a la FFA et & ses structures déconcentrées. Un club pouvant étre :

- une association unique

- une entente {regroupement de clubs a statuts identiques)

- un club-référent avec des sections locales qui sont rattachées
Le CSBJ est dans cette dernigre situation, 'EAGLC étant I'une de ses sections locales. Tout ceci explique que le maillot des plus jeunes
soit bleu avec le logo du CSBJ et celui de 'EAGLC ou que le maillot des plus grands soit aux couleurs Ciel et Grenat du CSBJ. Ceci est la
résultante d'une assez longue histoire qui est résumée dans les lignes qui suivent.

L'E.A.G.L.C. est I'héritiére de plus de cinquante ans d'activités athlétiques dans la plaine de la Biévre. Elle est également le fruit de la
rencontre d’hommes et de femmes que les hasards de l'existence font se trouver et s'apprécier. Lamour de l'athlétisme constitue le fil
conducteur de cette histoire.

* 1966 : Natif de Gillonnay, Fernand Rabatel revient du service militaire ou il a attrapé le virus de l'athlétisme (steeple a I'époque). !l
adhére alors au CSBJ, lequel anime un groupe d'entrainement a La Cote-Saint-André. Le “stade” était une piste en cendrée située
dans l'enceinte de ce qui est aujourd’hui les Orphelins d’Auteuil, a 'emplacement de I'actuel stade de rugby. Quelques années plus
tard, arrivée de Jacques Chambreuil 3 La Cote. Auvergnat d'origine, il était licencié & 'ASM (Clermont-Ferrand) puis au CUCet
pratiquait le T 500 et le 3 000m. A son tour, il intégre trés vite les rangs du CSBJ. Ensemble, ils apportent leur contribution, notam-
ment fors des championnats Interclubs.

* 1972 : Premiére édition du cross de la Fétes des Marrons

* 1982 : création de la “sous-section” de Gillonnay au sein du CSBJ, animée par Fernand Rabatel.

* 1983 : arrivée de Claude Jacuszin en tant que moniteur municipal des sports a La Cote-Saint-André

* 1986 : création de la “sous-section” de LCSA au sein du CSBJ. Dés l'année sulvante, a lieu un entrainement hebdomadaire commun
entre les deux “sous-sections” du CSBJ pour mettre a profit les compétences complémentaires des encadrants.

La fusion des deux sections a lieu en 1990. L'Entente Athlétisme Gillonnay-La Céte est née.
* La renommée de 'Entente grandit avec ['émergence d'athlétes qui deviendront des internationaux :
- Maud Sillans theptathlon) a partir de 1992
- Mélina Robert-Michon {lancer de poids puis de disque) a partir de 1995
Leur réputation accélérera la réalisation de [a piste d'athlétisme inaugurée en 2001. L'équipement est complété par la cage de
lancer en 2004 (Inauguration par Mélina Robert-Michon et Manuela Montebrun {internationale au lancer de marteau])
2010 : Disparitions brutales de Claude Jacuszin (février) et Jérdme Bouvier-Rambaud (septembre).
Depuis cette date, Christelle Jousse remplace Claude a la présidence de la section.

l.a section posséde donc bientdt trente ans d'histoire revendiguée et fierement assumée **, qu'il n'est pas question d'interrompre,
l'intérét sportif étant évident pour les athlétes de la Plaine de |a Biévre,

** Chaque année, 'EAGLC apporte sa confribution au club référent,
notamment fors des championnats Interchibs, En 2018, les sept athlétes
de I'Entente ont apporté 4 877 points au premier tour et 4 915 au second
tour, soit prés de 8 % du total de plus de 54 600 points.

Une autre contribution de 'EAGLC est également non négligeable =

erge De La Joytaige

fensemble des athlétes classés et des juges ont apporté 864 points R£§% gﬁ‘ﬁ_@,ﬁ’ﬁﬁ}‘%y %@g’*f @@E?@@ gﬁg %’%}j @ﬁj‘g@@ )
(16,7% du total) aux 5 157 points du CSBJ. Ce qui @ permis ati CSBJ détre . ¢
a la 54éme place (sur 1987 en 2018) du classement annuel des clubs 7@%’@@%@%&* .

francais.

Tel: 0474580971

JHail - aubergedethodure@gmail. Com
Gite : www. auberge-thedure. v

PEINTURE  PLATRERIE

PAPIERS PEINTS - ENDUITS CLOISONS - DOUBLAGES - FAUX PLAFGNDS

lacetestAndré: o
- Sylvie FAURE * Expert-Comptable Associée

5561 Lacate St




Groupe Running

Les activités du groupe "running” s'adressent 2 toutes celles et ceux qui souhaitent :

- pratiquer I'athlétisme en groupe,

- dans un cadre orienté vers la nature,

- én prenant en compte le niveau et les objectifs de chacun,

* soit dans un but de progression athlétique
* soit de maintien voire de remise en forme physique

Le groupe comprend des "runners" de tous ages et de toute condition physique, du débutant au trés expérimenté (Ludvik,qui a
remporté le Trail Tour National en trail court pour I'année 2018 - excusez du peu - s'entrafne sur ces créneaux)
Lactivité "running” suppose un entrainement structuré et adapté aux objectifs. L'ambiance conviviale qui prévaut lors des séances
permet a chacun de progresser sans avoir 'impression de forcer.
Le groupe s'entraine trois fois par semaine :

- le lundi de 18h00 & 19h30 est essentiellement consacré au travail de résistance aérobie. La séance tourne autour d'exercices de type

30-30 sur une distance adaptée 3 chacun ou sous forme de "pyramides",

- le mercredi de 18h00 3 19h30 est plut6t consacré a 'endurance 3 vitesse moindre mais sur distance plus longue

- le vendredi de 18h15 & 19h45 est le jour du renforcement musculaire : circuits training, pilates, abdo-gainage ...
Entre chaque entrathement collectif, "coach” Richard propose des compléments personnalisés selon les souhaits ou objectifs de
chacun. Et comme il fe dit souvent : « ce soir vous allez me maudire, mais plus tard, vous me remercierez. »
Les membres du groupe se déplacent réguligrement sur des compeétitions du secteur, de préférence un peu originales (La ronde de
Saint Didier ou la Voironnaise par exemple) et bien entendu se mobilisent pour l'organisation et la participation au trail ou au cross de
la Féte des Marrons de Gillonnay.

PPG du vendredi soir

124, Avenue de la Valloire - 38270 BEAUREPAIRE
Tél.: 0474847189 - cycles.argoud@gmail.com

Semi marathen de Run in Lyon - actobre 2018

A, £ SOLUTIONS D'IMPRESSIONS
s MOBILIER DE BUREAU ET AMENAGEMENT

Fabrice TRIPIER-MERLIN

iger ity PAPETERIE DE LA BIEVRE
Ul o) 10 is Jean-Pierre Du Teil - 38260 La Céte Salnl André
T&l.: 04 74 20 3562 Fax; 04 74 20 35 67

Mé‘;ﬁ&‘;iﬁﬁﬂgu papeterie.bievre@wanadoo.fr

CONSOMMABLES INFORMATIQUE papeleriedeiabievre.com




Les cadets et juniors F au
cross départemental

Les Eveils au Kidg'Athlé de
Bourgain Jallieu

‘es benfamins au champaonnat
épartemental de tnathlon en salle
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CutsINE B ISERE ET D'ALIOU RE'HUI

5. AR.L Guillaud Traiteur
2110, Chemjn de la Voie Ferrée B.R. 45
38261 LA COTE-SAINT ANDRE CEDEX
Toh 1 0474203278 - Cax : 04 74 20 49 83

WWW. guiliaud ’craiteur com
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1 Place Saint André
38260 LA COTE ST ANDRE
04 41 40 1507

4, Rue de Ia République - 3 www.catherine-reynier.com
7 ] catherine.reynier@orange.fr
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P BOIS DE GHAUFFAGE SAS

VENTE DE BOIS DE CHAUFFAGE
ESTATION DE SERVICE FORESTIER

pour particulier et professionnel
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‘de plus de 2'ans de" sechage et*stocke a‘l’abri’
essences : Chéne, Charmille Hétre, Fréne, Acacia

25cm : 70 € le stéere ou 120 € la tonne

33a40cm : 67 € le stere ou 120 € la tonne
45 a 50 cm : 60 € le stere ou 110 € la tonne

Bois pour Pizzeria
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