Des médailles aux championnats de France
pour les marcheuses de ’Entente

Le week-end aura été par-
ticulierement faste pour les
athletes de I’Entente athlé-
tisme Gillonnay La Cote,
engagés sur plusieurs com-
pétitions.

Samedi 4 Rennes, deux
jeunes marcheuses étaient
en lice sur les épreuves du
3000 m en salle. Dans la
catégorie junior, Lucille
Molist, 6 au niveau natio-
nal, remportait une superbe
médaille de bronze avec un
chrono de 13 min 55 sec 39,
en améliorant de 39 secon-
des le record de ligue déte-
nu depuis mars par Julia
Perrichon. Chez les cadet-
tes, Emilie Laurens, 2¢ na-

tionale, réalisait elle aussi,
avec un temps de 15 min 6
sec 3, une magnifique per-
formance qui la propulsait
sur la deuxiéme marche du
podium. Elle agrémentaitsa
médaille d’argent d'un nou-
veau record personnel. Ces
résultats récompensent le
talent et le travail de ces
deux jeunes sportives et 'in-
vestissement de leur entraf-
neur Fernand Rabatel.
Dimanche, Ludvik Fer-
nandes, premier du Trail
Tour National 2018, s’ali-
gnait sur la deuxiéme étape
de I’édition 2019 de cette
méme épreuve, le trail givré
de 23 km de Montanay

dans le Rhone qui réunis-
sait 864 concurrents. Apres
une bonne préparation sur
le championnat départe-
mental de cross et celui de
la zone Alpes en cross, il
avait pour objectif d’engran-
ger un maximum de points
sur la course. Avec un
temps de 1 h 25 min 44 sec,
il prenait la sixieme place
du scratch et la cinquigme
de I'épreuve senior mascu-
lin. Chez les seniors fémini-
nes, Diana Kabanova réus-
sissait un chrono de
1h 54 min et 48 sec qui la
placait & la 168° place du
scratch et & la 13° de sa
catégorie.
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Emilie Laurens et Lucille Molist médaillées aux championnats
de France, aux cbtés de Fernand Rabatel, entraineur comblé.



