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Cette revue est un peu particuliére suite a la pandémie de ce printemps 2020 car elle retrace la saison 2018-2019 ainsi que 'hiver 2019-
2020. Le reste de la saison 2020 étant en suspens, espérant pouvoir reprendre dans I'été. La saison 2020 marquera également le 30éme
anniversaire de I'Entente Athlétisme Gillonnay-La Cote-St-André. Le prochain numéro de la revue sera un numéro spécial.

Je commencerai en ayant une pensée pour Claude JACUSZIN, ancien président et fondateur du club. Il nous a quittés il y a 10 ans, en
février 2010. 1l a laissé un grand vide. Je pense quil serait heureux de Févoiution du club sur ces 10 derniéres années, de I'implication
de tous les dirigeants et bénévoles et des nouvelles générations qui poursuivent son action. |l était trés attaché aux enfants de |'école
d'athlétisme, c’est pourquoi nous nous efforcons de développer le Pass’Athlé, a former les enfants dés 8 ans et a leur apprendre les
valeurs de I'athlétisme.

Nous continuons a développer notre projet sportif. Linstauration du Pass’Athlé pour les catégories Eveil et Poussin a permis de fidéli-
ser les enfants. Les parents et les enfants sont conquis par cette approche trés ludique de I'athlétisme. Le Pass’Athlé a eété étendu aux
benjamins a la rentrée de septembre 2019, Le groupe santé-loisir fonctionne trés bien dans une excellente ambiance. Avec environ 200
licenciés, notre club a toujours une belle vigueur, 75 % des adhérents ont moins de 18 ans.

Sportivement nous avons de bons résultats. FEAGLC a apporté sa pierre a I'édifice des résultats des équipes Interclubs 1 et 2 du CSBJ-
Athlétisme (18 athlétes) ainsi que dans les équipes Interclubs Jeunes-U23 (6 athlétes). Individuellement, cette année encore, 6 athletes
ont obtenu leur qualification aux différents championnats de France dans différentes disciplines. Nous avons connu de belles
émotions avec les marcheuses. I n'était pas arrivé depuis de nombreuses années de retrouver des athiétes sur un podium de cham-
pionnat de France, Emilie LAURENS et Lucitle MOLIST nous ont fait ce plaisir et cet honneur.

La saison 2019-2020 a déja bien commencé puisque Lucille et Emilie se sont qualifiées au championnat de France de marche Indoor et
Julie-Caroline MARTIN, Laure-Anne FERRENT et Yann CITERIN se sont qualifiés au championnat de France de cross en mars 2020.
Malheureusement ce championnat n'a pas pu se dérouler a cause du coronavirus.

Si nos athiétes sont représentés sur des compétitions partout en France, le club s'attache a faire vivre I'athlétisme au niveau local en
contribuant & de nombreuses manifestations telles que les Jeux des Ecoliers, le Bigvr'Athlon ou la Féte des Marrons,

On ne rappellera jamais assez que notre association et I'athlétisme ne pourraient vivre et se développer sans les athlétes, les entrai-
neurs, les juges et les bénévoles. Un grand merci & eux. Un grand merci également a tous les élus et sponsors qui soutiennent notre
action.

Je souhaite & tous une bonne saison 2020, peut-étre en été ou au deébut de I'automne. Restons en bonne santé et essayons de conti-
nuer a faire de lathlétisme notre activité favorite...
Christelle Jousse




Marche 2019 : "confirmation" et
"neconnaissance” au niveau national

Pour la trolsidme année consécutive, cette discipline fait briller les couleurs de notre club au plus haut niveau frangais et lui permet de figurera |
linternational. Nous avions, dans la revue N° 15, arrété l'article sur la marche par les deux médailles au championnat de France en salie a Rennes |
avec Emilie médaille d'argent et Lucille médaille de bronze. Résumé de leur saison en 6 points : :

1 - Championnat de France en salle 2 Rennes le 2 février 201 9: La saison venait 3 peine de débuter et allait étre superbe pour nos deux cheffes

de file ! Deux athlates = deux podiums. Chapeau les artistes !! Lucille en junior, pour sa premiére année dans la catégorie, aprés une course
URA junior du 3 000 m en salle en 1506”03 ! Ernilie

pleine de péripéties, décroche une belle médaille de bronze et s'empare du record de Ligue A
en cadette, pour sa premiére année également, réalise une superbe course et assure sa deuxieme place avec beaucoup d'autorité et de métier

en améliorant son record également de quelques dixiémes en 13'55"03.
2 - France Elite 2 Miramas le 17 février : Lucille rentre dans la cour des “grandes’, sélectionnée avec le 11éme temps des qualifiées, elles ne sont
que 2 juniors parmi les 12 concurrentes au départ. C'est impressionnant pour Lucille qui est quelque peu stressée... Encore en 4éme position |

3 2 tours de Varrivée, elle se fait dépasser & la cloche et finit 7&éme avec une nouvelle performance de niveau Nationalel. Ce fut une belle :

expérience 1! .
3 - Critérium national de marche a Epinal le 17 mars : Lucille ouvre le bal sur le 10 km... Elle se place rapidement dans le peloton de téte mais '
parait vite émoussée. Elle franchit la ligne en sixiéme position et porte son record a 53'50”, Mais c’'est une maigre consalation pour Lucille qui -
espérait une sélection en équipe de France envue du matchinternational a Podebrady début avril. Place a Emilie qui s'aligne au départ du 5km.
Efle l'emporte de belle maniére en 26'18" et améliore son record dans des conditions météo devenues dantesques 111 :
4 - Match international  Podebrady (République Tchéque) le 6 avril : Lucille a pu faire le déplacement avec l'équipe de France de marche. I
ne lui manquait que le maillot de Véquipe de France au départ ... mais représenter son club dans cette compétition de marche au milieu des
meilleures matcheuses européennes et mexicaines, ce n'était pas si mal ! Lucille a pulvérisé son record personnel sur 10km route de 130" e
portant a 5220" et s'est classée 5éme francaise et 19&me sur 38 concurrentes,
5 - Championnat de France & Angers le 7 juiltet Chaleur totride. C'est une nouvelle fois & Lucille de marcher la premiére. A lissue d'une course
riche en émotions {surtout pour les coachs), quel bonheur pour Lucille qui décroche sa quatrizme médaille de bronze en quatre participations
aux championnats de France !t Ses adversaires et néanmoins copines l'ont surnommée "la Fille des Championnats". Avec une nouvelle fois un
superbe record a la clef : 5038”71 sur 10 000m piste. Ensuite, cest le tour d’Emilie sur 5 000m, elle semble trés bien et démarre trés fort, Bien
que sa marche se dérégle 3 la suite d’'une pénalité, cela ne l'empéchera pas de conserver 1a médaille de bronze et un nouveau podium !
Beaucoup d'athlétes voudraient étre a sa place.
6 - Championnat de France Elite sur 10 km a St Etienne le 28 juillet : Fortes de leurs résultats, nos deux championnes sont qualifiées pour .
participer & ces championnats et terminer ainsi en apothéose cette extraordinaire saison. Les voila donc au départ parmi les 42 concurrentes
représentant I'élite de la marche francaise. Eiles profitent pleinement de ce championnat sous les encouragements de leurs supporters venus
spécialement pour I'événement ! Lucille en profite pour améliorer une nouvelle fois le record du ciub sur 10 km route de plus d'une minute en
le portant @ 51'15" et termine & une magnifique 5&me place. Emilie, seule cadette au départ, ne démérite pas en se classant 21&me. Quelle belle

fin de saison estivale 11l
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Et les autres marcheurs du groupe ?

Patrick Robin-Brosse a lui aussi amélioré tous ses records personnels {voir les tableaux
des résultats). Il est monté sur plusieurs podiums régionaux et s'est classé 5éme aux
France masters sur 10 km. il s'est affirmé comme le nouveau leader de la marche mascu-
line au CSBJ et aide 2 l'encadrement des plus jeunes.

Fernand a participé aux championnats d'Europe masters en ltalie en septembre. Leader
de I'équipe de France des M70, il a grandement contribué aux medailles de bronze par
équipe sur 10 et 20 km, se classant individuellement 10éme sur le 10km et 5éme sur le regroupements et les stages régionaux et
20km. . . . L N nationaux, jai énormément appris tant d'un

Au premier tour des interclubs a St Etienne, tous fes marcheurs de l'éguipe premiére du point de vue technigue et sportif qu'au niveau du
CSBJ étaient de FEAGLC ; Lucille et Emilie, Patrick et Fernand. mode de vie & adopter afin doptimiser son entral-

Célia en minimes et Matthieu en benjamins ont été sélectionnés dans I'équipe de Flsére { nement et préparer au mieux ses compétitions.
pour le match inter comités en salle. Matthieu fut également sélectionné dans I'équipe | es championnats se sont enchainés : une
de Ligue AURA pour son premier championnat de France des Ligues de marche & Saran | médaiile de bronze aux France Jeunes hivernaux
(la famille Laurens était donc particuiierement bien représentée puisqu'Emilie, sélec- | & Rennes avec un jolf record de ligue a la clé; une
tionnée en cadettes, pulvérise son record avec 5963m en battant également au | magnifique premiére expérience aux Elites indoor
passage son record du 5 000m en 25'10") et comme sa sceur, Matthieu battait lui aussi ' & Miramas ; de nouveau : une belle médaille de
son record en parcourant 1714 m en dix minutes. bronze aux France Jeunes estivaux a Angers; et

Quelques titres encore : Matthieu champion départemental benjamin sur 2000 m, Célia § pour finir une nouvelle qualification aux Elites en

. vice-championne départementale sur 2000 m minime, Patrick champion régional M2 | juillet dernier G Saint-Etienne. Jai aussi eu la
© avec10260men 1h. chance de participer & ma premiére compétition

internationale en République Tchéque | Toutes ces
belles compétitions mont apporté beaucoup de
Joie et de fierté que j'ai partagé pour mon plus
grand plaisir avec ma trés chére partenaire Emilie,
mon super coach Fernand, ma famille (toujours
la) et tous ceux qui mont accompagnée au cours
de mes compétitions et sur mes entrainements.

Paroles de championnes
Lucille : «Je ne pensais pas que mon année de
Junior 1 puisse encore plus me satisfaire que ma
dernigre année de cadette... Et pourtant! Au
cours de cette année les entrainements se sont
intensifiés. Les séances ont progressivement
monté en puissance et en qualité. Entre les

Une saison bien remplie s'est achevée. La suivante a débuté : Lucille est partie sur Grenoble en
premiére année de médecine. Emilie a également changé de lieu de vie puisquielle a intégré le
pble national de marche & Nancy. Je continue de les suivre et de les entrainer de temps en
temps et nos relations restent privilégiées. Une telle aventure ¢a tisse des liens extraordinaires
{ Notre petit groupe de marche se porte bien puisque de nouvelfles recrues nous ont rejoints :
Julie, Yaélle, Nais, Auréle... Les autres continuent : Anaé, Célia, Tilia, Matthieu, Patrick... Laure
est revenue, motivée comme toujours. Cet hiver, nous étions 7 a Lyon La Duchére pour 10 } ey auicsi grdce a eux que je prends autant de
rentrée en salle : sur 2000 m : Anaé et Nais en benjamines Célia et Julie en minimes ; sur 3000 plaisir & mientrainer chaque fois, et que je ressens
m : Emilie en cadette, Lucille en junior et Matthieu en minime. autant de fierté sur chacune de mes lignes
Pour la rencontre inter comités qui aurait dé avoir lieu fe 15 mars, tous les marcheurs du | qiarrivée. Je remercie mon club pour son soutien
comité de I'lsére étaient de notre club : avec une premiére sélection pour Anaé en benjamines, | et ses aides, notamment pour mes déplacements.
pour Auréle en benjamins et une nouvelle sélection pour Célia et pour Mathieu en minimes... } Ce fut une trés belle année dont je garde
Odile est toujours fidéle comme juge... Cependant la parité nest pas encore de mise dans le | énormément de bons souvenirs. De quoi
groupe marche surtout chez les jeunes et il faudrait que les gargons s’y mettent un peu plus... | encore me bercer de réves, »

ily a des places d prendre dans léquipe ! ;

Fernand
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Paroles de parents de championnes

Fascal (Molist) : « Nous voyons que Lucille prend beaucoup de
WEcc dans son activité et sépanouit a travers sa passion. Ses
smotions, nous  les  partageons quand  nous  pouvons
‘Sccompagner sur ses compétitions, c'est une expérience familiale
<= mous rapproche. Que ce soit un jour avec ou bien un Jjour sans,
mous essayons détre & ses ctés pour lencourager. Juste spectateur,
oerfois donnant de la voix, parfois juste un clin deeil, si peu en
retour de ce quelle nous offre, Mais toufours témoins de son impii-
comion, ce celle de son coach Fernand & ses c¢6tés et de toute
‘Smentondun club gui prend soin de ses athlétes. Merci g eux pour
=s friszons quils nous apportent ! s

Franck (Laurens) : « fai foit les déplacements aux championnats
o= France 4 Rennes et & Angers et j'ai apprécié énormément les
=orts céplayés par le club et toi Fernand pour nas représentantes
ou dub que sont Lucille et Emilie, J'ai passé d agréables morments
Swec nos compétitrices, leur entraineur Fernand ainsi gue Christelle
et Pascal (parents de Lucille). Cela restera de trés bons souvenirs car
au-dela de leurs trés bons résuftats & ces deux championnats de
france, C'est gvant tout une aventure humnaine trés riche tant sur le
plan émotionnel gue sur la cohdsion d'un groupe. En effet, leurs
bons résultats résultent de leur persévérance, de leur implication
aux entrainements, de la qualité et compétences de leur entraineur
etdu soutien de leur famille : 'est tout cet ensemble qui est extraor-
dinaire et qui est paur moi le plus important, Bonne continuation &
elles deux et je leur souhaite de revivre de belfes émotions dans un
futur proche. . »

S TABAC

R ”A:-" * bd CADEAUX
2 LOTO
CARRE JEUX

o

*( 3 PAPETERIE
I/ 6 LIBRAIRIE

LA ATT L L IR hodsil ]
RIMAUX Sabine et BRET Michel
tavde varedasionange
& F e | - | ¢ £ a ™ A .
&4, Rue de la Républaue - 38260 La Cote St Andre
= L B Ly 51T Hq ':”:"'1 .':I“:- HE 25 H1

[ R T - Tex

Depuis 3926
Notre eaddier
la rhatsture

RENO
I _,

T =3
CHAUSSURES THIBAUD

HOMME - FEMME - ENFANT

SPORT

3 Rue Bayavd - BP 43 ~ 38260 LA COTE-SAINT-ANDRE
04742029 11

-6 -

& vatre tervice

<

Interclubs 5t Etienne : nos quatre marcheurs arbarent
leur nouvelle tenue, . et les peintures de guerre !

Paroles de championnes

Emilie : «... Durant e printemps, gréice @ mes résultats aux champion-
nats de France et au critérium national, J'ai été sélectionnée par Eddy
Riva lentraineur du péle de marche athlétique et Pascal Chirat, le
sélectionneur de 'équipe de France de marche athlétique pour intégrer
le Péle National de Marche a Nancy. A la rentrée, fe suis donc partie au
Pole national de marche athlétigue afin de concilier mes gtudes et le
sport, ce qui était difficilement possible l'année derniére. Cette
expérience a Nancy est trés enrichissante, tant par le fait de sentrainer
tous les jours et d'aveir un emploi du lermps aménagé que de vivre en
collectivité avec d'autres athlétes de haut niveou. De plus, étre loin de
sa famille, permet de nous responsabiliser et 'en devient plus
autonome. Lobjectif au Péle est d'avoir un double projet : un projet
scolaire (a savoir quelles études suivre) et un projet sportif (paur moi
faire du sport au haut nivegy voire international) Toute cette progres-
sion, je la dois a Fernand, mon entraineur, qui me suit depuis quelgues
années. Il a toujours était présent pour moi. Cela mest que e début
d'une grande aventure avec Fernand et Eddy mes deux entraineurs.,
J'aimerais aussi remercié mon club qui me soutient foujours autant et
mes parents qui me soutiennent dans mon projet, »

Une Equipe
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Laure-Anne Ferrent

Réservée mais trés motivée, Laure-Anne fait partie de ces athlétes atypiques qui privilégient par-dessus tout le golt de Feffort physique.
Léclectisme est sa raison de vivre par la pratique de la course a pied, du vélo et de la natation. Aprés quelques saisons consacrées au triath-
lon, Laure-Anne est revenue au club et se concentre maintenant sur I'athiétisme et le vélo. lannée 2019 et le début de 2020 refléetent bien
ala fois la diversité de ses activités et le niveau de ses performances, mais aussi grace a la confiance gu'elle accorde & son coach Richard .

Hiver 2019 : Saison sur le cross court avec une 27éme place aux { En duathlon {course a pied & vélo}
championnats régionaux puis la 233éme place lors des championnats  }  mars = 7ére du duathlon d'Orange
de France de Vittel. 18 mai = Tére du duathlon de Valence
Au printemps : détour par la piste, principalement pour participeraux § 22 juillet = 2éme du duathlon international de I'Alpe
Interclubs et contribuer a apporter quelques points a Féquipe 1 du d'Huez (apres une remontée spectaculaire dans la
CSBi= , fournaise de I'ascension des 21 virages mythiques})
*sur 1 500 m au premier tour a 5t Etienne (5'16"68 et 668 points) Envélo
* sur 3 000 m au deuxieme tour a Montélimar (10°47708 et 776 points) 1er septembre = montée cycliste de la Bastille - Tére
En running : quelques trails, histoire de se dégourdir les jambes ... féminine (5éme victoire, comme en 2013, 2015, 2016 et
21 avril = top 10 au scratch et Tére Féminine du trail de Paladru (15 km) 2018) en 10°03 (a 1" de son record féminin de 'épreuve
11 mai = 7ére de la montée du tremplin de St Nizier établi en 2018)
26 mai = 3&me scratch et 1ére Féminine a la Tour du Pin Max Trail Mi-septembre, quelques jours sur le Tour Cycliste Féminin
16 juin = 1ére Féminine du trail d’Apprieu International de 'Ardéche. Confrontée au cyclisme féminin
23 juin = 2&me scratch et 1ére Féminine au trail des Contrebandiers professionnel, Laure-Anne prend conscience de la
{9km) a St Etienne de St Geoirs différence de niveau...
25 aolit = 3éme Féminine au tour du lac de Paladru 30 septembre = 2&me de la Vertical Race de |a Bastille,
20 octobre = contribution {10 km) a I'équipe cétoise sur 'Ekiden Au final, Laure-Anne aura cumulé plus de 10 000 km de vélo
[== marathon en relais] de Grenoble (avec A-M Bejuy, J-C Martin, T Rey, et plus de 1 200 km de course a pied en 288 jours d'activité
M Abel et D Kabanova). L'équipe termine ala 6éme place. en 2019... L
27 octobre = Tére Féminine et record féminin du cross de la Féte des :

Marrons a Gillonnay

-- Cross départemental 2020

Montée de Alpe d'Huez >

2020 - nouvelle année = nouvelle saison de cross et toujours de

bonnes performances

Médaille de bronze sur le championnat départemental de cross
long (malgré le froid qui ne lui convient pas)

De bons classements sur le cross court aux championnats de la
zone Alpes a Pontchatra et le championnat AURA a Valence lui
permettent d'dtre qualifiée individuellement aux championnats
de France qui devaient avoir lieu a Montauban et qui furent
malheureusement annulés en raison de la pandémie Covid-19.

Depuis, séances de home-trainer connecté pour garder [a forme

tout en restant confinée ...

MANCHON

POMPES FUNEBRES
CREMATORIUM - MARBRERIE

La Cote st Andre / Marcilloles / St Sauveur

Tel:04 74 20 46 11
Fax:04 74 20 69 20

Email : sarimanchon@orange.fr
N'Habilitation 08.38.078




s Les records de l'année

Dans le numéro précédent de cette revue, nous attendions une belle molsson de records pour la saison estivale 2019. La confirmation a bien eu lleu... et
le match entre Jes marcheuses s'est déroulé comme annoncé (volr article de Fernand p 4). Plusieurs records assez anciens ont été améliorés, preuve d'un
vrai renouveau de l'athlétisme cétois. Entre parenthéses = position au bilan national 201 9/nombre athiétes classés)

Lou-Ann BELLOIR (U14-BEF)

Lucille MOLIST (U20-JUF) : N 4o . ,
3000 m marche = 14’ 15” 66 le 19/05/2019 (6/90) 100 metres = 13”92 le 09/06/2019 {Iancien remontait & 2002}
2 Yann CITERIN (U18-CAM)
5000 m marche = 24'42"79 le 27/04/2019 (6/13) 800 métres = 158" 25 le 01/06/2019 (59/1222) (Hl efface du méme coup les
10000m marche = 50'38" 71 le 07/07/2019 (3/29) . =1oe o/ 2] < P
b o anciens records junior & espoir qui remontait a 1990)
10km marche route = 517 15" le 28/07/2019 (3/29)
) + s Lucas SAMMURI (U23-ESM}
20km marche route = 1h 56’ 08” le 02/06/2019 (1/3) P
Emilie LAURENS (U18-CAF) 1500 m =4’ 05" 83 e 26/06/2019 (145/621)
. 3000 m = 9' 03”94 le 06/10/2019 (106/318) {{'ancien remontait & 2003)
30 minutes marche = 5 963 m le 06/10/2019 (2/21) hi
3000 m marche = 14'32" 53 le 19/05/2019 (3/150) Matthieu LAURENS (U14-BEM)
skem marche route = 26 187 le 17/03/2019 9000 m marche = 1145”28 le 28/09/2019 (Fancien remontait & 2008)
B 10 minutes marche = 1 714 métres le 06/10/2019

10km marche route = 54°05” le 31/03/2019 (2/8)

Ci dessus, de g. & dt. = Laurentine ; Lou-Ann ; Célia ; Matthieu
Lucas -->
----- >

Au cours de la saison hivernale 2019-2020:

Laurentine BARBIER (U14-BEF}, le 15 janvier 2020, a amélioré en

une seule journée quatre records en salle:
50 m = 7”46 : Hauteur = 1m45 ; Poids 2kg = 9m88 ; Triathlon =

107 pts L, ,
Le méme jour, Clémence RUIZ (U14-BEF) a établi le record du triple Tous veg@fa ux cd’aornement
sauta 7m10 4 e - y
Chez les garcons, Matthieu LAURENS (U16-MIM) a change de pour f EX?EI"IE?LI;‘;#TOU?E’S tailles. ..

catégorie d'dge et pulvérisé mi-décembre le record du 3000m

marche salle en 175366 94 bis av. Camille Rocher

38260 Cote Saint André (La)

B, Ruz Maris Curie - 36260 LA COTE-ST-ANDRE

Tél. 04 T4 20 64 05 - Fax 04 74 20 39 69

E-malt: glandutsari@wanadoofe
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Cahier des meilleures performances de la saison 2019

NB : L'extraction des meilleures performances porie sur la saison 2018-2019 en salle, la saison estivale 2019 ainsi que sur fa saison 2019-

2020 en salle inferrompue mi-mars 2020 pour les raisons que chacun connait.

SAUTS

SPRINT

Hiver 2018 - 2019

Hiver 2018 - 2019

Epreuve Athléte Catégorie | Performance Epreuve Athléte Catégorie | Performance
LEAU Anabelle U12-POF 91 BELLOIR Lou-ann UT4-BEF 1m24
BELLOIR Lou-ann U14-BEF 75 BARBIER Laurentine U14-BEF 1m18
BARBIER Laurentine U14-BEF 787 ROUX Léa U14-BEF Imid
PEREIRA Anaglie Ul4-BEF 8" Hautewr - PEREIRA Anaglle U14-BEF 1m05
RUIZ Clémence ~ U14-BEF 8"38 Salle ~ REBEL Lows U14-BEM Iml5
" ROUX Léa U14-BEF g'5 MASSENGO Nsimou U14-BEM 1mi4
50m - Salle |GUILLEMET Léa Ul4-BEF & 952 GABENS Enzo U14-BEM miz
MASSENGO Nsimou U14-BEM 7'8 FEJOT-GUILLATIME Loan U4-BEM  1m04
REBEL Louis Ul4-BEM 7'94 T BELLOIR Low-ann U14-BEF 4m03
LAURENS Matthiew  Ul4-BEM 854 PEREIRA Anaélle U14-BEF 3m09
GABENS Enzo UI4-BEM ¢ 8"78 RUIZ Clémence J14-BEF Im0l
PEJOT-GUILLLAUME Loan {U14-BEM ) 9"37 GUILLEN[ET Léa Ui4-BEF 1m66
BRIKH Célia UIG-MIF  — 888 L"“Sg'}]eur ~ MASSENGO Nsimou U14-BEM 3m63
Gom-Sale ACUSZNLows S o1 " REBRLLwb UREBEM
o e ABREKIn —_— WOIECAY [ 06| BRIKH OO CIEMF — omte
e : T FABRE Kiya UBCAF | 4me
Epreuve Athléte | Catégorie - Performance LEAU Anabelle U IZ-POF o
BARBIER Laurentine U14-BEF 7'50_ Pentabond - RUIZ Clémence U14-BEF
PEREIRA Apaéle  [J14-BEF g24 °"° BARBIER Lawenme  _UI4BEF
RUIZ Clémence Ul4-BEF 859 Triple - Salle JOUSSE Michaél SEM
REBEL Louis J14-BEM 751 e
BRIKH Frwan 9}4'BEM 762 Epreuve ‘Athléte Catégorie | Performance
S0m SEMBENI Morgarne U16-MIF 799 ‘BARBIER Laurentine Ul4-BEF - 1m33
BROCHIER Maud U i6-MIF 809 Hauteur F ABRE Kiya UI8-CAF 1m30
BONHOMME Aure Ul6-MIF 8"35 DUBOIS Augustin U20-JUM 1m50
GIRBAS Tilia U16-MIF Bar BELLOIR Lowann U14-BEF Cim3s
BRIKH Celin , U16-MIF 872 BRIKH Erwan U14-BEM 3m98
_[FAVRE-NICOLIN Elsa ___UIG-MIF 8781 REBEL Louis U14-BEM 3m78
'BELLOIR Lou-ann U14-BEF 13"89 LAURENS Maithieu U14-BEM 3m63
PEREIRA Anaelle UI4-BEF 1555 PEJOT-GUILLARME Loan ~ U14-BEM 3m22
100m GABENS Enzo UI4-BEM 16"ss BRIKH Erwan U14-BEM 3mo8
HABRARD Raphaél UIS-CAM | 11"13 'SEMBENI Morgane U16-MIF dmlo
JACUSZIN Laura ‘SEF 1249 'BROCHIER Maud U16-MIF I8!
T T Longuear SXE;IEI; Il\ggf?;n; : gigﬁﬂi imﬁo
200m HABRARD Raphaél UI8-CAM 23730 NI -bsa M w37
' JOUSSE Michatl SEM 5435 CIRBAS Tila JIEMIE Jm36
o e BRIKH Célia U16-MIF 3ml6
.CITERIN Yann UI8-CAM 5193 BONHOMME Aure U16-MIF 2mo1
400m CHAMBREUIL Guillaume U18-CAM 38"32 ‘GILIBERT Emma U18-CAF Ams5
.CHAMBREUIL Léna {U20-JUF 68"27 FABRE Kiya UIS-CAF i
. [FOROT Mélisende U18-CAF 4m23
[ Hiver 2019 - 2020 — TACUSZIN Laura SEF S
f Epreuve Athlete ¢ Catégorie | Performance HABRARD Raphaél UIS-CAM 336
LEAU Anabelle U12-POF 97 e e ——
BARBIER Laurentine ‘U14-BEF 746 RUIZ Clémence U14-BEF 6m>8
PEREIRA Anaélle U14-BEF 793 PEREIRA Anaglle_ Ul4-BER ml0
RUIZ Clémence U14-BEF 8728 Triple Saut 12 RPAER Laurentine UL4-BEF w8
VIANA Julctie UI4BEE &4 SAUER Elouan U14-BEM 6mb6
: e . GABENS Enzo U14-BEM 7m58
BRIKH Yasmine U14-BEF 925 L
SOUSSI Rym U14-BEF 9mg JOUSSE M;ch?lel SEM 12m80
S0m-Salle  BELHOUIDEG Saima____ U14-BEF I e aivte I iworis T Periormance
PAGANO Clmence U14-BEF 9"62 " Tauteur - BARBIER Laurentine U14-BEF imds
SOUNIER Yok CTABEF o84 Tl SATZE Roneh S o
BRIKH Rabah U14-BEM e BRIKH Yasmine Ul4-BEF Camdd
MATHAIS Noah U14-BEM 814 5 L"‘;%;;fem " SOUSSI Rym U14-BEF 2m31
GABENS Enzo U14-BEM 8"57 GABENS Exzo U14-BEM 3m07
SAUZE Romain Uld-BEM 860 GILIBERT Emma U18-CAF 4m3%
60m - Salle  [GILIBERT Emma UI8-CAF 8"74 RUIZ Clemence o |14BEE, 7mlo
e T A - _ PEREIRA Anaélle U14-BEF 6m&3
Triple - Salle VINCENS Charlotte U14-BEF 6ms%
3 VIANA Julietre U14-BEF 6msa___ 1
' PAGANOQ Clémence Ul4-BEF Lomss )
JOUSSE Michagl SEM ] ] 12m43 o




~ LANCERS EPREUVES COMBINEES |
' Hiver 2018 - 2019 Hiver 2018 - 2019
Epreuve Athlete Catégorie  Performance | Epreuve Athléte Catégorie = Performance
LEAU Anabelle U12-POF 3m93 LEAU Anabelle U12-POF 3ipts
BARBIER Taurentine Ul4 BEF .. Bm87 BARBIER Laurentine U14-BEF 85pts
Poids (2 k) - ?}%ﬁf&éﬁm |U14-BEF Tm79 BELLOIR Lou-ann U14-BEF Blpts
Salle iy Ul4-BEF 227 ROUX Léa U14-BEF S8pts
PEREIRA Anadlie U14-BEF 6m33 —
ROUX Léa U14-BEF 6m9s RUIZ Clémence UI4-BEF | S6pts
RUIZ Clémence U14-BEF 7005 Trinthlon - L EREIRA Anaglle Ul4-BEF Apls
e : : e GUILLEMET Léa U14-BEF Bpts
BRIKH Célia UleMIE - SmlS REBEL Louis U14BEM S9pts
CGABENS Fnzo UI4BEM m MASSENGO Nsimou U14-BEM 58pts
Poids (3kg)-  [LAURENS Matthieu U14-BEM 4ms55 GABENS 5 UIABEM i
Saile MASSENGO Nsimou {714 BEM 6m49 A nzo Ul+-BEM | 42pts
PEIOT-GUILLAUME Loan _|UIA-BEM Sm3s LAURENS Matthieu U14-BEM 41 pts
REREL Louis U14-BEM 6m38 PEJOT-GUILLAUME Loan U14-BEM 34 pts
T BRIKH Célia U16-MIF 28 pts
Epreuve Athléte Catégorie = Performance |~ _ —
Disque (0.8 kg) BONHOMME Aure UI6-MIF 11m79 Epreuve | Athldte Catégorie | Performance
"""" _ LAURENS Maithieu U14-BEM 9mB6 Heptathlon FABRE Kiya CAF 19%pts
?fs que(lo *9) HINTERSERER fean-Yves MM _36m6l BARBIER Laurentine ‘U14-BEF 94pts
GABENS Enzo Ul4-BEM 16m54 BELLOIR Lou-ann U14-BEF 9 pts
Tavelot (500 g FAVRE-NICOLIN Elisa U16-MIF 8m25 RUIZ Clémence U14-BEF 48pts
_FABRE Kiya UI8-CAF 26m32 PEREIRA Anaelle "~ U14-BEF 46pts
BARBIER Laurentine Ul4-BEF  32m27 REBEL Louis U14-BEM 7Ipts
Marteau (2 kgt BELLOIR Lou-am U14-BEF 25m58 LAURENS Matthieu TU14-BEM 70 pts
PEREIRA Anacll U14-BEF 13m43 BRIKH Erwan U14-BEM 69 pts
PEJOT-GUILLARME Loan  U14-BEM 9m83 GABENS Enzo  UI4-BEM S3pts
GABENS Enzo U14-BEM 7m88 Triathlon PEJOT-GUILLARME Loan UI4-BEM d6pts
SAUER Elouan U14-BEM 7m67 SAUER Elouan Ul4-BEM 26 pts
Marteau (3kg)  LAURENS Mathicu Ul4-BEM 15m76 SEMBENI Morgane U16-MIF 84 pts
SEMBENI Morgane U16-MIF 45m31 BROCHIER Maud U16-MIE 64 pts
GILIBERT Emma UI8-CAF 32m72 CUSSIGH Morganne U16-MIF 60 pts
FOROT Mélisende UI8-CAF 27ml1 BRIKH Citn U16.MIF 22 pis
Marteau (4 kg) [CHAMBREUIL Tiphaine ‘U23-ESF 38m89 BONHOMME Aure Ule-MIE Bopts
Marteau (6 kg) [DUBOIS Augustin U20-TUM 33m95 FAVRE-NICOLIN Elisa U16-MIF pts
Mattean (7 kg)  IDUBOIS Augusin U20-JUM 34m74 GIRBAS Tilia ... UleMIF 30 pts
Poids (2 kg) RUIZ Clémence UT4-BEF | 6ma2 | Hiver 2019 - 2020
PEREIRA Anaglle {U14-BEF 5m84 . Epreuve Athléte Catégorie : Performance
_____________________ T e — FARBIFR L awemes Claner 07 s
BRIEH Erwan ‘U14-BEM 6m05 RUIZ Clémence Ul4-BEF 59pts -
PEJOT-GUILLARME Loan  UI4-BEM Sm22 VIANA Jubeite U14-BEF 57pts
Poids (3 kg) CUSSIGH Morganne U16-MIF 8m03 PEREIRA Amille Ul4-BEF 55pts -
SEMBENI Morgane U16-MIF 6m47 | Triathlon - [VINCENS Charlotte U14-BEF 54 pts
BRIKH Célia U16-MIF Sm6S . Salle BELHOUIDEG Salma U14-BEF 47 pts
FABRE Kiya . UIB-CAF Bm67 MOUNIER Nais U14-BEF 43pts
Poids (Skg)  |HINTERSEBER Jean-Yves  MaM 8m02 BRIKH Yasmine U14-BEF 38pts
o PAGANO Ciémence U14-BEF 24 pts
- AHt::;?tr 2019 - 2020 e SOUSSI Rym UI4BEF | 24pis
reuve : e afegorie erlormance . ~A
: BARBIER Taurentine U 14-3%'1‘: | omss REBELLOUS o Ul4BEM o8 s
RUIZ Clémence T UI4-BEF mes | BRIKH Rabah Ul4BEM Sopts
VIANA Julietie U14-BEF 6ms7 | Triathion - FARRUGIA Thomas Ul4-BEM SAps
BELHOUIDEG Salma Ui4-BEF émds ~ Salle |GABENS Enzo U14-BEM 49pis
Poids (2kg) -  BRIKH Yasmine Ul4-BEF  6m29 MATHAIS Noah U14-BEM 48pts
Salle MOUNIER Nafs U4-BEF 1 Tem07 SAUZE Rormain Ul4-BEM 24 pts
PEREIRA Anzelle U14-BEF 3m80
VINCENS Charlotie U14-BEF 5m57
PAGANO Clémence U14-BEF 5m22
SOUSSE Rym U14-BEF 4m20
REBEL Fouis 'UT4-BEM 6m72
GABENS Enzo U14-BEM 6m47
Poids (3kg) -  [FARRUGIA Thomas UI4-BEM 6mo3
Salle MATHAIS Nozh U14-BEM 4m83 :
BRIKH Rabah UI4&BEM  4m7l
SAUZE Romain UI4&-BEM | 3msl |

Kiya Fabre




SAUTS (suite) MARCHE
Hiver 2019 - 2020 Hiver 2018- 2019
Athlete Catégorie = Performance Epreuve Athléte Catégorie | Performance
Hanteur - BARBIER Laurentine UT4-BEF Tond5 BELLOIR Lou-Amn UI4-BEE 1436743
Salle SAUZE Romain Ul4-BEM Lm00 2 000m Marche- LAURENS Matthicu U14-BEM 1314774
BELHOUIDEG Salma UGBEF | owp | S MEMHUMLLawe Y
L BRIKH Yasmine Ul4-BEF 2m44 =
VIem |70 BRIGICA T Ul
salle ] - 51"
GILIBERT E UI8-CAF 4m39
e - MOLIST Lucille U20-JUF 1355"77
VIANA Jufiette UI4-BEF 1~ 8m70 -~ 000m Marche- )
VINCENS Charlotte _UI4-BEF 1 8m66 salle ROBIN-BROSSE Patrick MaM 275988
BRIKH Yasmine U14-BEF Bma4 - '
MOUNIER Nals UI4-BEF Sm32 Epreuve Athléte Catégorie  Performance
Pentabond - BELHOUIDEG Salma U14-BEF 8m25 BRIFI Céla EMIF 0857
Salle  BRIKH Rabah U14-BEM 10m41 2 600m Marche LAURENS Matthieu U14-BEM 11'45"28
REBEL Louis U14-BEM 9ms9  PEJOT-GUILLARME Loan  U14-BEM 1329768
FARRUGIA Thomas U14-BEM Sm?23 2 km marche LAURENS Matthieu U14-BEM 246"
MATHAIS Noah U14-BEM 9mll BRIKH Célia U16-MIE 2140705
GABENS Enzo U14-BEM 8m17 3 000m Marche LAURENS Emilie U18-CAF 1432753
RUIZ Clémence U14-BEF Tml10 ,MOLISTLucedle ~  U20-JUF 14'15"66
UI4-BEF 6m83 | ELAURENS Emilie U18-CAF 25'10"0
. Y NS Charlotte U14-BEF 6ms9 : MOLIST Lucille U20-JUF 244279
Trple - Sale GIANA Tuee " UI4-BEF “6ms4 3 000 Marehe o O BIN-BROSSE Patrick  MaM F709"80
PAGANO Clémence ‘U14-BEF 5mss RABATEL Femand MaM 295765
TOUSSE Michagl 'SEM. 2md3 5 km Marche LAURENS Emilie U18-CAF 26'18"
' 9.3 km Marche RABATEL Fernand ‘MaM_ | 5Ty
1/2 FOND 10 000m Marche MOLIST Lucill U20-JUF 5038"71
- _ LAURENS Emilic UI8-CAF 5405
Epreuve Athléte . Catégorie | Performance 10 K Marche ‘MOLIST Lucille - {u20-JUF 51'15"
LAURENS Emilie UI8-CAF 2'34"86 ROBIN-BROSSE Patrick  |MaM 1h00'30"
CHAMBREUIL Léna U20-JUF 229"43 1142 km Marche :ROBI} SSE Patrick | MaM 12426°
CITERIN Yann U18-CAM 1'58"25 route 'RABATEL Fernand MaM 301
800m LE POULARD Paul UIB-CAM 2: 10::50 MOLIST Lucill U20-JUF “iheg0R
CHARPENAY Lucas UIS-CAM 21286 20 Km Marche .ROBIN-BROSSE Patrick  IMaM 1hS9'5 1"
3CHAMBREUIL Guillaume U18-CAM 2'?4"7‘58 RABATEL Fermand MaM Shit4T
‘THOMAS Théo U18-CAM 22060 o Minores _ ~
LAURENS Matthicu U14-BEM 3201 Marche  [-AURENS Matthicu UI4-BEM 1714 m
GABENS Enzo U14-BEM 341"04 20 Minutes  |GIRBAS Tilia UI6-MIF 2665 m
; PEJOT-GUILLARME Loan U14-BEM 358"26 Marche  IBRIKH Célia U16-MIF 2672m
1 000m SAUER Elouan U14-BEM 40538 30Minutes ) HPENS Emilie U18-CAF 5963 m
' BROCHIER Maud U16-MIF 3'33"79 _1 Mmh? : _ _ .
CUSSIGH Morganne U16-MIF 346730 i | Heure Marche ROBIN-BROSSE Patrick MaM 10260 m
____NIVOIﬁ”}fyédéric MaM 30207 Hiver 2019 - 2020
LE POULARD Paul UIS-CAM  443'0D Epreuve  Athléte Catégorie | Performance
CHAMBREUIL Guillaume  U18-CAM 447725 BONHOMME Anag ... UI4-BEE  13'53"31
1 500m THOMAS Théo TUIS-CAM §03137 2 000m Marche- MOUNIER Nais Ul4-BEF  115'03"13
SAMMURI Lucas U23-ESM 40583 salle §g§f§§lpclech:m - Eigﬁi 1‘5‘:33:46
‘CHAMBREUIL Lena U20-JUF 504°00 - — - 15708762
e B s LAURENS Emiic UIS.CAF  liasaes
20001}1 Steeple (91) .CHAMBREUIL Guiffaume  {J18-CAM i 3331 __; k! OOO::Lal;I/iarche— MOLIST T noiiie U20-TUF 4074
FERRENT Laure-Anne SEF 10'44"63 LAURENS Matthicu Ul6-MIM {17536
3 000m MARTIN Julie-Caroline MaF 11'28"15
SAMMURI Lucas U23-ESM F03"94
FERNANDES Ludvik SEM F03701
Hiver 2018 - 2019 N
Epreuve _Athléte | Catégorie Performance
50m Haies (65)- BARBIER Laurentine [Ul4-BEF 941 . =
salle BELLOIR Low-ann  |U14-BEF 1003 Assurances et Services Financiers
Epreuve Athléte Catégorie | Performance
Som Haics (65) DARBILR Laurentine U14-BEF 929 Laurent DESORMEAU
BELLOIR Lou-ann  U14-BEF 9'36 Agent Général
100m Haies (76) FABRE Kiya UI8-CAF 17758 LA COTE-SAINT-ANDRE Tél : 04.74.20.83.04
- Hiver 2019 - 2020
Epreuve Athléte - Catégorie | Performance acPa s 4??{‘?;:{?: g?féjaiist C5 92455 - 75436 Pars acséiirex 09
X VIANA Juliette U14-BEF 1Q"80
_ salle VINCENS Charlotte  U14-BEF 12"03
FARRUGIA Thomas U14-BEM 10774




CROSS
Gillonnay St Egréve Pontcharra  Echirolles Monferrat Pontcharra  Valence
Cross 9%km Cross Bayard Départementa . Ifre— Régionaux
ux 1€ EIOTNAUX
Catégorie  26/10/19  2411/19 174119 08/12/19 19/01/20 02002720 16/02/20
COPPIN Clémence. UI2-POF | % 28 ! ‘
DOUARD-POIRIER Lison  U12-POF G 12 o
B ~ TEAU Anabele UI2-POF | 14 B
B "MARION Anass| UI2-POF B 4
: 7 PADLya UI2-POF - 20 i
L FRECHAT Axel U12-POM _ 26
PEJOT-GUILLARME Timéo UI2-POM | 13 ]
MOUNIER Najs| Ul4-BEF ' 48 T |
RUIZ Clémence. UI4-BEF _ 37
SOUSSI Rym U14-BEF ' 25
BRIKH Rabah U14-BEM 18 48 i
B CORDIFER Noham| Ul4-BEM 0
N GABENS Fnzo. U14-BEM 19 44 i
B BRIKH Célia, Ul6-MIF - 44 Il
O MICHEL-VILLAZ Lola.  U16-MIF : 35 |
SEGUINFAU DE PREVAL Ckémentine; U16-MIF % 13 53 109 **
DEGANIS Maél U16-MIM 8 8 26
JAY Valentin® U16-MIM " 31 29 7t
‘ LAURENS Matthieu U16-MIM 12 16 6 32 80 ¥F
""" CUSSIGH Morganne.  U18-CAF ' 10 13 4 9%
CHAMBREUIL Guillaume! U18-CAM 12 34 7 31 57 B
B CHANVILLARD Louis UI8-CAM 48 23 61
CHARPENAY Lucas| UI8-CAM = 54 16 | 34 L
CITERIN Yann UI8-CAM | 11 17 2 6 4 2] *#
LE POULARD Paull U18-CAM = 30 38 8 : 15
MONIER Arthaud U18-CAM 5 3
ROZIER Léo, U18-CAM ; 42
THOMAS Théo. UI8-CAM 32 : 37 1t 22 54 128 |
B THOMAS Arthur, U20-JUM 78 :
TRAORE Ibrahim  U20-JUM | a8 8 ;
CHAMBREUIL Léna, U23-ESF 29 (JUF) 5% 21 % 54 %
SAMMURI Lucas, U23-ESM | 27 65 145
BEJUY Anne-marie]  SEF 39 - o
] FERRENT Laure-Anne’  SEF 7 6 2% 13 % % |
SILVESTRE Renaud  SEM 13 '
. ABEL Mathilde ~ MaF | 20 49 102
] COSS Stéphanie|  MaF . - ' |
3 MARTIN Julie-Carolne.  MaF 24 | i T 13 36 66
B CHAMBREUIL Eric  MaM 112 | '
- GENTY Huge  MaM 2
- NIVON Frédéricc  MaM ; ' 58 93 38 106
THOMAS Laurent MaM | 31 | - * ' -

* = cross court
#* = ay sein de Iéquipe du comité de I'lsére
2% = qualification individuelle aux France (championnat annulé)

MATER!AUX

50 Avenue Jean Jaurés 62 venue Jean-Jaurés
38270 BEAUREPAIRE 38270 BEAUREPAIRE

Tél: 0474847003 -Fax: 0474846435  Tel: 0474846283 - Fax 0474564133 |
E-mafi : smb@smh38.fr E-mail ; showrcom@smb38.fr :
S.A.S au capital da 40 000 auros

SIRET 306 016 270 00010 - RCS VIENNE
{ER B23 060 162 70 - APE 4873 A




FOND / ROUTE &

Date Athléte : Epreuve Performance | Catégorie lieu
28/10/18 20 kmRoute 1h56'53" Marseille o
07/04/19 . 10 km route 49'52" " ‘Bourgom-Jallieu
og/o3/to PIANZANI Sandrine G B0 ME Ajevard

£ 01/09/19 12 km 1hi747" Ruy

- 07/04/19 l0kmroute 3840" Bourgoin-Jallieu

. 18/05/19 BOUVIER-RAMBAUBD 10 km route 3746" : SEM Andrezieux bout
23/06/19 |Stéphane 9 lan 37'59" : Saint Btienne St Geoirs
06/07/19 Trail de IEbron 1h23'35" Treffort
18/05/19 BROCHIER Matthieu Marathon 4h1834"  MaM _Doussard )
07/04/19 \CHAMBREUIL Eric 5 km Route 22'58" MaM Bourgoin-Jallieu
07/04/19 CHAMBREUIL Guillaume 5 km Route 20'54" U18-CAM  Bourgoin-Jallien
07/04/19 CHARPENAY Lucas 5 km Route 22'35" U18-CAM  Bourgom-Jallieu
07/04/19 17,7 km 1h30'10" Doissin
210719 CTASSIGNEU Hugues 0y iote ahsoos” oM Saint Gervais Le Fayet

- 07/04/19 CITERIN Yann SkmRoute 1830  Ui8-CAM Bourgein-Jallien

~ 06/07/19 .COSS Stéphanie Traif de Ja Cote Rouge 4h31'06"  MaF Treffort

- 03/02/19 23 km TIN - 1h25'44" Montanay

T 07/04/19 5 km Route 16'57" Bourgoin-Fallieu
14/04/19 10 km route 32'15" Cavaillon
08/06/19 [FERNANDES Ludvik 32 km Zhi7'06" SEM Ambazac
23/06/19 21 km 1h2924" Saint Etienne St Geoirs
14/07/19 22 km 1h34'14" Chabons ;
04/08/19 22 km. 2h38'00" Saint Christophe en Oisans
2000419 15km 1h04'25" Paladru
16/06/19 7 km 3427 ‘Appricu

3306719 TERRENT Laure-anne gy 007 SEF Saint Eienne $t Geoirs
25/08/19 14,2 km 5537 :Montferrat

- 07/04/19 GABENS Enzo 2 km 647" JU14-BEM  Bourgoin-Jaliieu

¢ 07/04/19 10 km route 3T Bourgoin-Jallieu

. 28/04/19 'GENTY Hugo 1/2 Marathon 1h1902"  MaM Moirans __

© 1310719 10 km route 549" Romans sur Isére

e e oy e Sl s Ay
03/02/19 23 km TTN N th34'48" Montanay
17/03/19 Circuit des Grands Crus 2h41'37" Rouffach
31/403/19 10 km route 4236" Aix les bains

- 04/05/19 KABANOVA Diana 4 heures (Ultra montée) 15km000m  SEF Thollon

T 08/06/19 32 km ' 3h06'43" Ambazac

- 22/06/19 Trail des sources du lac 3R22'29" Faverges

2740719 16 km 1h34'57" Le Bourg dOisans

: 11/08/19 France TTN 25km 3h53'06" Meéribel les Allues

07/04/19 'LAURENS Emilic 5 km Route 214" U18-CAF  Bourgoin-Jallieu
07/04/19 3 km Route 23'55" Bourgoin-Jalkieu

""" o2io6io |-AURENS Franck 15 km hisie MM Sesic
07/04/19 ILAURENS Matthiew ~ 2km 634" UI4BEM  Bourgoin-Jallicu

07/04/19 LE POULARD Paul 5 km Route 2059 UI8-CAM
28/04/19 IMARTIN Julie-caroline 10 km route 4037 Ma¥F Moirans
28/04/19 IMOLIST Christel :1/2 Marathon 2h01'14"  MaF Moirans
28/04/19 MOLIST Pascal ~ [1/2 Marathon 1h2833"  MaM Moirans

_08/05/19 NASRULLAH Abwad ~ 8km 5508"  U23-ESM  Allevard
07/04/19 e 5 km Route 19'22" Bourgoin-Jallieu
29/09/19 TV YON Frédéric 9 km 3620 MM fRochi
04/11/18 12 km 1h1023" 'Yssingeaux
11/11/18 ) 21,1 km 2hi3'1s" ‘Benson

Ca4/11/19 ROBIN-BROSSE Patrick e oy Thiroer MM Vinay

. 01/12/19 La Voironnaise 34'13" Voiron

©(7/04/19 110 km route Ty Bourgoin-Tallicu

. 23/66/19 ROCHET Didier 14 km 1h15'05"  MaM Saint Etienne St Geoirs
06/10/19 10 km route 45'18" Lyon
18/11/18 5 km Route 18'52" Venissienx
07/04/19 22 km 1h39'57" Grenoble

 28/04/19 SILVESTRE Renaud 10 km route 3948 SEM Moirans
01/05/19 5 km Route 2038 Fontaine
23/06/19 9 km 42'30" Saint Etienne St Geoirs
07/04/19 THOMAS Laurent 3 km Route 258" MaM Bourgein-Faltey
07/04/19 .-THOMAS Théo 15 km Route U18-CAM  Bowgein-Jalieu

L 14/04/19 Marathon 50003 : Paris

L 23/05/19 Femina Race | 2h09'58" Amnecy

T13/07/19 :VOCANSON Céline Créve Téte 2h48'33" SEF Les Avanchers
15/09/19 1/2 Marathon 1145337 Annecy

19/10/19 13km 1h06'01" Aigueblanche
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Dans les colonnes de la revue de la saison passée, nous vous faisions part de la mise en place d'un

nouvel outil pour redonner un élan a l'école d'athlétisme : le Pass’Athlé. Un an plus tard, force est de

constater que le bilan est trés positif et que l'ouverture aux catégories supérieures apparait comme

une évidence.

Bilan de I'école d’athlé
Depuis fa mise en place du Pass’Athlé au sein de I'école d'athlétisme, trois aspects montrent le
succas de ce choix : le sourire, la fidélité et Yengagement des enfants. Outre le plaisir manifeste
qu'ont les enfants 3 venir participer & nos activités (la palme d'or revenant au « Ventre qui glisse »),
les chiffres parlent aussi d'eux méme. Pour la premiere fois depuis plusieurs années, la moitié des
effectifs est constituée d'enfants déja présents la saison précédente, inversant ainsi la tendance du
turn-over : les 2 saisons précédentes, 60% des enfants étaient de nouveaux adhérents. Les évene-
ments Kid’Athlé ont par ailleurs connus un franc succes. Rappelons que les Kid'athlé ne sont pas des
compétitions, Ce sont des animations au cours desquelles les athlétes se confrontent aux autres au
travers de jeux par éguipe. Cette année plus de 30 enfants ont pris part aux Kid'athié a domicile
début février mais aussi (et cest plus exceptionnel ) a I'extérieur lors du déplacement a Villefontaine en novembre 2019. Un enfant
qui prend plaisir 2 participer & ce type d'animation a plus de chances de prendre du plaisir en compétition quand il sera plus grand.

De I'école d'athlé a la catégorie benjamin
Face au succas de la « démarche » Pass‘athlé chez les jeunes catégories (Eveil Athlétique et Poussins), nous avons décidé de l'étendre
cette saison 2 la catégorie Benjamin pour laquelle le Pass'athlé porte le nom de Pass‘athléte. Le passage de la catégorie poussin a la
catégorie benjamin est un moment charniére dans la vie d‘un jeune. Généralement concomitant avec le passage de I'école primaire
au collége, les changements dans la vie des jeunes sont nombreux et la pratique athlétique ne font pas exception. Lentrée en benja-
min marque I'accés au monde de la compétition. La recherche de la performance individuelle prend de plus en plus de place, bien
que le plaisir et Yamusement restent trés présents. Les compétences du Pass’athiete des benjamins sont ainsi beaucoup plus
nombreuses et précises. Alors qu'a I'école d'athlé six compétences sont attendues chague année, on passe a 36 en benjamin. Ce
nombre important de compétences permet d'aborder la complexité de l'athlétisme dans son ensemble et toutes les familles de
disciplines sont représentées :
* 6 compétences sont attribuées aux sauts,
* 6 aux lancers,
* & aux courses de sprint et haies
* 4 aux courses longues.
* Des compétences transversales sont également intégrées a la formation des athlétes au travers de
- la gestion de la posture et des placements (6 compétences)
- Yacquisition de savoirs pratiques tels que I'échauffement ou I'hydratation (6 compétences)
- la culture athlétique et la participation & I'entrainement et en compétition {2 compétences}.
En résumé si le Pass’athlé pour I'école d'athlétisme a pour objectif :

de transmettre les fondamentaux des gestes de 1'athlétisme dans PE i N T aj R E ? Lﬂ‘! R E R! E

un esprit ludique, le Pass’Athléte en benjamin est la pour amener _
progressivement les athlétes & la compétition. PAPIERS PEINTS - ENDUITS GLOISONS - BOUBLAGES - FAUX PLAFBNDS

La prochaine marche du déploiement du Pass’athléte consistera
3 appliquer ces principes a la catégorie Minime dés la saison
prochaine. En minime, les principes sont les mémes qu'en benja-
min en allant simplement plus loin dans les attentes physiques et
techniques.

Michaél

: Maintenance-Réparations
. Géométrie, pare-brise, diagnostics, climatisation... e
Automobiles toutes marques o




Depuis fa rentrée 2018, ie groupe U14-Benjamin se distingue par son
esprit et son dynamisme. Bonne humeur, curiosité et assiduité sont les
maitres-mots de ce groupe d'athlétes, avec un résultat sans appel : des
athlétes motivés en compétition et de bonnes performances qui
éclatent au grand jour. En chefs de file, on retrouve Lou-Ann BELLOIR et
Laurentine BARBIER. Toutes deux ont réalisé une belle saison estivale
2019. St la premiere est fortement handicapée par les blessures, la
seconde poursuit sa progression et fait tomber les uns aprés les autres
les records du club. (voir page 8)

Au-dela de la performance individuelle, c’est l'esprit du groupe qgue l'on
souhaite mettre en valeur ici. Accompagner les benjamins en compéti-
tion, c'est accompagner une bande d'amis qui rappellent & tous que
I'athlétisme est avant tout un plaisir. Deux fois par semaine, c'est
I'ensemble du groupe qui se retrouve de maniere trés assidue pour
sentrainer et pratiquer tout le bestiaire disciplinaire qu'offre
I'athlétisme. Cette diversité de disciplines, les benjamins de F'EAGLC
osent la porter jusguen compétition, ol quasiment toutes les
disciplines de I'athlétisme sont pratiquées par au moins un membre du
groupe, notamment des disciplines traditionnellement boudées telles
que la marche ou le triple saut. Cette curiosité permet aux athlétes de
s'épanouir pleinement et décrocher toujours plus de médailles.

Pour un certain nombre d'athlétes benjamins, cap sur la catégorie
U16-Minime dés la rentrée 2020 pour de nouveaux challenges |

o Complemenis capilialres _

Vente de perruques

REVENDEUR

PRODUCTEUR

Fruits et Légumes
Vin — Charcuterie — Fromage
Epicerie Bio

il est un autre groupe de jeunes athlétes trés soudés : les U18-cadets. Dans
la foulée de Yann Citerin, Guillaume Chambreuil, Louis Chanvillard, Lucas
Charpenay, Léo Rozier, Paul Le Poulard et Théo Thomas sentrainent sous la
houlette de Laurent Thomas. Demi-fondeurs, ils se mobilisent également
poutr le cross et contribuent aux bons résultats du CSBJ par équipe (2020 :
troisiéme aux départements, cinquiéme de la zone Alpes et onziéme des
régionaux)

de g. a dr.: Yann ; Guillaume ; Louis ; Théo ; Paul
Discret mais efficace, d’humeur toujours égale, doté d'une élégante foulée
bien placée, Yann Citerin excelle aussi bien en cross que sur piste.

Ses places en cross 2020 (voir page 712) lui ont permis de se qualifier indivi-
duellement aux championnats de France de cross (championnats hélas
annulés),

Cn retriendra surtout ses performances sur le 800 m. A l'ouverture de saison
fin avril, il débute avec un chrono de 2'03"79. En cing semaines, Yann réalise
une énorme progression et atteint e chrono de 1'58"25 début juin. Ce serale
nouveau record des catégories U18, U20 et U23 établi il y a trente ans ! Son
entraineur Laurent a tremblé pour son record senior. Léleve va-1-il dépassé le
maitre 7

Yann s'est aussi testé avec bonheur sur le tour de piste : 51793 au 400m lors
du meeting de Bourgoin (soit la 66éme place sur 1296 du bilan francais U18
2019), chrono confirmé début octobre 2019 au cours des Interclubs Jeunes.
Des performances qui justifient pleinement une mise a Fhonneur.
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R En plein effort
Reculez, reculez ... La corde s'abaisse. PAN cest parti. Je joue des coudes pour me
placer avant le virage en épingle 3 cheveux. Me voila devant, je me sens bien. Le
virage ... je sens que ¢a revient derriére. Ca pousse, j'ai failli tomber. Voiia un paquet
qui me passe, J'essaie de suivre ... décidemment clest trop dur, je les laisse partir. Voila
le début de la cote, je raccourcis la foulée,
je me penche un peu en avant. En voila
trois qui me passent, je m'accroche
pendant quinze secondes. lls vont trop
vite, je les laisse partir. Elle nen finit plus
cette cote, je souffle comme un boeuf ; ¢a
y est, voila la descente, j'allonge la foulée,
je me laisse aller, je rattrape le maillot
bleu, je le passe ... Nous revoila sur le
plat. Je reviens sur le maillot vert. Premier
tour terminé. Seul jusqua l'attaque de la
deuxiéme cdte. Encore un paquet gui me
passe, décidemment je ne suis pas un
i bon grimpeur. Les jambes me brilent, je
Cross départemental 2020 - Montferrat marche. Dieu que c'est dur. Encore deux
En haut : Lison Douard-Poirier ; Anabelle Leau qui me passent dont le maillot bieu que
En bas : Lucas Sammuri javais doublé tout a I'heure. Enfin, la
descente, ca va mieux, mais je n‘avance
plus, encore un groupe qui me passe, e
n‘arrive pas a les suivre. Fin du deuxieme
tour. Jarrive 3 accrocher un paquet de
coureurs, pas longtemps, je les laisse
partir. Derniére céte, je marche, je ne suis
pas le seul, je souffre, je prends un point
de ¢61é, envie de vomir. Je souffre trop,
c'est la derniére fois que je cours ...

Enfin I'arrivée, un petit sprint pour empé-
cher le maillot vert de revenir. Des
crampes dans les mollets ... je m'écroule.

Bravo, l'équipe est qualifiée pour les
régionaux, notamment grace a toi, tu es
le 48me homme. Oubliée la souffrance, je
suis content d’avoir contribué a la qualifi-
cation de I'équipe.

Jacques

- Experts-Comptables

@ comprabilié - Fiscalie

ClaCateStAndré Lo
* Sylvie FAURE : Expert-Comptable Associée.

1, rue Jear-Pierre duTell- BP 50 : 38261 La Céte St
047420 21 42 “wwwnextenso.ft




£n plus de la Féte des Marrons (voir page

18), le club est trés impliqué dans

I'animation de la vie locale.

- Le Kid Athié = rencontre entre les
écoles d'athlétisme (EAGLC,
Bourgoin-fallieu, Villefontaine et
Crémieu). Les enfants participent et
samusent en faisant des exercices
athlétiques par équipe. La bonne
ambiance est de rigueur. Les enfants
attendent toujours avec impatience le
dernier jeu, le ventre qui glisse. Encou-
ragements des parents, cris d'enfants,
excitation, ambiance de féte, Tout le
monde repart content avec son e
dipléme. Relais "déménageurs

“Ventre qui glisse”

La Communauté de communes Biévre Isére organise deux manifestions sportives auxquelles

participe le club depuis de nombreuses années.

- En juin, les jeux athlétiques concernant les éleéves des classes de CM1 et 2 du territoire, De
nombreux bénévoles du club assure la partie technigue, matérielle et Fencadrement des
exercices. Les enfants des écoles du territoire découvrent de nouvelles activités, ils sont plein
d'enthousiasme. Certains feront ensuite partie de nos nouveaux adhérents.

- En septembre, le Bievr'athlon = découverte non chronométrée du triathlon (natation, vélo et
course a pied}). Le club est impliqué dans ['organisation de la partie course, Cette année,
FEAGLC a eégalement animé un atelier de jeux athlétiques pour les plus petits qui ne peuvent
pas participer au triathlon. Nous avons proposé un circuit de motricité avec obstacles
franchir, un jeu de biathlon (adresse et course) et un test de course sur 20 métres chronomaétré

par les cellules photoélectriques. Ce dernier exercice a connu un vif succés, petits et grands

ont essayé de battre leur record, préts a recommencer.

Jeux des
Ecoliers

Dominique CHAROUD

53 evenve Adstide Briond - 387260 La Cote Saint-Andie
Tel: 0474204498

Fmal - quincaillenecotoise@orangef

124, Avenue de la Valloire - 38270 BEAUREPAIRE
Tél. : 04 74 84 71 89 - cycles.argoud@gmail.com

Entreprise de Magonnerie et Charpente
Neuf et Restauration

£742035 &2
DA742035¢67

36260 PENOL
Tél. 0

pafieteriedelablevre.com

474543169 -17-




la quarahte—huiiiéme adition de la Féte des Marrons a renoué aves Succes atj
plan de la participation. Cette année, le %rail a pu étre rallongé jusqu’'a 25 km.

La féte conserve son rythme de croisiére et ses fidéles acteurs : le club des

anciens et leurs chataignes grillées, le club des randonneurs des Baladins, les
les membres de 'association

boulistes des Amis du jeudi, le cyclo de Gillonnay,
FLAC gestionnaire de 'Espace Montgontier, le Sou des écoles, les conscrits ...
’Entente Athlétisme Gillonnay-La Céte reste Iassociation coordinatrice de la
fata ot gére la partie running.

Il convient de remercier toutes celles et ce
main & l'organisation ainsi que tous les spo
nautaires, départementaux et régionaux
multiples mais & combien nécessaires |
il faus souligner la présence des athlétes du club sur de nombreux podiums du
cross et surtout fa premiére place de Laure-Anne Ferrent qui remporte la
course féminine et améliore le record féminin de 'épreuve.

ux qui viennent donner un coup de
nsors et &lus municipaux, commu-
pour leurs soutiens aux formes

48&me Féte des Marrons

Départ
du
Cross

Les résultats des membres du club:
Cross 9 km (147 arrivants)

FERRENT Laure-Anne (SEF) = 39'05” - 7eme (1&re féminine)

MARTIN Julie-Caroline (MaF) = 42'38” — 24éme (1ere M1F)

CHAMBREUIL Léna (U20-JUF) = 43'29" — 29eme (1ere JUF)

BEJUY Anne-Marie (SEF) = 44'44" — 38éme (2&éme SEF)

COSS Stéphanie (MaF) = 5147 — 71éme {2éme M1F)

CHAMBREUIL Tiphaine (U23-ESF) = 59'16" ~ ti1éme (1ére ESF)

— 2&me (1er M1M)
— 11&me (2&me CAM)
- 12&me (3&éme CAM)

GENTY Hugo (MaM) = 35'43"
CITERIN Yann (U18-CAM) = 40°44”
CHAMBREUIL Guillaume (U18-CAM) = 40°45”
SILVESTRE Renaud (SEM) = 40'49" — 13éme
LE POULARD Paul (U18-CAM) = 43'30" - 30&me
THOMAS Laurent (MaM) = 43'33" - 31éme
THOMAS Théo (U19-CAM) = 43'41" — 32eme
THOMAS Arthur (U20-JUM) = 53'10" — 78&me
CHAMBREUIL Eric (MaM) = 59'15" — 112éme
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O - rentrée septembre 2019 ® -dansedela pluie (7) du groupe running (3 équipe féminine de I'Ekiden 0. inauguration du nouveau revétement de

la piste (10 /10/ 2019) © - Laure-Anne - Duathlon de I'Alpe d'Huez (22/7/2019) O - Lucille surla ligne d'arrivée a Angers : 'EXTASE Il @ - France Elite St

Etienne : Emilie et Lucille ont conquis la mascotte des championnats ! @ - Eracléa : Fernand et I'équipe de France M70 médaille de bronze a I'European
Masters sur 10 km @ - Emilie trés déterminée sous la pluie de Saran (06/10/2019)
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