L’Entente athlétisme
fait sa rentrée

La rencontre entre les jeunes des écoles d’athlétisme.
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Ce dernier week-end
d’aofit, I'Entente athlétis-
me Gillonnay/La Céte a
repris ses activités.

Vendredi 29 aofit, en
matinée, une douzaine de
jeunes athletes et mar-
cheurs, motivés et ravis
de retrouver le stade, a
effectué un entrainement
de remise en jambes,
pour dérouiller les mus-
cles encore engourdis au
sortir de la pause estiva-
e. L'aprés-midi, une ren-
contre a réuni les nou-
reaux adhérents des
coles d’athlétisme co6toi-
e .et berjallienne. Une
oixantaine d’enfants de
3 2 12 ans s’est retrouvée
lans le gymnase Pierre-
le-Coubertin pour une
remieére approche des

principales méthodes
d’apprentissage de I’ath-
[étisme.

Samedi 30 aofit, le club
a organisé une journée
portes ouvertes. Une oc-
casion pour les responsa-
bles d’expliquer & la ving-
taine de familles
présentes le fonctionne-
ment du club. Et de les
inviter a tester quelques-
unes des disciplines,
comme le sprint avec pri-
se de temps automatique,
le parcours d’obstacles, le
lancer de précision de
balles lestées et de vor-
tex: j

A noter, une permanen-
ce d’'inscriptions est orga-
nisée ce vendredi 4 sep-
tembre, de 17h a 19h, au
gymnase Paul-Genevay.



