
INFORMATIONS 

 

 

RÈGLEMENT  

CHAMPIONNATS POINTES DE COULEURS 2026 

DIMANCHE 07 JUIN 2026 - GRENOBLE 
 

INSCRIPTIONS : 

ATHLETES & JURYS : Inscription sur le site Internet du Comité jusqu’au mercredi 03 
juin 2026 à 23h59. Tous les clubs sont invités à fournir du jury. 

Quotas : 1 juge pour 5 athlètes 

 

RÈGLEMENT ÈPREUVES : 

• BENJAMIN(E)S : Triathlon Général (une course, un saut, un lancer) + une 4ème 
épreuve (une course de famille différente) 

 
• MINIMES : Triathlon Général ou Orienté + une 4ème épreuve au choix (avec 

comme limitation 2 courses max, 2 concours max sur les 4 épreuves). 
 

• RAPPEL TRIATHLON MI : 
• GÉNÉRAL : une course, un saut, un lancer. 
• ORIENTÉ :  

• Sauts : 2 concours de sauts + 1 course 
• Lancers : 2 concours de lancers + 1 course 
• Courses : 2 courses de familles différentes + 1 concours 

Famille A : Demi-Fond, Marche 
Famille B : Sprint 
Famille C : Haies 

 

 



REGISTRE DES ÉPREUVES POINTES D’OR  

CATÉGORIES 
BENJAMINS 

U14 
BENJAMINES 

U14 
MINIMES/U16 

GARÇONS 
MINIMES/U16 

FILLES 

FAMILLES ÉPREUVES ÉPREUVES ÉPREUVES ÉPREUVES 

VITESSE 50 m 50 m 
80 m 

120 m 
80 m 

120 m 

HAIES 50 m haies (65 cm) 50 m haies (65 cm) 
100 m haies (84 cm) 
200 m haies (76 cm) 

80 m haies (76 cm) 
200 m haies (76 cm) 

DEMI-FOND 
MARCHE 

1000 m 
2000 m marche 

1000 m 
2000 m marche 

1000 m 
2000 m 

3000 m marche 

1000 m 
2000 m 

3000 m marche 

SAUTS 
LONGITUDINAUX 

Longueur 
Triple saut 

Longueur 
Triple saut 

Longueur 
Triple saut 

Longueur 
Triple saut 

SAUTS 
VERTICAUX 

Hauteur 
Perche 

Hauteur 
Perche 

Hauteur 
Perche 

Hauteur 
Perche 

LANCERS 
HORS CAGE 

Poids (3kg) 
Javelot (500g) 

Poids (2kg) 
Javelot (400g) 

Poids (4kg) 
Javelot (600g) 

Poids (3kg) 
Javelot (500g) 

LANCERS 
EN CAGE 

Disque (1kg) 
Marteau (3kg) 

Disque (600g) 
Marteau (2kg) 

Disque (1,250kg) 
Marteau (4kg) 

Disque (800g) 
Marteau (3kg) 

 
RÈGLEMENT TÉCHNIQUE : 

Hauteur : montée de barre 
BEF 102 106 110 114 118 122 126 130 133 136 139 142 145 148 151 154  

BEM 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 143 146 149 152 155 158 161 164 166  

MIF 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140 143 146 149 152 155 158 161 164 166  

MIM 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154 157 160 163 166 169 172 175 178 181 184  

Perche : montée de barre 

TCC 168 183 198 213 223 233 243 253 263 273 283 293 303 313 323 333 343 353 363 373 383 393 403 

 
Dossard sur les épreuves de Demi-Fond et Marche : prévoir des épingles. 

 

RÉCOMPENSES : 

Médaille pour les 3 premiers de chaque année de naissance. 
Classement par équipe : ajout des 3 meilleurs triathlons de chaque club par catégorie. 
Le meilleur club par catégorie est récompensé. 


